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《催眠天书(Ⅰ)(Ⅱ)》

内容概要

催眠天书一：内容简介
 本书的第一篇包括艾瑞克森的数篇文章，一些在他的工作中发生的有趣例子。第一篇仅只是这一系列
的开端，此书的增只在揭穿艾瑞克森的语言模式中最重要的元素。  在第二篇中，本书将整理这些模
式，并将之分类。如可便可提供读者一个全面的方式去了解艾瑞克森的工作，并组织自己的催眠经验
。本书的目的在使读者熟悉这些类型，并介绍一些发生在艾瑞克森工作中的例子。  本书在第三篇中
将按部就班的把第一篇及第二篇中所界定的模式清楚明确的呈现出来。此篇的目的是希望能够透过各
种形式的了解，提供给读者建构每一模式的必要技巧。

催眠天书二：内容简介

书中主要将催眠大师鼻祖──米尔顿．艾瑞克森的技巧一一剖析介绍。
界定艾瑞克森所使用的技巧模式让你熟悉每一个模式的形式及技巧
提供固定的模式让你能在自己的工作及生活中利用这些模式

建议你每天选用书中介绍的模式，日积月累后你就会「自在的」将「
沟通」与「催眠」结合，并「有效的」将催眠运用于工作及生活中。
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《催眠天书(Ⅰ)(Ⅱ)》

精彩短评

1、很不错的书籍，只是可惜基础功底需要很深，才方便去操作，不同的文化造就了不同的催眠技术
，但大体的框架是相同的。在框架下去构造属于自己的催眠技术。给这本书的分数低是源于不容易直
接转化去应用及操作，毕竟是属于外来文化与信念
2、对催眠了解太浅的人不要读，对催眠还停留在感性的幻想（如操控幻想）的人不要读，书里没有
你要的东西。不过，对于那些热爱催眠，想进一步从催眠这门学问中获益的人，强烈推荐，必读。
3、看得懵懵懂懂
4、很好的催眠模式
5、看看
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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