
《你要清楚怎样过好这一生》

图书基本信息

书名：《你要清楚怎样过好这一生》

13位ISBN编号：9787210084843

出版时间：2016-8

作者：叶舟

页数：211

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《你要清楚怎样过好这一生》

内容概要

本文从阿德勒的原著中，找出结合当下人最关心的话题，从七个方面去解读人生。有对人生价值的高
见，有对灵魂的解读，有对人生勇气的认识等，进而通过解析阿德勒的名言警句，阐释这位心理学家
所推崇的人生哲学。
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作者简介

叶舟，心理学博士、心理解脱师、思维健康师。清华大学、北京大学特聘讲师，北京师范大学特聘教
授，出版过《在北大听解脱之道》《在北大听包容之道》《在北大听平衡之道》《快乐老人不生病》
《心理解脱师》《国学九家智慧》等研究心灵成长的书，在心灵建设上有许多独到见解，其中“一秒
钟烦恼解脱术”培训课程深受学员欢迎，被誉为“心理解脱师”。
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