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《魅力的力量》

前言

你在工作和生活中成功的概率至少有85％取决于你与他人沟通的能力。“社交商”（social intelligence
），指的是你与他人交往、对话、谈判和说服他人的能力，是你所能拥有的回报率最高、最受重视的
能力，而且这种能力是可以培养的。你可以试着学习一些当今世界影响力最大的人所使用的沟通技巧
，学习如何成为温和、友好、招人喜欢的人，并努力成为一位有魅力的人。沟通高手所谓的“秘诀”
其实根本算不上秘密，那只是一些众所周知的交流方式，可以让别人对你敞开心扉，接受你的意见。
在你拥有良好的关系后，他们就更乐于被你影响、购买你的产品、与你建立或公或私的关系并对你产
生好感。成为一个有魅力的人，成为一个真正亲切讨人喜欢的人，比其他任何品质都能更容易地为你
争取到更多的机会。人们越喜欢你、越认为你亲切，他们就越想看到你的身影、听到你的声音，也就
越愿意和你出现在同一场合。
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《魅力的力量》

内容概要

《魅力的力量》主要内容：你在工作和生活中成功的概率至少有85％取决于你与他人沟通的能力。“
社交商”（social intelligence），指的是你与他人交往、对话、谈判和说服他人的能力，是你所能拥有
的回报率最高、最受重视的能力，而且这种能力是可以培养的。你可以试着学习一些当今世界影响力
最大的人所使用的沟通技巧，学习如何成为温和、友好、招人喜欢的人，并努力成为一位有魅力的人
。沟通高手所谓的“秘诀”其实根本算不上秘密，那只是一些众所周知的交流方式，可以让别人对你
敞开心扉，接受你的意见。在你拥有良好的关系后，他们就更乐于被你影响、购买你的产品、与你建
立或公或私的关系并对你产生好感。
成为一个有魅力的人，成为一个真正亲切讨人喜欢的人，比其他任何品质都能更容易地为你争取到更
多的机会。人们越喜欢你、越认为你亲切，他们就越想看到你的身影、听到你的声音，也就越愿意和
你出现在同一场合。
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《魅力的力量》

作者简介

作者：(美国)博恩·崔西 (Brian Tracy) (美国)罗恩·阿登 (Ron Arden)  译者：邱晓亮博恩·崔西，是世
界顶级的经理人培训师之一。他在1000多家企业做过咨询顾问、培训师和讲师。他向100多万名专业人
士传授过营销、谈判和说服技巧。他著有多本个人与商业成功的畅销书，包括《关键点》、《战胜最
大的挑战》和《目标》等。罗恩·阿登　曾经做过演员和导演，现在是一位一流的职业演讲教练。他
的顾客包括企业、市、州和联邦机构，还包括政治家、公司管理人员、媒体知名人士等等。
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《魅力的力量》

书籍目录

前言第一章 魅力是什么天赋还是培养的结果第二章 魅力在行动魅力的力量一生的兴趣得出这些简单
规测第三章 魅力能够做什么感觉棒极了任何时间，任何地点第四章 如何吸引他人魅力的秘密拥有魅
力的五种途径第五章 倾听的魔力有效倾听的四个要点为什么女人都是伟大的倾听者因人而异地倾听第
六章 如何吸引女人每个女人的三个深层次需求少说，多听留下深刻印象还是产生深刻印象第七章 如
何吸引男人男人需要什么第八章 由内及外的魅力与由外至内的魅力欧式方法注意力集中在行为上行为
就是一切第九章 关注的力量一心一意表示感谢并使其放心第十章 信号一：目光接触眼睛直视说话者
第十一章 信号二：移动目光真听与假听转动眼睛第十二章 信号三：倾斜头部狗都知道的把颈第十三
章信号四：点头三种点头法第十四章 信号五：身体语言一切都在说话交往圈用身体说话第十五章 信
号六：应避免的身体语言第十六章 信号七：声音安慰第十七章 信号八：语言安慰第十八章 与朋友一
起训练魅力第十九章 谨慎建议第二十章 耐心倾听的力量第二十一章 善露笑容第二十二章 善于赞美第
二十三章 运恿“表现得好像”原则你可以控制自已的行为行为引发感觉行为影响感觉第二十四章 说
什么与怎么说一项基本的说话技巧看人的方式第二十五章 看向一侧第二十六章 放慢语速的艺术给人
留下思考的时间运用放慢语速的技巧一个简单的试验第二十七章 沉默胜于雄辩第二十八章 过多的补
白词是魅力的大敌第二十九章 用声调引入降低音调控制节奏第三十章 做一个有魅力的交谈者第三十
一章 控制对话方向谈论对方关心的事情第三十二章 提前做好功课一份良性投资首先寻求理解别人找
到兴趣点第三十三章 保持球在场上彼此解读对方第三十四章 不要“杀球”你想要快乐还是想要正确
第三十五章 与对方保持步调一致进行“配合映现”训练第三十六章 练习才能达到完美让这些技巧自
动执行第三十七章 将技术化为艺术第三十八章 到你该行动的时候了第三十九章 展现魅力进阶的关键
特别附赠：打电话时魅力的力量关于作者
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《魅力的力量》

章节摘录

第九章 关注的力量我敢肯定，下面这个场景对每个人来说都很熟悉，特别是在餐桌旁。大致是这样的
：她：“你没有听我说话！”他：“我听了！”她：“你没有！”他：“我说过我听了！”她：“我
说你没听！”他：“我听了。我能重复你那毫无意义的每一个字！”她：“你能重复我也不信！你根
本没听我说话！”其实她想告诉他的是，即使他能100％地回想起来，她也不相信他一心一意地听她说
话了。一心一意魅力需要全神贯注——特别是在听别人说话的时候。除非你是在听讲座，否则记住别
人说的话只是聆听的一个方面。如果你的态度像是在说：“我才懒得对你的话做出反应”，如果你的
行为没有证实你在倾听，那么你真是一个糟糕的聆听者。如果你没有任何迹象表现出你在关注，那么
你根本就没听！无论是良好的社会关系还是良好的工作关系，都建立在很多品质的基础上，其中最重
要的就是被认为是一位投入的倾听者。你越善于倾听，你在人际关系中的价值就越高。可我们怎样才
能知道某个人是否在一心一意地聆听呢？参照优秀的倾听者的言行去做——用信号表示你正在听。你
的动作行为和身体语言应该告诉别人：“我正在全身心地关注你所说的话，你说的每一个字对我来说
都极为重要。”发出这种信号的人被称为“专心倾听者”，没有发出这种信号的人被称为“粗心倾听
者”。表示感谢并使其放心我们称这些信号为“致谢和安慰”。专心倾听者用这些信号告知别人自己
感谢他们的出席，并让他们放心自己正在完全投入地聆听他们的话。专心倾听者的关注让别人感觉自
己很特别、很重要，你越多地运用这些信号，你的表现就越有魅力。培养魅力的方法下一次你在与别
人聊天的时候，特别注意表现出对别人的认可，并让他们确认你正在完全投入地跟他对话，全神贯注
地听他说话。直接面对他，注意他所说的每一个字，表现得就像这将是你最后一次看到他一样。学习
如何向你正注意的人发出信号。

Page 6



《魅力的力量》

媒体关注与评论

这本奇妙的书将教你如何挖掘自己的潜在魅力，如何将这些魅力转化为财富。　　——罗伯特·G·
艾伦，《纽约时报》畅销书《财源滚滚》的作者博恩·崔西又出新作了，这次他的合作者是超级演讲
培训大师罗恩·阿登。这本书的写作目的非常棒，掌握了《魅力的力量》，就掌握了与人和睦相处之
道。　　——托尼·亚历山德拉博士，《魅力》和《白金法则》的作者只有崔西和阿登才能做到在极
短的话语里容纳极大的力量，他们证明“成功只与魅力有关”。　　——查尔斯·T·琼斯，《生命
是一个奇迹》的作者当今世界瞬息万变，让人很容易忘记通往成功最重要的一把钥匙，那就是自己的
名声。别人对你的印象不仅源自你与他们直接交流时散发的魅力，也源自你一生中处理所有事情时的
魅力。这本书将教你如何掌握各种魅力元素。认真阅读，一定会受益匪浅！　　——汤姆·霍普金斯
，营销培训专家，作家，著有《如何掌握销售的艺术》
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《魅力的力量》

编辑推荐

《魅力的力量》由东方出版社出版。
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《魅力的力量》

精彩短评

1、早上1小时翻完 新点没有只是细致些
2、读的是5000字解读版，3A原则值得经常注意运用，对比《人性的弱点》差了一点
3、修炼 魅力
4、看目录就可以了，没什么营养
5、实用方法学
6、“把每个人都当成大自然的奇迹一样”。。。看到这里我岔气了。又说“当看到一个对你重要的
人时，要有种“终于找到你了”的感觉呢”，如果你认为他是世界上最重要的人，那么的同时，你在
他眼里就是一个拥有不可思议魅力的人。
7、还不错的，可以吧，都是这么回事
8、冲着作者来的，废话不多说啦。崔西的书确实不错
9、真正有操作性，理解简单的一本修炼自己，有助于提升人际关系，自我形象的好书
10、简单好用的多种方法'顶
11、书名应该改作《怎么做个老好人》
12、2015年7月7日，读毕。前面20来页都觉得这个书有些过誉了，然后越往后面越觉得得亏读下去了
。不错。短小也是大优点。
13、还行呢  发货速度快 书还没看  不过相信亚马逊
14、这本书改变了自己的命运
15、如题，只是页面信息量太少，价格偏高
16、买来随便看看的书，没期望值
17、提醒读者回顾了一些常识
18、虽然书很薄，但是东西却写的很到位，都是精华啊！值得学习
19、浅显易懂...
20、通过这本书，可以提高自己的人格魅力！
21、魅力的关键是让对方感觉良好。与女士沟通多听她说话就可以了，与男士沟通要肯定对方的能力
和成就。接受，欣赏，关注。行为上要微笑 完美肯定 温和的注视
22、很普通，没啥长见识。
23、其实魅力不是自己养成&表现的。而是表现出对别人的尊重，倾听和关注⋯⋯
24、感觉内容一般，比起不抱怨的世界差很多。
25、接受
欣赏
关注
26、魅力的秘密就在于，让他人感受到自我价值。
27、原来兜售常识也能挣钱。
28、值得反复去读。
29、书到了 还没有看
30、以前买过几本博恩催西的书看，不知是翻译问题还是什么，很难读下去，内容也一般，实在是和
他的名气不符．　但这本很好，很实用和贴切
31、这书还行 这书还行 的得出
32、有时候，一本就是经典，就是全部，这本书做到了。魅力，有你的指引，值得感激。
33、魅力的关键是让对方感觉良好。与女士沟通多听她说话就可以了，与男士沟通要肯定对方的能力
和成就。
34、记得要微笑
35、接受、欣赏、认可、赞美、关注
36、书上讲的知识有用，但是不在实际中不断练习就没用了，所以到底你是怎么认为我就不知道了．
哦，当然，如果你下工夫那就另当别论了，咯咯．．．
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《魅力的力量》

精彩书评

1、看了很多类似的书，看完满腔热血，但是都不知道怎么做。但是 博恩·崔西的这本书，文字非常
简洁，系统化，结构化，招招 实用！不想国产垃圾编著的书那样，乱七八糟的故事一堆，但是具体到
执行方法没有给你，或者就没有系统化，结构化。绝对好书！强烈推荐！
2、我前两年很迷成功学的书籍，从卡耐基、拿破仑希尔、安东尼罗宾一路下来的成功学大师的著作
都逐一拜读过。其实，更多的时候，书籍会使一个人愚笨——同那些“书籍使人进步”的言论恰恰相
反。我不是哗众取宠，这是我观察的经验。叔本华也曾说过，阅读很容易使人放弃思考。那些成功学
的作品确实使人心血澎湃，但是，往往是，你在激动过后还是继续面对现实，大师的经验仅仅是使你
的知识得以增长，它们根本没有改变你的生活。这本书不一样。很少的字，很简洁的文风，简单而玄
妙的道理，简便的实施方法。通篇都在强调，拥有魅力的最简单的做法是“关注对方”，崔西也确实
在这本书的论述和讲解中将这一观点落实了下去。没有一句废话，这就是我力荐本书的原因。
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《魅力的力量》

章节试读
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《魅力的力量》
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