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内容概要

　　《吾心成长：新编高职大学生心理健康教育辅助读物》根据高等职业教育的人才培养目标、特点
和要求，针对高职大学生心理健康现状，精选内容，配合《吾心成长——新编高职大学生心理健康教
育教程》，开展对高职大学生的心理健康教育。全书共分8章，分别是战胜迷茫、理性力量、审美生
活、心灵成长、幸福方法、爱的能力、校园如歌、扬帆起航。　　《吾心成长：新编高职大学生心理
健康教育辅助读物》在大量调研、收集和分析高职大学生心理健康案例的基础上，针对高职大学生身
心特点编写。采用案例、故事、名文品读欣赏组织教材内容，体现了三大特点：一是列举了大量贴近
高职高专学生实际生活和学习的案例并进行了分析，具有较强的针对性、应用性，符合学生的心理需
求；二是精选了大量的名人故事和寓言故事，通过对故事的阅读和分析，阐述心理健康知识，增强可
读性；三是精选了大量的名文供品读欣赏，用抒情的语言促进学生对心理健康知识的理解。　　《吾
心成长：新编高职大学生心理健康教育辅助读物》力求适应目前高职院校心理健康教育的现状，配合
《吾心成长——新编离职大学生心理健康教育教程》，更好地提高教学质量，培养学生自我调适心理
的能力。可作为高职高专院校各专业的心理健康教育课程的辅助读物。
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书籍目录

第一章 战胜迷茫第一节 自主地生活第二节 管理好自己的时间第三节 我的人生画卷第四节 把握当下第
二章 理性力量第一节 理性的力量第二节 从错误信念的催眠中清醒第三节 使情感变得更美好第四节 开
放你真正的个性第三章 审美生活第一节 到大自然中去吸取力量第二节 美使生命之树常青第三节 心中
的美感节奏第四节 沐浴美的光辉第四章 心灵成长第一节 成为自己第二节 健全自我意识第三节 性格的
塑造第四节 人生处处有“贵人”第五章 幸福方法第一节 积极注视第二节 珍爱自己第三节 尊重他人第
四节 感受幸福第六章 爱的能力第一节 爱的本质第二节 爱与情爱第三节 苦恋中的病人第四节 多维的爱
第七章 校园如歌第一节 挖掘校园里最美的旋律第二节 寻找校园里最宁静的地方第三节 在阳光下的校
园里翩翩起舞第四节 在美丽的校园里快乐成长第八章 扬帆起航第一节 关于就业，你纠结了吗第二节 
不要迷失在校门外第三节 把未来掌握在自己的手里第四节 奋斗的生命是美丽的参考文献
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章节摘录

　　第一章 战胜迷茫　　明白事理的人使自己适应世界，不明白事理的人，硬想使世界适应自己。　
　——萧伯纳　　经过高考的奋力拼搏，终于走进了梦寐以求的大学校园，从跨进校门那一刻起，无
数的信息和新鲜的事物扑面而来，这时候我们内心充满了喜悦、好奇和新鲜，感觉大学生活的确丰富
多彩，煞是迷人。但也很可能由于远离父母亲人，离开了原来相对熟悉和自在的“安适区”而产生强
烈的失落感。曾经的辉煌，曾经的骄傲，在这个新的坐标系里黯然失色，许多人不知道自己现在到底
应该干什么，到底该往哪里去，时常会感到孤独、沮丧、紧张，从而选择封闭、退缩、依赖、对立等
方式来应对。在新环境中出现的“兴奋—无助—失落—迷茫—焦虑”等问题的过程，我们称之为“适
应不良综合症”，也叫“心理间歇期”。对于青年学子来说，这段时间所出现的不适应现象是正常的
，是“发展性危机”，是成长中的阵痛。虽然这种“发展性危机”是大学生活中正常的一段时期，但
如果我们不对其加以疏通，一味任其蔓延，必将影响自己的学习、生活，严重者甚至还会导致心理问
题。也许过一段时间我们也能够慢慢适应，但这样会在心理上留下“疤痕”，当以后出现新的转折时
，这个伤疤就可能再次发炎，影响我们对新环境的适应。因此，我们要提高适应新环境的能力，尽量
缩短“心理间歇期”，快乐地融入到大学新生活中。　　⋯⋯
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编辑推荐

《吾心成长：新编高职大学生心理健康教育辅助读物》由程龙泉、袁雪良主编，本书在编写时不仅仅
关注心理健康，更关注学生能力的培养，培养学生具备自我评价、适应环境、学会学习、情绪管理、
承受挫折、个性发展、人际交往、职业生涯规划等方面的能力。另外在编写时还考虑了高职大学生与
本科大学生在思想状况、文化基础、心理素质等方面的不同特点。
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