
《高尔夫技巧精解》

图书基本信息

书名：《高尔夫技巧精解》

13位ISBN编号：9787811007282

10位ISBN编号：7811007282

出版时间：2007-1

出版社：北京体育大学出版社

作者：星·球工作室

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《高尔夫技巧精解》

前言

　　感谢读者在本书前驻足和浏览!　　《高尔夫球技术精解》一书是为广大高尔夫球爱好者编写的。
如果您想学习高尔夫球，或者您虽对高尔夫运动有所体验，但仍希望更深入地了解这个体育项目，本
书将尤其适合您!!　　本书主要从高尔夫球基本技术、常见错误动作及其纠正、击球策略和高尔夫球
礼仪与规则4个方面为您展示高尔夫球运动的魅力。考虑到高尔夫球运动在我国起步较晚，主要术语
均来自英文，且目前国内对一些术语一直未形成统一的翻译方法，因而书中增设了高尔夫球术语的英
文翻译及简要解释一篇，以方便读者查阅。　　第一篇基本技术，从挥杆的动作结构、长距离击球、
铁杆击球、劈击、切击、打沙坑球、困难球位处理和推击等8个方面，详细介绍了高尔夫球各种技术
的动作要点、注意事项及练习方法。书中图片均取自职业选手的挥杆动作，有很高的参考价值。　　
第二篇详细分析了各种击球错误产生的原因，使读者有机会更加深入地了解自己挥杆动作中的不足之
处。仔细阅读本篇对您快速提高击球控制能力将大有益处。
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内容概要

《高尔夫技巧精解》图文并茂，讲解通俗易懂，主要从高尔夫球基本技术、常见错误动作及其纠正、
击球策略和高尔夫球礼仪与规则4个方面为您展示高尔夫球运动的魅力。书中图片均取自职业选手的
挥杆动作，有很高的参考价值。书中最后增设了高尔夫球术语的英文翻译及简要解释一篇，以方便读
者查阅。
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章节摘录

　　第一篇 高尔夫击球技术要旨　　本篇我们将系统向读者介绍高尔夫的各种技术及其要领。需要指
出的是，对于学习技术动作，读者应该有一个正确的态度。世界上并不存在所谓一成不变的完美技术
，所以读者不应奢望在读完本篇的内容后就可以立即改掉自己技术中的种种毛病。这需要管委会循序
渐进的过程。　　第一章 挥杆技术的基本动作结构　　打高尔夫球时，不管是远距离的大力击球还是
近距离推击，球员的每一次挥杆都有着相同的动作结构。任何一次完整的挥杆击球动作，都是由准备
姿势、引杆、引杆至顶点、下挥杆、杆触球和击球后的随势挥杆等六个部分组成的。不过，虽然球手
的挥杆动作都具有完全相同的基本动作结构，但是每一个球手在挥杆时都有不同于他人的独特特点，
世界上没有两个球手的挥杆动作是一模一样的。
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编辑推荐

　　高尔夫击球技术要旨　　这篇我们将系统向读者介绍高尔夫的各种技术及其要领。需要指出的是
，对于学习技术动作，读者应有一个正确的态度。世界上并不存在所谓一成不变的完美技术，所以读
者不应奢望在读完本篇的内容后就可以立即改掉自己技术中的种种毛病。这需要一个循序渐进的过程
。　　错误与纠正　　多年来许多高尔夫教师并没能接触到球手常犯错误的核心，欧洲高坛名宿John
Jacobs在经过长时间的思考后，总结了这些常见错误出现的原因，并把它们系统整理。Jacobs认为“高
尔夫挥杆的唯一目的，就是以最大速度沿目标线挥动球杆并经过球所在位置。这一点是如何做到的并
不重要，只要你可以找到一种能使你重复做到的方法就可以了”。“从技术角度讲，打高尔夫比大多
数人想的要简单多了。如果你总是击不到球或者把球打偏，你只需知道有两个最基本的原因可以导致
这样的问题发生：一是杆头触球时杆面呈开放状态，另一个是呈封闭状态。同理，如果在击球时的挥
杆的线路并没有朝向目标，那么它要么是从外向内，要么是从内向外。最佳的杆触球发生在杆头准确
地沿着目标线前进，并且杆面正对目标的时候。这就是你练习的目标，你手握高尔夫球杆的所有目的
。”　　高尔夫击球策略　　从某种程度上说，打好高尔夫的关键在于球手如何尽可能地减少击球失
误。无论你在前14个洞的表现如何出色，如果在剩下的4个洞中出现了大的失误，那赢得比赛的机会就
微乎其微了，因为有些失误是无法挽救的。大多数情况下，我们在球场上能做的只是尽量打出更多的
好球(不是完美的球)和减少失误球。并且，即使出现失误的话，也要尽量减少它可能带来的损失。　
　这就是击球策略。　　高尔夫礼仪和基本规则　　苏格兰圣安德鲁斯皇家古老高尔夫俱乐部(R&A)
和美国高尔夫球协会 (USGA)每4年都会出版一本正式的高尔夫球规则。这本小册子虽然只有100页左
右，但是却包括了高尔夫球手在场上必须遵守的所有规则、礼仪、器材等规定。中国高尔夫球协会也
在国内出版了该规则的中译本。我们建议所有打高尔夫球的人都人手一本规则，然后坐下来仔细的浏
览一下。当然，想要透彻地理解规则是比较困难的，并且你可能对书中那些晦涩难懂的句子感到厌烦
。这可以理解，高尔夫运动已经有几百年的发展历史，几乎每年都要有一些新的规定或者补充问世，
想要在短时间内吃透它当然不是一件容易的事情，但是阅读本篇的内容可以使您了解到最基本的规则
和礼仪。　　高尔夫术语英汉对照
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精彩短评

1、给负星。不好 对于初学者看了也是一头雾水，对于有基础的爱好者提高也不大。既不是启迪书，
又不是提高书。
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