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内容概要

时间不是僵硬的，而是弹性的；时间不是平面的，而是立体的；时间甚至不是直线的、一去不返的，
而是可以循环往复的。当你对时间有了新的感悟，也许你对自己的人生就有了新的认识。
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书籍目录

目录
第一部分平面时间规划
第一章你的时间总是不够用吗
一、“再睡五分钟”，一天的计划由此手忙脚乱
二、习惯性“等一下”，是真忙还是拖延？
三、对于聊天的时间尺度，把握是否到位？
四、上下班的路上，你做了什么？
五、时间节奏是有弹性的，你的节奏在哪里？
六、别人的事情，我在做？
第二章做时间榨汁，要选对地方
一、估算每天时间的固定损耗
二、享受互联网快捷的同时，当心时间的流失
三、学习的时间，一定不能省略
四、最笨拙的解决方式，有时就是最有效的方式
五、你最常用的休闲方式决定了你的时间利用水准
六、为时间和事件画一个中心图
七、时间管理不到位，小环境也有大影响
第三章有效避免时间的流失，精确定位时间
一、每天早晨用几分钟列出必须完成的事情
二、急要事首先做，四象限划分时间
三、捕捉时间的工具——便利贴
四、为事件列出先后次序，有效避免时间浪费
五、备注：每天预留出应付突发事件的时间
第二部分立体规划时间
第四章做好情绪调节，提高时间的利用效率
一、越忙越空虚？
二、抑郁会让经历的时间无限拉长
三、厌恶情绪也会把时间放慢
四、回避会让事情永远没有结束的时候
五、毛躁，做一遍改一遍，时间重复浪费
六、吹毛求疵的完美主义会让你疲于奔命／132
七、专注才能成就事业
第五章把自己的目标当做Z轴上的北极星
一、有目标的人才有行动力
二、审时度势，将长期目标分割成短期小目标
三、业余时间，自己的目标不要忘记
四、团队目标？公司目标？愿意合作的人才有效率
五、Z轴上的时间段应该是年计划
第三部分时间的循环利用
第六章时间也可以交换
一、换工，各取所需，各展所长
二、有效利用人际关系，缩短信息循环时间
三、20分钟换一次任务，休息的同时寻求新进展
四、适当放权，从而得到更多的时间
第七章同一个起因的不同结果，让时间过得有价值
一、为完结的事想出路，避免浪费“曾经的时间”
二、及时抛弃错误的事，免得浪费的时间越来越多
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三、“多快好省”，后两个字才是重点
四、成功源于8小时之外，私人时间同等重要
第四部分时间的投资计划
第八章做成功的时间规划师，在对的时间做对的事
一、“日事日清”是一种认真的处事态度
一 有效利用时间，不给未来的自己增加任何负担
三、零存整取，利用零碎时间做点有意义的事
四、学会借力，为自己腾出时间
五、选择合适的委托人，不要让时间成了坏账、死账
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精彩短评

1、还是要自己消化运用
2、有几个观念还新颖的，除了几个比较新的比较有意思，别的都是老生常谈的问题，实用性一般般
。3颗星
3、废话有点多 案例有点多 如果精简下来还行 不过每个案例都有给Tips 自身的执行更加关键吧
4、时间管理的工具书，记住28法则还有一个我大概忘了，比较赞同积极做事。虚心学习。
5、中国永远不缺的就是这种书，编造的例子和无力的说教。
6、虽然书里的案例有明显编造的痕迹，但确实能给人以启发：十分钟后再闹铃的多米诺效应；分清
休息与休闲的差别；连续分段时间管理法；有效利用碎片时间⋯都值得一试，印象最深的就是这句“
时间最不偏私，给任何人都是二十四小时；时间也最偏私，给任何人都不是二十四小时。”
7、职场时间管理术，方法不多，但道理都对。缺乏理论的“总结体”现在是真提不起兴趣看了
。11-18,11.21读毕。
8、感觉一般般，还是有些空洞，记住以下几点：忌睡前吃东西、用脑过度、情绪激动和说话；完成
一个小目标后给自己小小奖励；年度计划，既定计划才是真正的目标。
9、浅显易懂  给自己敲钟  行动起来

Page 5



《时间去哪儿了》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


