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《阳光男孩是这样成长的》

前言

在几十年从事儿童教育和研究的过程中，我有一个深切的感悟是教育的智慧在民间。当本书作者刘文
英来北京见我的时候，只谈了她的几个家庭教育故事，我就鼓励她写书，并且答应为之写序推荐。虽
然，我和她只是一面之交，但我相信，这位母亲教孩子学会选择的方法具有很高的智慧，值得广大父
母朋友借鉴，因为从某种意义上说，教育就是一种选择。给我印象最深的故事，是这位母亲在儿子情
感萌动时的巧妙引导，其绝招是许多教育家和心理学家也难以想象出来的。一个偶然的机会，这位母
亲看了儿子的日记，发现他与一个女生交往的经历。大意是对方很优秀，儿子费了好大劲约她一同看
了电影，但该说的话却没讲出来，在自责呢！因为初三毕业就各奔东西了，儿子很失落。一天晚上，
全家在奥林匹克广场乘凉。看见路上一对对青年男女走过，不时有中学生打扮模样的三三两两。母亲
装作不知，“唉，儿子，你们学校有没有谈恋爱的？你看穿校服的那一对，好像就是中学生啊！”“
对，是××中学的。妈妈，现在中学生谈恋爱太普遍了，这有什么大惊小怪的。”“儿子，妈妈可告
诉你，别犯傻，什么阶段干什么阶段的活。现在你的任务就是学习。你的媳妇在幼儿园大班呢！”
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《阳光男孩是这样成长的》

内容概要

《阳光男孩是这样成长的:与奥巴马拥抱的中国男孩教育实录》：写《阳光男孩是这样成长的:与奥巴
马拥抱的中国男孩教育实录》的原因再简单不过了：2009年1月19日，在美国总统奥巴马就职的前一天
，《大连晚报》有这样一则报道：《大连小伙早就看好奥巴马》，还刊登了该男孩与奥巴马拥抱的照
片。那个男孩就是我儿子刘寅飞。当人们惊叹并问及儿子的勇气和自信由何而来时，作为母亲，我的
感悟是：点滴积累，汇成细流；精彩瞬间，并非偶然。

Page 3



《阳光男孩是这样成长的》

作者简介

刘文英1956年生，1978年考入大连电子学校，毕业后留校工作。38岁毕业于辽宁师范大学。做过知青
、老师，从事职业教育30年、校长18年。1993年创办大连通才计算机学校。

    几十年的教育生涯，她与学生、家长、企业密切接触。在子女教育及家庭经营中，总结出家庭教育
及职业教育的经营理念：选择教育、阳光教育。

    她集母亲、老师、校长于一身，用善良和真诚将儿子成长中的真实故事，通过实录、头脑风暴、感
言等新颖的写作形式以及纯情质朴的草根语言向人们娓娓道来，揭示了家庭教育的本质：教育是一种
选择。阳光教育是一种更高的境界。

    作者荣获“2010年全国家庭教育激励计划优秀个人”称号。

    电子邮箱：tc366@sohu．com
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书籍目录

第一章  童年趣事  “打滚”的毛病如此改掉  练拍球  幼儿园里的意外  儿子的生日礼物  香蕉皮该扔哪  
过马路当指挥官  我与儿子“抢”吃  绘画获奖  学游泳与烤鱿鱼  带孩子去该去的地方  “李阳疯狂英语
”演讲会  昵称“干净孩”  美术日记第二章  少年往事  麻将桌上的尴尬  门票风波  听写自助  初次上网  
误伤同学  祸起北星  吃西瓜  亲姥爷，后姥爷  “别动，我来了”  母亲节的鲜花  制造舞台  首次演讲  “
天地通”小队  闹转学  状告老师  挨批以后  潜能无限  节水的故事  参加郎朗钢琴音乐会  重走下乡路  去
哈尔滨看冰灯  海南之行  一篇优秀作文的诞生  周六的休闲  读书读报好习惯  书社小会员  学钢琴  作文
集  儿子的自律第三章父子情深  登山  对月亮的第一次“探索”  钓鱼  跟爸爸学滑冰  给爸爸过生日  学
爸爸节俭  离家出走  父子冲突  失亲之痛  儿子的忠告第四章  令人操心的中学时代  儿子的失落  换同桌  
一件憾事  姑妈讲的故事  交友不当  选择志愿  破釜沉舟  定夺3万元  我偷看了儿子的日记第五章  难以驾
驭的高中阶段  融入集体  文理分班  参加创新大赛  夫妻角色扮演  首笔稿费  上网吧找儿子  家有奥迪  备
考失误  首战失利  发生口角  志愿难填  “我要复读”  两分之差  假日打工第六章  短暂的国内大学生涯  
虎落平阳  听白岩松报告  转学  校园代理商  为朋友饯行  是否出国  “新东方”之行  与老外同行  三考托
福  办理出国  儿子是个热心肠  独自签证  这话咋说  飞向美国第七章  美国轶事  与谁为邻  在美国打工  
中秋晚会  七考驾照  违章驾驶  儿子的心愿  饺子馆里的感悟  自我保护  回美国前夜  晦气的演讲  为中国
人争光  当上助教  竞选学生会主席后记
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章节摘录

插图：
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后记

静下心来梳理儿子的成长轨迹，才知道自己虽然身为教育工作者，却是那么的不精心。好像自己有两
个孩子，一个叫刘寅飞，一个叫通才学校，我常常顾此失彼。在儿子成长的几个关键期，我犯了不少
错误。现在才明白，创业的机会随时有，儿子最佳的成长期却不再来。好在教子的几个大方向、原则
性的东西我都把握住了，比如，培养孩子善良、诚实、责任、感恩、孝顺、自信、上进、阳光的品行
。第一次写书，充满矛盾：儿子在成长、学校在经营；写与不写、值得与不值得。有一天早上，丈夫
读了一个故事给我听：一位婆婆整天为两个儿子发愁——下雨了，怕晒盐的儿子生意不好；天睛了，
怕卖伞的儿子吃不上饭。一位智者说，婆婆您太有福了，无论晴天雨天，你家天天有钱赚。婆婆这才
恍然大悟，从此开心起来。终于，在自我否定及认同中，在大家的支持与鼓励下，在回味儿子成长的
幸福中，我完成了这本书的写作。封笔之时，我也像那位婆婆一样，不再担心了。无论别人怎么看，
一个阳光自信的儿子成长起来，一个民办职业教育优质品牌学校建立起来，我很开心。孙云晓老师不
仅是中国著名的教育专家，还是我的老师。在我刚有写作的意识与冲动之时，一个偶然的机会，张凯
利处长引荐我与孙云晓老师相识。萍水相逢，孙老师便给予我热情的鼓励和指导，让我朝着“教育是
选择”的思路写下去，希望通过这些亲子故事，告诉人们教育是一种选择，并且答应写序推荐。他是
本书的伯乐。最让我敬佩的是孙老师的人格魅力。百忙之中他一定要亲自阅读原稿并执笔。他并不在
乎我这个作者身份的普通，却在意自己写的序对读者的引导；他毫不吝惜自己的休息时间，及时给我
发了邮件，传来本书的序言。孙老师的做人原则和做事态度，是我永远的老师！
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媒体关注与评论

我一直倡导为人父母者要有教育准备，这种准备就是为孩子在未来社会生活中贮备求生的知识与技能
、与人合作的良好性情与技巧以及面对机遇来临时的正确选择⋯⋯要成为一位有教育准备的家长，学
习别人有效的教育经验是一条捷径。刘文英的家教心得为广大家长提供了一本鲜活生动的教材。　　
——（中国教育学会家庭教育专业委员会副理事长兼秘书长 赵刚）孩子在成长的过程中需要庇护，更
需要引导，让他学会分析与思考。当他走向社会后，能否作出有利于他发展的正确选择，体现着家长
的教育智慧。刘文英这本书，为中国的母亲开启了一扇展望科学教子的窗户。　　——（首届全国十
佳母亲提名奖获得者、全国家庭教育报告团成员 李晓凡）
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编辑推荐

《阳光男孩是这样成长的:与奥巴马拥抱的中国男孩教育实录》：中国教育学会家庭教育专业委员会推
荐
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精彩短评

1、对教育子女有很多值得借鉴的地方，但书中有些地方不太实际，比如作者儿子很小的时候写的日
记，明明是大人的字体
2、很好的书，写作方式不通，用小事例来讲述孩子成长中所经历的事情和困扰，用选择的方式来指
导家长怎样处理与孩子之间的事情。
3、书收到了，还没有顾上看。
4、有另一种视角来观察生活。
5、不错，东西挺好的，送货给力
6、侄子读了很受用
7、挺不错的一本书，可以体会到不少的育儿经。
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