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《你只活一次》

内容概要

这本书讲的是旅行与生活，旅行与人的关系。
它鼓励读者活在当下，尽情享受生活，探索世界。
它为读者提供不同的体验建议，并且激励读者思考如何更好地生活，如何通过旅行充实自己的生活。
当我们谈论旅行时我们在谈论什么？在这本书里会找到答案。
内文紧扣“你只活一次”这个主题，分为五个章节——一小时、一天、一周、一个月、一年，在不同
的时间长度下划分出多个精彩的主题，每个主题下精选出4种适合该时间长度的体验。
很清晰地给出读者建议：“如果你有一天或者几天，有哪些体验你可以尝试？”
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书籍目录

Chapter01   一小时   016–077
Chapter02   一天  078–147
Chapter03   一周  148–221
Chapter04   一个月  222–275
Chapter05   一年  276–323
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精彩短评

1、就这个书名，值得你重新打量你的生活你的心灵你的欲望你的往生你的回归星海之时的你
2、一生如果只有的1小时、1周、1个月⋯⋯有什么事值得体验？
3、看完情不自禁的翻了翻airbnb。“你只活一次；不过，如果你找对方法，一次也就够了。’”
4、“最需要解放的是我们对疲惫生活的执念，通往智慧的大门通常始于对激情的演绎”
5、朋友送的书，装裱很不错。不过gap year或者花一天去周边的山野采蘑菇？excuse me，这里是中国
。。。
6、YOLO！
7、一个更大的世界。
8、不咋的，太贵了。。
9、干的努力，不如玩的牛逼。
10、死贵死贵的书，照片质量不如预期，看完没有很向往的感觉。这种书本来买来的目的就是想对外
面的世界更向往，但是这书的各种玩法也没有很新奇，多了些感性的表达。
11、带着滑板去旅行～～每天拍一张照~~
12、show me the money！
13、要做更多的體驗 這樣才比較有意思
14、哎  显然已经out了

Page 5



《你只活一次》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


