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《学习之神们的学习方法》

内容概要

《学习之神们的学习方法》主要记录了姜成英、陆智厚、柳相根、金相润、金勇均、白桐叶、金仲勋
等九位韩国学习之神的学习方法，告诉大家有关学习的要领。没有最低限度的耐心，而且不付出相应
的努力，成绩就不可能提高，姜成泰的著作《学习之神们的学习方法》言及的也不是此类方法。《学
习之神们的学习方法》是针对那些有志于学习，且准备付出努力的后来者而写的。

Page 2



《学习之神们的学习方法》

书籍目录

Part 1　学习，从现在开始成为学习之神　如何才能学好　预习式学习的虚与实　制定周密学习计划的
方法　良好的生活习惯能保证良好的学习成绩Part 2　用学习之神学习方法巩固实力　高中时期该如何
学习　该如何管理综合考评　绝不能输掉与睡眠之间展开的战争　充分利用模拟考试题　如何制作误
答笔记　没有基础该怎么办　状态不佳，谁都有可能体验一次　长期储存记忆的方法Part 3　学习之神
的经验之谈——随时可资利用的各科学习要领　该怎样学习语言、数学、英语、科学探索、社会探索
、作文等科目 　作文课考试，该如何准鲁　数理论述，该如何准备Part 4　通往大学的条条大路　通
往特殊目的高中和大学的不同方法：利用各类竞寒　如何灵活运用不定期招生考试　⋯⋯Part 5　学习
之神的故事灿烂人生波澜壮阔附录后记
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《学习之神们的学习方法》

章节摘录

　　Part 1　学习，从现在开始成为学习之神　　应该自己给自己把脉，看看到底为什么学不好　　古
语说，知己知彼，百战百胜，只有了解了自己的弱点，才能采取相应的对策。要想在一定的时间内，
获得比他人更好的成绩，那么就应充分做好投入一场激烈竞争的心理准备。当然，喜欢学习也可能让
一个人终生去钻研，但修学能力（韩国的大学入学考试评估系统的一部分，自1994年被引入大学入学
考试评估系统中。每年11月第2周星期四开考。参加考试对象为来年的高中应届毕业生，以及已经毕业
的高中生或相同学历者当中准备到大学继续深造的人，则是必须要在一定时间内完成的“最大任务”
。一句话，在高中三年期间，必须打一场“学习的战争”。要想在这场战争中获胜，就一定要先了解
自己。　　“在这么长时间以来，为什么没能获得令人满意的成绩？”　　如果有这样的疑问，那么
，有必要仔细反省一下自己在此之前的学习方法。首先了解一下自己的学习方法到底有哪些不妥，并
付出努力以改善。　　学习的效率，因方法的不同而表现出巨大的差异。用适合自己的方法学习的人
，比不是这样的人花费更少的时间，却能获得更好的成绩。这是理所当然的结果。　　首先应该做的
事情是：诊断一下到底有哪些因素在影响自己的学习，并以此为基础，进行治疗。　　为了便于理解
，对此举例说明如下：　　初中时代我的英语词汇量严重不足。无论投入多少时间，都背不下多少，
反而总是精神溜号。后来我制定了“1小时背70个单词”的目标，可还是无法完成。　　于是，有一天
我便扪心自问，我到底为什么背不下来呢？我仔细回想自已坐在书桌前背单词的情形。我发现，我在
背下了一个单词和再背另一个单词之间，总是去想别的事情。也就是说，每一个英语单词彼此之间都
是独立的，没什么关联，所以才无法让我集中精神。　　我做出了这样的判断：“背单词过程，由于
单词之间彼此没有关联，所幽无法集中精神。”我开始寻找解决之道。反复思索之后，我想出了这样
一个力法，这便是缩短规定时间，把“1个小时背下多少单词”，更改为“1分钟背下10个单词”。把
这种方法运用到背单词过程，那么即使短时间内精神溜号，也不会超过30秒钟，而且也不必担心记背
过程中各单词之间产生断裂。
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编辑推荐

　　他们仅占韩国所有中学生的0.001％，他们被世界顶尖大学录取。
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《学习之神们的学习方法》

精彩短评

1、书还未读因为比较的枯燥，也没有太多的时间，书不贵，看网友评价不错哦买了。
2、真正的 学习方法书啊
建议高考学子都好好读读
增长方法。。。。
3、买给弟弟的。
4、读过《一日学习法》的人，就不要看这本书了，太杂，读了浪费时间～呵呵
5、这书真心的不错~~~~
6、真心喜欢  很适合
7、赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞~
8、对于中学生来书，里面的很多建议都很有用处，虽然个别是不太符合目前我国教。
嗯，对学习会很有启发的
9、不是完全实用
10、如果喜欢学习就看看吧
11、粗略读了一下，很不错的，方法还没试过，但觉得管用，总体给个好评
12、看了一眼就觉得不错，直接掏出手机拍了封面，来当当买，给学生买的，希望他们能喜欢！看看
高丽棒子的学习，反照自我，惭愧！
13、物美，价廉，值得拥有
14、看了这本书我可以得到很大的启发
15、这个是韩国大神的学习方法，视角非常实在新颖，能开拓思路。
16、学习之神看起来神秘而牛逼，但真的翻书看看，发现他们和我们都一样是普通人，也有烦恼，也
会懈怠，这样的书读起来不是仰望着，而是感觉很亲切。
17、好不容易看到了这本书，也没有期待得那么好，连台词都不如电视剧版的出彩
18、韩国的学习之神，可能与中国有些不同..
19、给孩子买的，孩子非常喜欢
1
20、很实用！！！学习了！！！
21、很好，太精彩了
22、不太好，讲述很老~
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