
《赞美的力量》

图书基本信息

书名：《赞美的力量》

13位ISBN编号：9787504480613

10位ISBN编号：7504480614

出版社：马银春 中国商业出版社  (2013-05出版)

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《赞美的力量》

前言

每个人都渴望赞美和肯定，尤其是那些正处于成长期的孩子。要知道，孩子的心是敏感和脆弱的，任
何一句定性的话都会对他们的成长和发展造成影响。    好孩子是夸出来的。“你真棒”，“你能行”
，“太好了”，“真聪明”⋯⋯这种肯定的话语会给孩子带来压倒一切困难的信心。一句鼓励会让孩
子的学习大步前进，一句表扬会让孩子的做事能力飞速完善，一句肯定会让孩子的智慧勇气伴随终生
。    相反，那些不懂得赞美孩子的父母会怎样对待孩子？也许他们会在心情不好的时候迁怒于人，也
许他们会在孩子正高兴的时候送上“当头一棒”。他们不顾及孩子内心的需要，也从不考虑自己的话
会让孩子产生多么强烈的自卑。他们一时口快换来的往往是孩子终生的痛苦。要知道，家长的每一句
话——不管是好是坏——都会给孩子造成终身的影响。    鼓励和赞扬能够成就孩子的一生，嘲笑和斥
责会毁掉孩子的未来。当孩子面对前所未有的困难时，他们最需要的就是家长充满善意和鼓励的暗示
。赞关一个孩子，永远比斥责一个孩子更能帮助他茁壮成长。记住，爱永远比恨更有力量。    既然赞
美有这么多好处，家长是不是就可以任意使用、恣意挥洒呢？答案是否定的。总是一味地批评孩子，
的确不是教育孩子的好办法，而一味地赞美又会走向另一个极端，滥用赞美，其结果必然适得其反。
因此，教育孩子要以赞美为主，批评为辅。应当通过赞美来培养孩子健康的人格，建立起积极的自我
概念；通过批评或惩戒提升孩子的抗挫折能力，让孩子敢于并善于对自己的过失承担责任。    《赞美
的力量》一书告诉你，怎么赞美，何时赞美，怎么批评，何时批评。在这本书里，我们为你提出了各
种赞美和批评的方法，相信你一定会从中受到启发。    赞美是一种让我们发生变化的伟大力量，它给
了我们智慧和勇气。把这本书中所列举出的方法一一在现实生活中实践一下吧！不久以后就会发现在
你和孩子身上都发生了翻天覆地的变化。从现在起，重视你对孩子所说的每一句话吧，它会影响孩子
的一生！
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书籍目录

第一章赞美造就天才 赞美，一种神奇的力量／3 放大孩子的优点／6 发现孩子的闪光点／9 赞美孩子的
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份，平等相处／110 孩子为什么和你对着干／113 唠叨，带刺的爱／116 物质奖励要不得／118 孩子早恋
怎么办／122 把自己当成孩子的朋友／124 不要威胁孩子／128 少给孩子下命令／129 第五章一句话影响
孩子的一生 “你很聪明”与“你很笨”／135 一句赞美能让孩子自信一生／137 自信能创造美丽人生
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别人的面批评孩子／197 批评孩子有技巧／200 批评时态度和语气要诚恳／202 允许孩子“不听话”
／205 善待孩子的“破坏”行为／207 换位思考效果好／210 批评方式也要有创新／212 自己的责任自己
扛／213 宽容孩子的错误／216 鼓励孩子的创造力／219 第八章要想改变孩子。首先要改变自己 家长的
不良行为影响孩子健康成长／225 要为孩子树立榜样／227 别把自己的意愿强加在孩子身上／230 夫妻
矛盾危害多多／233 微笑地面对孩子／236 跌倒了，让孩子自己爬起来／237 不要拿别的孩子比较／240 
爱得过度，适得其反／243 忙，不是理由／246 主要参考文献／249
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章节摘录

版权页：   假如小王说他孩子：上次你语文才考了73分，这次一下子蹦到80分，我女儿了不起，进步
真大呀，真让爸爸高兴。这时她女儿见爸爸这么高兴，又赞美她，便兴奋地说：“爸爸，这次发挥得
不好，下次我考个85分给你看看。”女儿能这样说，说明小王的话已生效，剩下的就是她女儿向85分
的奋斗过程了。 有些家长对孩子要求过高，不仅不懂得赞美，反而大加责备。一个孩子说：“上次我
数学考了98分，全班第一，妈妈很高兴。可这次我只考了89分，得了第四名，妈妈狠狠地骂了我一顿
。这次题本来就比较难嘛！再说我也不可能保证次次考第一吧。”这位妈妈就陷入了教育孩子的误区
，没有用比较激励法。只看到孩子分数、名次的稍微下降，没注意孩子思维等素质的提高，打击了孩
子的自尊心。 进步分大的进步和小的进步。我们绝不能忽略那一点点的进步，正是这一小点一小点的
进步促成了他的成熟。孩子们昨天问你星星有没有妈妈，你觉得他问得有点幼稚可笑。今天他问你星
星到底距我们多远，你觉得很正常。但到有一天孩子突然告诉你星星分恒星、行星、卫星等，恒星能
发光，太阳是太阳系里的唯一一颗恒星时，你是否觉得很突然？如果是，证明你平时没有多注意孩子
的一点点的进步。 当你的孩子自己把房间收拾得整整齐齐；当你的孩子做好了饭菜等你回来吃；当你
的孩子告诉你今天坐车时把座位让给了一位老太太；当你的孩子说昨天晚上学到12点，终于完成了所
有任务⋯⋯你觉得他们那时最期盼的是什么？是你的一句赞美啊！你这时肯定知道孩子有进步了，开
始慢慢长大了。你会不因此而高兴吗？
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《赞美的力量》

编辑推荐

《赞美的力量》里，我们详细提出了各种赞美和批评的方法，相信你一定会从中受到启发。俗话说：
“数子十过，不如奖子一长。”孩子真正需要的是赞美，孩子最渴望的也是赞美！因为赞美造就天才
！“表扬如阳光，批评如利剑”。给孩子多些肯定、赞许和鼓励，就是多给孩子一些阳光，孩子肯定
会心情舒畅地走好每一步。教育孩子要以表扬为主，批评为辅。
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精彩短评

1、以前在学校的图书馆看过这本书，觉得挺不错，所以决定买下来了
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