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《做你想做的事》

内容概要

人生在世，哪些是你想做的事？是追求事业的成功还是实现发财的梦想？其实，每个人的心理清楚，
但没有哪个人愿意一辈子紧张兮兮地过日子。本书帮助你，了解自己，能跟自己开玩笑；原谅自己，
事业更顺利。本书让你了解自然法则，更理一步认清自己的本质。
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《做你想做的事》

书籍目录

第一章
1 为什么需要晴天霹雳
2 人生的课题
3 生活与学习
第二章
1 种豆得豆定律
2 因果关系
3 你变得越好，面对的挑战越大
4 自律
5 学习适应环境
第三章
1 信念的力量
2 问题出在我的工作
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《做你想做的事》

精彩短评

1、读过的最好的励志书之一，简单明了而印象深刻且实用，可与卡耐基系列图书相提并论。
2、很励志
3、郁闷的时候可以再读一遍
4、我是初中读这本书的，我想这本书启迪了我独立与自由。
5、哪里能购买纸质书或者在线阅读呢！
6、带在身边十年的书。常看常新。
不开心的时候，好在有你。
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《做你想做的事》

精彩书评

1、　　《做你想做的事》、《轻松自在交朋友》、《我变快乐了》 　　带在身边十年的书。常看常
新。 　　不开心的时候，好在有你。 　　简单的道理。却有顿悟之感。 　　其实道理大家都懂，只
是缺乏在适当的时候适当的想起来。 　　薄薄的书子，却是带在身边最安心的陪伴。 　　那些卡耐
基我都给人家了， 　　只是这三本书一直都不舍得让它们离开我， 　　从初中，到高中，再到上大
学，一直到现在出来工作了。
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《做你想做的事》
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