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《中学就去加拿大》

前言

中学就去加拿大六月的加拿大，风和日丽，景色迷人。我和太太及二女儿嘉宝、小儿子承恩在花园城
市维多利亚参加大女儿嘉盈的中学毕业典礼。我的两个女儿都是这所有百余年历史的女子名校圣玛格
丽特学校（St. Margaret’s School）的学生。在中国，大学的毕业典礼更受家长们的青睐，这是因为中
国的家长把大学毕业典礼看成了孩子的成人礼。当看到自己的孩子穿着学士服站到台上时，中国的家
长就仿佛看到自己辛苦培育的幼苗终于长成大树，心一下子就落了地，悲喜交加。而在加拿大，家长
们更重视孩子的中学毕业典礼，其理由与中国的家长基本相同，不同的是他们没有中国家长的那份失
落的悲伤，更多的是感受到孩子成人的喜悦。毕业典礼后，加拿大的家长还会允许孩子们自己组织毕
业派对，把毕业与成人的主题渲染到极致。毕业典礼那天，正当我同来自各国的家长们分享子女毕业
的喜悦时，我收到了国内一家大型出国留学机构的短信，内容是邀请我同一些来自广州的中学生及其
家长分享出国留学的经验。自从我们全家合作出版了《海归博士的家庭教科书》后，我忽然出了名。
本来这只是一本记录我们全家在中国一起生活共同成长的家务手记，却受到了很多父母的关注。之后
，我又出版了第二本亲子书《爸爸，你可以不一样》，这让我在亲子教育界有了一定的知名度。接下
来，我不断地在各种家庭教育讲座上分享教子心得，还和三个孩子在一些报纸杂志上开专栏，接受各
方媒体的采访。短短半年之内，我居然也成了“知名教育专家”了。虽然身在加拿大，但通过这些经
历，我也知道了中国学生在中学阶段就出国已渐成潮流。面对那些热切地想送孩子出国的家长们，我
觉得我应该讲些什么，可是该从哪里讲起呢？带着满腔的思虑，我从加拿大西部的温哥华飞到东部的
多伦多，陪大女儿去多伦多大学报到。九月的多伦多秋高气爽，市区著名的枫叶大道两旁的枫叶已经
开始由绿转黄，大约再过一个月，过完中秋节的时候，两旁的行道树就会像两道火焰，点燃整个城市
的热情。我喜欢红色，红色让人精神振奋，难怪加拿大的国旗也用红枫叶作为点缀。置身绿黄相间的
街头，想象着那片热情的海洋，我想我知道该告诉那些热切的家长和孩子们些什么了，而且是必须告
诉他们的。陪大女儿报到后，我很快回到了广州。留学机构也以最快的速度组织了那次留学亲子讲座
。讲座上，我以自己和两个女儿如何一起规划留学加拿大为例，全方位地演示了留学加拿大的过程以
及应注意的问题。没想到，那一次的讲座相当成功。紧接着，除了相同类型的更多讲座外，我的微博
（@加拿大朱凡）和微信（zhufanfrank）上也收到了大量家长的咨询，连远在加拿大、在华人社区中
很有影响的《环球华报》也邀请我开一个专栏——“留学加拿大”。我在留学亲子教育方面的小小努
力，居然得到了大家的如此强烈的认同。我想，这可能是因为我比别人做得更细致，我和孩子的亲身
经历能够提供给大家更多的借鉴。因此，在太太以及孩子们的鼓励、支持下，我提起笔来，将自己以
及身边朋友们的孩子的留学事例详细地记录下来，从而给更多规划留学的孩子们及其家长以真实的帮
助。本书名为“中学就去加拿大”，其实，不仅去加拿大，留学到任何一个国家，我相信本书都能给
你以借鉴和启示。愿你读有所得。朱凡2013年元旦
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《中学就去加拿大》

内容概要

《中学就去加拿大:我将两个女儿送入加拿大名校》是一本把父母的决定与孩子的未来对接的规划书。
作者朱凡是一位长期研究中西方教育的专家，为广大家长和孩子现身说法，以自己送两个女儿成功留
学加拿大名校的经历，详解如何与孩子一起规划留学、实现人生梦想的全过程。《中学就去加拿大:我
将两个女儿送入加拿大名校》从加拿大的教育特色、教学理念、教学方法等宏观层面，到课程设置、
课外安排、生活环境、升学情况、工作前景等微观角度，均为读者提供了具有参考价值的真实案例与
分析，从而帮助家长全方位地规划好孩子的留学生涯。
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《中学就去加拿大》

作者简介

朱凡（Zhu Fan Frank），加拿大籍华人，历史学博士，著名父教专家，国内首家帮爸爸们提高教育力
的专业网站“爸爸帮”（www.papabang.com）的创始人，三个聪明伶俐、学业优秀的孩子的父亲。他
先后送两个女儿到加拿大百年名校圣玛格丽特学校读书，2012年，他的大女儿朱嘉盈以优异的成绩被
世界顶级名校——加拿大多伦多大学录取。
作为一名在中国传统文化背景下长大，同时又移民加拿大、在加拿大成功创业的华人，朱凡长期关注
中西方教育的差异，他对西方教育的特点和优势有深入的研究和切身的体会。他强调孩子的人生规划
是父母的首要责任，重视家庭教育与学校教育的结合，以及对孩子软实力的培养。他的教育专著《海
归博士的家庭教科书》《爸爸，你可以不一样》等出版后，受到家长们的广泛认可和推崇，作者屡屡
应邀到启德教育、新通教育等国内知名留学机构以及各类家长会做讲座，并多次接受《广州日报》《
南方日报》《读者》等报刊的专访，《南方日报》与加拿大《环球华报》等还长期为他设有专栏。
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《中学就去加拿大》

书籍目录

自序  中学就去加拿大
第一章  留学，首先要做好选择
为什么选择加拿大
什么年龄留学最合适
哪个年级留学最佳
为何选读私立学校
寄宿到家庭还是学校
选择加拿大，就是选择一段相对轻松的学习生活
我和一群中小留学生的对话
你家孩子适合出国吗
第二章  准备充分，才能保证留学成功
怎样准备英语
孩子游学与家长考察
如何着手留学准备
出国留学前要对孩子做哪些辅导
第三章  留学成功后，也要绷紧人生规划这根弦
如何帮孩子尽快适应留学生活
教你如何看学校成绩单
如何“陪读”
考不上大学怎么办
怎样帮孩子选择大学
大学，真的是要拼命读的
第四章  我是怎样和孩子一起规划留学的
从小学开始规划
中学选择寄宿，提前“断奶”
先游学，再留学
家长亲自到学校考察
和孩子一起规划
后记  寄语中国父母
附：相关媒体报道摘录
“猪爸爸”的柔性教育课
家长：一切以“关系”为重，接受和聆听孩子的
“反驳”
父爱倒计时：孩子，我只陪你到16岁
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《中学就去加拿大》

章节摘录

版权页：   插图：   孩子出国留学，父母先要做好准备。 在了解你的孩子什么年龄出去最合适之前，
家长们不妨先了解一下加拿大的教育与中国的有什么不同。 加拿大基础教育概况： 小学6年，包括1年
（半日制）幼儿园；中学6年，又划分为初中4年（7—10年级）和高中2年（11、12年级）。中学阶段
的7—10年级相当于中国的初一至高一，11、12年级相当于中国的高二、高三。 加拿大通常有学校排
名榜。菲沙研究所（Fraser Institute）就是一个非营利的专门从事教育研究的机构。它从1998年开始发
布中学排名，2003年开始发布小学排名，发布的时间一般在每年的5、6月份。不少华人家庭十分重视
这个排名。榜上有名的既有公立学校也有私立学校，不过从近十年的排名结果来看，加拿大的私立学
校排名要比公立学校靠前。从中也可以看出，加拿大私立学校的教育水平是丝毫不弱于公立学校的。 
基础教育的关键在中学，10年级开始实行学分制。 加拿大是个联邦制国家，每个省或者自治区高中毕
业所要求的条件是不完全相同的。如西部的卑斯省，每个高中生在10—12年级期间必须修完至少80个
学分，其中至少16个为12年级课程的学分和英文学分。你只要完成规定的学分要求就可以拿到高中毕
业文凭，这与国内的高中有很大的不同。相较于国内的“中考”和“高考”，加拿大的中学真是轻松
多了。 我们决定送大女儿嘉盈去加拿大读书时，她正在国内读高一（相当于加拿大的10年级）。在刚
刚过去一年的“中考”中，她成绩优异，获得学校的一等奖学金，这意味着她高中三年的学费、住宿
费是全免的。这时候出去，无疑要放弃这项来之不易的“福利”。
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《中学就去加拿大》

后记

寄语中国父母正当我打算交稿时，小儿子承恩放学回来，他告诉我，班上又有同学去加拿大留学读小
学了。我看得出儿子眼神中有羡慕之情，但我不赞成孩子太早出去，我跟大多数的父母一样，更倾向
于孩子读中学时再留学。对于越来越多的打算把孩子送出国去的中国父母们，我只想问一句：孩子出
国留学，你们准备好了吗？一旦你们做出了把孩子送出去的决定，迎接你们的将会是一系列的挑战：
语言隔阂，可能妨碍我们了解当地的教育资讯；沟通不畅，阻碍我们积极参与孩子的成长过程；地域
距离，让我们感到给予孩子的支持远不如孩子在国内时有效和给力。另一方面，你们也许看到了，出
国留学能够让孩子在更宽松、更合理的教育氛围下成长，让孩子可以不用在国内高考的独木桥上摇摇
欲坠，给他们未来的人生更多选择的机会。你们心里更明白，出国留学并不是要孩子变成外国人，而
是让孩子学会独立做人。你们已经把最好的给了孩子，但只期待他过得比自己好，并不要以此作为筹
码索取什么回报，从而污染你们对孩子的那份无私的爱。你们盼望学成归来的孩子，能够像老一辈的
留学者，成为本世纪中国的栋梁！孩子出国留学，父母先要做好准备。因为父母在孩子出国留学中扮
演着重要角色，不仅仅是经济师——财力上全力支持孩子并教会孩子如何管理好钱财，还是设计师—
—要和孩子一起设计留学的路线图、时间表。中介机构可能会给予你的孩子一些帮助，如申请学校、
包装他的简历，但是如何制定学习战略、如何帮助孩子规划人生，这些只有你们才能倾心付出，你们
才是孩子最知心的人生顾问。虽然中学就留学慢慢成为一种趋势，但并非每个人都适合这样的成长模
式。作为家长，你们要适时引导孩子发现出国留学的收获，时常同孩子回顾、比较留学前后的变化，
让孩子学会珍惜这一段难忘的经历。有人说，高考是人生的分水岭，但我要说，出国留学又何尝不是
一个转折点呢？孩子在陌生的国家，经受学习、生活和文化差异等诸多压力，他们更容易加速成长。
你们再也不要用分数来看自己的孩子，而是要从立体的角度去评价你那出国留学的孩子了。你们会惊
讶地发现，孩子更加独立、坚强，更有远见，最重要的是孩子更加爱你们了。中国的父母们，我们一
齐努力吧！朱凡2013年1月20日，广州
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《中学就去加拿大》

编辑推荐

《中学就去加拿大:我将两个女儿送入加拿大名校》编辑推荐：加拿大留学第一规划书，未出先热、口
碑相传。著名父教专家、“爸爸帮”创始人朱凡博士现身说法，帮你开启加拿大一流学校的大门。
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《中学就去加拿大》

名人推荐

此书是朱凡老师多年研究加拿大中学教育的经验积累，对中国孩子打开加拿大一流中学的大门必有帮
助。——启德教育集团总裁 李朱朱凡先生以亲身经历为素材，以人生智慧为作料，为中国学生和家长
们奉上了一道生动的教育规划大餐。“不同性格的人适合去不同的地方”，这是一本全面的加拿大留
学指导书，向往优质国际教育的中国父母和孩子们都能从本书中获益良多。——新通国际教育集团总
裁 麻亚炜为什么来加拿大留学，为什么要入读私立中学，为什么选择寄宿学校⋯⋯看看这本书就会知
道了。——《加拿大教育指南》总编辑 黄运荣中学就出国留学，已渐成国内的一种趋势。建议家长们
送孩子出去前参考一些出国留学类图书，比如朱凡先生的这本书，可以让你少走很多弯路。——广东
中旅移民签证顾问有限公司总经理 萧国宾出国留学，是一个家庭的头等大事，有智慧的父母会帮孩子
做好规划，而本书就是一本最贴心、最全面的留学规划书。——《孩子》杂志主编 祁丽珠出国留学，
是父母和孩子一起推开观察外面世界的一面窗，走向更广阔天地的一座桥。朱凡先生的做法值得大家
借鉴。——沪江网副总裁、“猫爸” 常智韬我非常欢迎像朱先生的两个女儿这样优秀的中国学生来我
们学校留学。——加拿大圣玛格丽特女子中学校长 Cathy Thornicroft朱凡博士的两个女儿都是优秀学生
， 她们与父母一起精心规划了自己的留学生涯。“有备而来”定能更上一层楼！——广州市华美英语
实验学校副校长 刘沙
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《中学就去加拿大》

精彩短评

1、非常实用。细致入微。中学留学加拿大的小百科全书啊。读了这一本，再去联系孩子的留学事宜
感觉得心应手了。
2、撰写高质量评论的建议介绍的太少啦
3、还算可以借鉴。
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《中学就去加拿大》

精彩书评

1、www.topprivateschools.ca    加拿大全国私立学校名单私立学校资质认证：CA+IS 加拿大独立学校协
会会员TABS 寄宿学校协会认证会员安省还有安大略独立学校委员会会员认证会
员www.accc.ca/xp/index.php   加拿大社区学院协会
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