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《血尿防治190问》

内容概要

内容提要
本书作者系中国中医研究院西苑医院肾病科主任医师，对血尿防
治进行了长期研究，又到国外研修，现结合临床实践写成这本科普读
物。书中以问答形式介绍了肾小球性血尿和非肾小球性血尿的特点、诊
断、治疗、预防及康复等知识，内容新颖，科学实用，通俗易懂，可供基层
医务人员和患者阅读。
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58.促使IgA肾病血尿反复出现的诱因有哪些？
59.lgA肾病血尿患者的肾脏病理特点是什么？
60.西医如何认识lgA肾病血尿的发病机制？
61.lgA肾病血尿的程度与预后密切相关吗？
62.怎样判断lgA肾病血尿患者的病情轻重？
63.西医如何治疗lgA肾病的血尿？
64.lgA肾病血尿的中医名称是什么？
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105.中医如何认识紫癜，性肾炎血尿的发生机制？
106.中医如何治疗紫癜性肾炎的血尿？
107.遗传性肾炎及其血尿的特点是什么？
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109.遗传性肾炎血尿的诱因有哪些？
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112.西医如何治疗遗传性肾炎血尿？
113.对遗传性肾炎血尿患者如何进行中医病名诊断？
114.中医是如何认识遗传性肾炎血尿的？
115.中医如何治疗遗传性肾炎血尿？
三、非肾小球性血尿
116.非肾小球性血尿常见于哪些疾病？
117.多囊肾血尿是怎么回事？
118.多囊肾血尿患者容易出现哪些并发症？
119.为什么多囊肾血尿患者在肾功能不全时贫血出现较晚？
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121.多囊肾血尿患者为什么会导致肾功能衰竭？
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126.尿路感染可分哪些类型？在什么情况下尿路感染可以出现血尿？
127.为什么女性易患尿路感染血尿？
128.尿路感染血尿患者的预后怎样？
129.西医如何治疗膀胱炎血尿？
130.尿路感染血尿的中医病名是什么？
131.中医如何认识尿路感染血尿的发生机制？
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139.肾结核血尿患者可以配合哪些中医治疗？
140.泌尿系结石血尿的特点是什么？
141.肾结石血尿的病因有哪些？
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142.泌尿系结石血尿的尿常规检查有什么特点？
143.西医如何治疗泌尿系结石血尿？
144.泌尿系结石血尿急性发作时如何进行对症治疗？
145.泌尿系结石血尿患者采用体外震波碎石的适应证有哪些？
146.泌尿系结石血尿的中医病名是什么？
147.中医如何认识泌尿系结石血尿的形成机制？
148.中医如何治疗泌尿系结石血尿？
149.肾癌及其血尿的特点是什么？
150.如何判断肾癌血尿患者的病期？
151.肾癌血尿患者的预后怎样？
152.西医如何治疗肾癌血尿？
153.膀胱癌及其血尿的特点是什么？
154.西医如何治疗膀胱癌血尿？
155.泌尿系肿瘤血尿患者进行放射治疗的效果如何？
156.泌尿系肿瘤血尿患者进行化学抗癌药物治疗的适应证有哪些？
157.中医如何认识泌尿系肿瘤血尿？
158.泌尿系肿瘤血尿的常用中医治法有哪些？
159.泌尿系肿瘤血尿患者可以选用哪些抗癌中药？
160.泌尿系肿瘤血尿患者在进行放疗或化疗时可以配用哪些中药？
四、血尿的预防与调养
161.预防感冒对肾炎血尿的防治有何重要意义？
162.肾炎血尿患者感冒时可以选用哪些中成药？
163.如何控制咽炎以减少对肾炎血尿的影响？
164.屡发扁桃体炎的肾炎血尿患者，为什么需要摘除扁桃体？
165.肾炎血尿患者为什么需要定期做尿液检查？
166.肾炎血尿患者为什么要观察血压的动态变化？
167.什么对各种肾炎血尿的治疗时间要稍长一些？
168.为什么要重视新生儿阶段及婴儿时期出现的血尿？
169.肾炎血尿患者为什么要避免过劳？
170.肾炎血尿患者在什么情况下需要限制盐的摄入量？
171.肾炎血尿患者可以结婚吗？
172.女性肾炎血尿患者婚后能否怀孕及生孩子？
173.肾炎血尿迁延期患者可用哪些食疗方？
174.肾炎血尿患者在什么情况下需要限制蛋白质的摄入量？
175.紫癜性肾炎血尿患者应怎样进行饮食调养？
176.如何对lgA肾病血尿患者进行生活指导？
177.有尿路感染血尿病史的患者在性生活时应注意什么？
178.尿路感染血尿患者为什么要多饮水、勤排尿？
179.尿路感染血尿患者为什么要保持大便通畅？
180.尿路感染血尿患者应如何进行饮食调养？
181.避免强力按压腹部对防止多囊肾的血尿有何意义？
182.大量饮水对泌尿系结石血尿的预防和调养有什么意义？
183.增加活动量对泌尿系结石血尿约预防和治疗有何意义？
184.泌尿系结石血尿患者可以食用哪些具有溶石作用的食物？
185.尿酸盐结石、草酸钙结石血尿患者如何进行饮食调养？
186.怎样预防泌尿系肿瘤血尿？
187.泌尿系肿瘤血尿患者如何进行饮食调养？
188.定期做肾脏B超检查对防治血尿有何意义？
189.血尿患者如何进行情志调养？
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190.怎样护理血尿患者？
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