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《妇女药膳》

内容概要

药膳，即以药物为膳食，以膳食为药物，将药物与食物巧妙搭配，烹调成融治疗、保健于一体的食物
。《妇女药膳》着重介绍如何根据广大妇女的生理体质特点，用药膳方法预防和治疗常见四科妇女疾
病。本书所选药方与食谱，安全有效，简单易行，长期实用，效果显著。
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《妇女药膳》

书籍目录

一 妇女药膳概论
药膳的基本知识
药膳食品分类
⋯⋯
妇女的生理特点
胞宫
月经
⋯⋯
二 妇女药膳的常用食物与药物
常用食物
谷豆油料
水陆蔬菜
干鲜果品
畜禽蛋乳
⋯⋯
三 能增强妇女体质的药膳
妇女美容药膳
妇女美发药膳
妇女轻身药膳
⋯⋯
四 能治疗妇女常见病的药膳
月经病
带下病
妊娠病
产后病
妇科杂病
附一：常用食物索引
附二：常
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