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内容概要

《羽毛球技术图解》包括羽毛球运动简介、基本技术、实战技术、日常训练、在实战中有效地发挥技
术等内容。

Page 2



《羽毛球技术图解》

作者简介

译者：何阳 李大霞 编者：（日本）羽毛球杂志
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书籍目录

第一部分  基本技术篇  第一章  羽毛球运动简介    1.参加体育运动的目的    2.从体育运动中能学到的东   
3.羽毛球是什么样的体育运    4.十分重要的基本要点    5.设施、用品、用具    6.服装    7.球鞋及其他  第二
章　基本技术    1.握拍法    2.击球点    3.球的飞行    4.正手区与反手区    5.控制能力    6.步法    7.基本的注
意事项    8.头顶击球    9.侧手击球    10.低手击球    11.推球    12.基本的击球技术    13.过顶高远球    14.扣球 
  15.吊球    16.平抽球    17.搓球和削球    18.接球    19.发球    20.准备发球    21.利用发球争取主动    22.发长
球    23.发短球    24.正手发球与反手发球　第三章　实战技术 　 1.运用多样化的技术  　2.高远球　  3.过
顶高远球　  4.扣球　  5.吊球  　6.平抽球　　⋯⋯第二部分　应用技术篇　第一章　日常训练　　第二
章　在实践中有效地发挥战术
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精彩短评

1、比如各种球 方法 配合 心理 也说了些废话 加个规则讲解更好
2、图片简单了点，写的不够详细，有些如何发力没具体写出来。
3、有图还不错，送朋友们看的
4、典型的日式“从零开始”的教学小书！我一直都觉得“从零开始”的这种小书，还是日本做的最
好！漫画教学，卡通辅导！
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