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内容概要

史上最齐全
尽览全港合共57条郊游路线，包括香港岛郊区路线8条、新界及九龙地区路线28条、大屿山及离岛（马
湾、南丫岛、长洲、坪洲、塔门、吉澳、东平洲、蒲台岛和马屎洲）路线17条，以及4条长途远足线路
。由香港生态教育及资源中心总监程诗灏亲自主写，真正的专家指点！带你领略香港这座“石屎森林
”（水泥森林）的另一面！
史上最详尽
重点介绍沿途自然生态、动植物及地理知识，增加郊游乐趣。所有路线附有详细地图、交通信息、行
走难易度及温馨小贴士，务求为各类型登山爱好者量身打造！
史上最超值
全书厚达360页，随书附送16条推荐路线拉页地图、香港常见有毒动植物知识及应急求助信息等。
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书籍目录

新界及九龙
大滩—海下
海下—湾仔
深涌—荔枝庄—海下
马鞍山村—水浪窝
嘉道理农场—粉岭
南生围
梧桐寨—碗窑
乌蛟腾—荔枝窝—鹿颈
西湾亭—北潭涌
北潭凹—西湾亭
北潭凹—水浪窝
鹤薮水塘—大美督
大美督南涌—鹿颈
大美督—新娘潭
太和—凤园
大埔滘林径(红路)
大埔滘林径(蓝路)
青衣
元荃古道—深井
良景—下白泥
屯门—黄金海岸
城门谷
碗窑—城门水塘
九龙水塘—城门水塘
沙田围—慈云山
油塘—井栏树
狮子山
荔景晨练径
港岛郊区
山顶—香港大学
山顶—香港仔
山顶—薄扶林水塘
黄泥涌水塘—大潭道
香港仔水塘—贝璐道
黄泥涌水塘—赤柱
宝云道
石澳—大浪湾
大屿山及离岛
马湾
昂坪缆车径
愉景湾—梅窝
梅窝—贝澳
东涌—大澳
羌山道—大澳
石壁—分流—大澳
石壁—水口
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南山—伯公坳
吉澳
东平洲
南丫岛
长洲
塔门
蒲台岛
坪洲
马屎洲
四大长途远足径
麦理浩径
卫奕信径
港岛径
凤凰径
实用资料
香港郊游旅游备忘
登山装备
郊游前需知
实用网站推荐
通信服务
自救智慧
野外摄影技巧
机场往来市区交通
市区交通
渡轮及街渡船期表
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精彩短评

1、迷人的香港郊野。
2、这么好的书居然没人评价
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精彩书评

1、从图书馆借到的，翻一翻纸张很好，这样大小和厚度的书有种得来舒服的感觉。整本书满溢着绿
色的大自然气息。随便翻到一个景点，仿佛是跟着作者的脚步，身临其境，一步一步不由自主地欣赏
沿途风景，呼吸着新鲜的空气，接受着海风的吹拂，聆听着鸟语花香。。就这样轻轻松松走在美的旅
途之中。今天要走的路线先从哪里坐车会有车站的照片，下车后从哪个口进入有图片标识，路上的景
色、路况、景点全部都有配图，美丽的自然风光呼之欲出，让我对香港有了不一样的观感——原来这
里不只是迪斯尼和购物的天堂。喜爱徒步旅行和对动植物有兴趣的朋友如果来香港这本书记得看看
哦~
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