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《一生必须迈过的36道坎》

前言

　　人生如长河行舟，有时直挂云帆，顺风顺水；有时旋流横生，危机四伏。然而，人生的精彩，往
往体现在道坎横生之时，正所谓“无限风光在险峰”。　　纵观历史，大苦而后作，大难乃至大成，
这已被古今贤达圣人印证得淋漓尽致。他们的成功，正是因为他们有着矢志不移的追求，有着坚不可
摧的意志，有着对痛苦等闲视之的心境，在经历了无数的人生道坎的磨难之后，才使他们的人生折射
出更加灿烂的光芒。一位英国作家说过：我们最大的光荣，不是一次也不失败，而是每次被道坎绊倒
之后都能站起来。的确，成功不是最壮丽的，最壮丽的是能在无数的坷坎和逆境中，能够继续努力奋
斗的精神和行动。　　人生的价值，就是创造有价值的人生，或许正是如此。人生最值得回味的地方
并不在功成名就之时，而往往是在面对无数个人生道坎的十字路口，在面对人生困境的选择之时。一
个个道坎，就是一块块试金石，测试着每一个人的意志。人的一生总会遇到最难迈过的道坎，从某种
意义上说，人生征途之中逆境多于顺境。挫折和打击犹如一个个道坎，布满人生的航道。一切成功者
之所以成功，关键在面对这些道坎时，能下决心要迈过这些道坎，去实现自己的目标。因此，在遭遇
坎坷时，不悲观失望、不随波逐流；敢于迎难而上，从而牢牢把握人生的航向。　　福兮祸所伏，祸
兮福所倚。一切的幸运并非没有烦恼，一切厄运也绝非没有希望。世间万事万物，困难总是暂时的。
因此，困苦将至，应泰然处之，欣然应之，才能迈过道坎。应视困难若等闲，不被道坎吓倒；镇定自
若，泰山压顶不弯腰；更重要的是，要有勇往直前的决心，把迈过道坎看作是磨砺意志的绝好机会。
压力催生动力，危机伴随生机。暂时的失落往往是人进发智慧和动力的催化剂。自古雄才多磨难，就
是面对苦难、打击、排挤、挫折和压制等等道坎，有志者没有把它们当成一道坎，相反，把它作为了
砥砺锋芒的硎石。
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《一生必须迈过的36道坎》

内容概要

《一生必须迈过的36道坎》内容简介为：福兮祸所伏，祸兮福所倚。一切的幸运并非没有烦恼，一切
厄运也绝非没有希望。世间万事万物，困难总是暂时的。因此，困苦将至，应泰然处之，欣然应之，
才能迈过道坎。应视困难若等闲，不被道坎吓倒；镇定自若，泰山压顶不弯腰；更重要的是，要有勇
往直前的决心，把迈过道坎看作是磨砺意志的绝好机会。压力催生动力，危机伴随生机。暂时的失落
往往是人进发智慧和动力的催化剂。自古雄才多磨难，就是面对苦难、打击、排挤、挫折和压制等等
道坎，有志者没有把它们当成一道坎，相反，把它作为了砥砺锋芒的硎石。《一生必须迈过的36道坎
》所讲述的正是人的一生所必须迈过的36道坎。
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《一生必须迈过的36道坎》

书籍目录

一、金钱崇拜：一道难以迈过的坎钱，可以载誉也可以毁誉为钱所困会给你带来不幸为富不仁导致身
败名裂二、成败始于创业正确选择创业的方向经营有利可图的买卖学会借鸡生蛋、三、没有目标，你
将一事无成人生从设定目标开始目标是人生的向导一生跟着目标走恰当的目标铺就成功的道路四、没
有行动，就没有成功成大事者都勤于行动行动是成功者的必经之路五、缺乏毅力，就会前功尽弃毅力
是不可取代的人无毅力万事休毅力是实现梦想的桥梁六、学识不足影响成功知识能改变你的命运要用
知识武装头脑必须学以致用七、墨守成规会栽大跟头抛弃墨守成规的陋习要善于改变自己适时变通才
能成功八、急功近利会使你适得其反急功近利只会让你适得其反重利轻义，人生注定要失败九、别让
骄傲自大害了你骄傲自大是一种潜在的危机骄傲自大会失去朋友谦逊带你迈过这道坎十、不知放弃，
是在给成功加负适当的放弃有利于成功要懂得放弃你的优势懂得放弃才会恰当选择十一、压力是超越
成功的翅膀压力是人一生中的必然压力可以激起人的斗志化解压力轻松迈过这道坎十二、挫折是成功
门外的磨砺石挫折孕育着成功挫折是成功者的磨砺石十三、不懂合作就没有出路合作力量是巨大的团
结合作创造奇迹不懂合作，就会失去使用价值十四、莫让功名遮望眼功名是激发人生进取的动力淡泊
名利，把功名让给别人莫为名利遮望眼十五、不正不直难成大事正直是做人的根本做人要心存公正，
真诚待人刚直不阿，主持公道做人做事要光明磊落十六、不讲诚信就没有朋友撒谎欺骗将被人所唾弃
做个诚实守信的人十七、不懂仁爱，人生就没有意义有爱，才能赢得财富和成功不要吝啬你的爱以爱
己之心去爱他人十八、不会宽容，就会孤独自己生活中应处处待人以宽要善于容忍别人的缺点和不足
宽容冒犯自己的人十九、不注重细节，后果难以想象细节是决定成败的关键不要忽视生活中的细节二
十、别让虚荣扭曲了你虚荣，是一种病态心理虚荣会让你尝尽苦头不要被虚荣心所左右二十一、懒惰
是击垮一个人的最大恶魔懒惰的人总是贪图安逸懒惰最容易击垮一个人勤奋能帮你迈过这道坎二十二
、不要掉进猜疑的陷阱不要被猜疑这道坎绊倒猜疑会让你丧失信心如何迈过这道坎二十三、人生的“
灾星”——嫉妒嫉妒是一种不健全的心理过分嫉妒会让你失去理智理智帮你迈过嫉妒这道坎二十四、
抑郁会让你毁灭自己别让抑郁打败你从抑郁中解脱出来从容迈过抑郁这道坎二十五、别让烦恼缠绕你
没有没有烦恼的人不要自寻烦恼不要为未来烦恼迈过烦恼就是快乐二十六、浮躁是人生最大的敌人浮
躁是横在人生路上的毒蛇浮躁让你远离成功抑制浮躁是一种内心的修炼二十七、自卑心理会让你裹足
不前用自信心战胜自卑扬起自信的风帆勇敢地迈过自卑这道坎二十八、恐惧使你失去勇气恐惧是人类
的一种心理折磨表现自我最重要的是勇气消除恐惧，才能成功二十九、抱怨只会让人生更加疲惫无论
你如何抱怨都是徒劳抱怨生活不如改变生活放弃抱怨，轻松迈过这道坎三十、不会赞美就会失去人脉
人人都喜欢被赞美赞美，能赢得人心会赞美，让你更有人缘三十一、不会拒绝只会把事情办糟把握说
“不”的分寸婉转地拒绝他人掌握拒绝的技巧三十二、不善于倾听就会遭受厌恶听也是交谈的一种方
式倾听会使你得到意外的收获做一个善于倾听的人三十三、爱情会让人变得糊里糊涂在爱面前谁应该
主动千万别轻视爱情的“经营学”明明白自我爱你三十四、疾病会使你感觉人生凄凉要以积极的姿态
面对疾病身体的残疾并不可怕健康的身体让你远离疾病三十五、贫穷足以扼杀你的生命贫穷的是脑袋
贫穷，使人奋发图强做一个精神上富有的人三十六、小人是你一生的痛技巧地应对上司小人以谨慎的
态度应对同事小人以宽容的姿态应对下属小人
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《一生必须迈过的36道坎》

章节摘录

　　钱，可以载誉也可以毁誉　　世间的一切事物都是在不断的运动中发展变化的，人们的思维也一
样。在过去的一段岁月里，不论是谁，也不论心里究竟想没想钱，反正是不敢在众人面前提“钱”字
，生怕因为提了钱，冷不丁被人嗤之以鼻，严重了还要说成是肮脏的，是资产阶级、资本家。又是曾
几何时，这种观念竟受到了新思维的有力挑战，国人开始对钱产生了真正的理性的认识——钱，既可
以毁誉，也可以载誉。现代的社会，人们不但可以谈钱，而且还被鼓励多多赚钱。　　那么，钱是什
么东西？拜金主义者认为，钱是万能的东西，要把钱看作像什么东西，钱就是什么东西。拜金主义者
把钱看得高于一切，有钱能使鬼推磨，所以，他们不但两眼只盯着钱，就连灵魂也是用钱堆砌起来的
。所以，这类人，一旦没了钱，就和死没什么两样的了，而现实主义者对钱的看法却不乏实实在在的
人欲观。现实主义者认为，钱不是万能的，但没了钱却万万不能。就看你怎么来钱和怎么用手中的钱
。　　苏学文在《中国人打败中国人》一书中指出：“有了钱可以办好事，搞事业，支持教育，救助
灾民⋯⋯有了钱也容易办坏事，赌博、嫖娼、挥霍、雇杀手⋯⋯没钱可以争取办好事，但很难、很不
易；没钱最易办坏事，穷疯了逼疯了，到时候就会去拼命、去害人。钱，使你认识爹和娘；钱，也使
你不认爹和娘。⋯⋯国家也是这样，“穷了咫尺冷眼看，富了万里有远亲。”钱，无论对个人，还是
对群体，都充满了不可抗拒的诱惑力。谁如果不承认钱对自己有诱惑力，谁就不是实实在在的人；谁
如果把钱看成能使鬼推磨的万能之物，谁就丢失了实实在在做人的起码尊严。　　由此看来，钱是一
个既可怕又不可怕的字眼。关键要看你手中的钱是怎么来的，又是怎么花的。钱来得干干净净、利利
索索，自然可以说是多多益善；钱来得不干不净、不明不白，这样的钱赚得越多心里越亏越虚。在钱
欲面前，就看你的天平是往哪边倾斜。应该说，赚亏心钱绝不会是实在人所拥有的钱欲观。　　在日
常生活中，我们常常可以听到一些人用“仁”、“义”并存的诸如“你吃饭，我喝汤”或“你吃肉，
我啃骨头”之类的话来和有钱人侃钱。若不细推敲，还以为他们真会做人了。其实，我倒以为这种人
才是最值得人们去提防的。他之所以这样和你说话，其心中绝对没少算计你兜里所装的钱数。真正的
目的不过是一面用恭维的形式来瓦解你对他的提防，另一方面是以此来掩饰自己内心难挨的对金钱崇
拜的欲望。　　当然，话得分两头说，至于钱欲问题，还得看人的工作性质和环境来说话。假如你是
一个公司雇员，你就该安分守己，眼睛千万别往老板的银库里斜，那里有多少钱，都不是你的。假如
你是公司老板，掌握着金钱的生杀大权，那么你是想当一个不折不扣的奸商，还是想当一个地地道道
的善商，二者的不同结果就无需挑明了。　　再者，从国家利益和个人的利益的相辅相成这个实际想
法着眼，相信大多数的人都会持两者兼顾的观点。不错，谁都会从心里承认希望自己能够多多地挣钱
，但谁也都不希望自己挣了钱心里不踏实。善良的人当然愿意将自己之富基于国家富强之下。相比之
下，拜金者全无此境界，他们根本不顾国家乃至他人的利益，在他们的思想里，地位和荣誉本就应该
是用金钱堆出来的，没了金钱或只有很少的金钱，这对他们来讲简直是人生的末路！对于这种人，我
们似乎还可以赠予这样一个词语评价，那就是：金钱的奴隶！　　钱这玩意儿，说它多好有多好，说
它多坏有多坏。因为钱，这个世界上两种极端的生存观永远也不会消寂，一种是为了钱可以不要命，
另一种是因将钱视为丑恶的代名词，见钱色变。我以为，这两种极端都不符合实在人的“玩钱规则”
。“可为钱喜，不为钱奢；可为穷悲，不为穷恶。”实在人，足可以此为自勉。　　毕竟，钱是个玩
意儿，人要活得有意义，适当的玩钱也没有错，但却不能被钱所玩。因为被钱所玩的人，终有一天会
玩出人命来！　　为钱所困会给你带来不幸　　当我们的时代进入市场经济的时候，我们手中的钱越
来越多了，于是我们的思想也变得越来越复杂了。我们开始考虑如何支配钱，如何通过钱来提高我们
的生活质量，如何把钱化成既具物质又具精神的东西。于是我们开始为钱忙碌，为钱所困。而当我们
冷静下来盘清我们的得失时，蓦然惊悟：我们该得的失了，现在我们穷得只剩下钱了，这如何是好？
　　有一个传说，讲的是有一个富翁背着许多金银财宝，到远处寻找快乐。可是走过了千山万水，也
未能寻找到快乐，于是沮丧地坐在山道旁。这时一位农夫背着一捆柴从山上走下来，富翁就说：“我
是一个令人羡慕的富翁，但我并不快乐，请问我如何才能快乐呢？”农夫放下沉甸甸的柴捆，舒心地
揩着汗水：“快乐很简单，放下就是快乐呀！”富翁顿时开悟：自己背负那么重的珠宝，总怕别人抢
，总怕别人暗算，整日忧心忡忡，快乐从何而来？于是富翁将珠宝钱财用来接济穷人，专做善事，以
慈悲为怀，他终于找到了快乐。　　改革开放以来，有许多人的的确确富了，但也的的确确不快乐了
。其原因就是有了钱放不下。悲哀呀！为了钱，你不得不成天陷入你争我夺的境地；有了钱，你不得
不成天名缰利锁套于全身，快乐从何而言？如此看来，有钱人并不意味着就是拥有了一切，只有合理
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《一生必须迈过的36道坎》

地解读了钱对人生的作用，钱才具有人生的意义，否则有了钱，你依然还会是个“穷光蛋”。　　首
先，别让你的爱在“钱洞”里走失。钱能买来“爱”。然而这种“爱”既不像父女之爱，也不像夫妻
之爱，更不像兄弟姐妹之间的爱，而是爱钱的“爱”。在以钱可以买美的丑恶下，不协调的男女比比
皆是；家庭的含义宽泛了，形式“多元化”了。形式的“多元化”不但没有促进感情的深化，而是那
种情感不予考虑、德行放在末尾、有否文化忽略不计、是否再婚更无所谓的结合，导致这种结合的共
同语言是如何赚钱与消费。于是在男女相“爱”的桁架上，男方的钱越多权重越大，女方的容貌越美
权重越大。逢场作戏从风化场演绎到了家庭。这一切，都是钱闹的：关注一下每一个人，当你钱太多
的时候，人间的真爱是不是正悄悄地从你的身边走失呢？如果是这样的话，你的确是穷得只剩下钱了
。　　其次是别把钱当身价。从道德观念而言，一个人的人生价值，是由人本身的内在价值所决定的
，与金钱根本没有直接的联系。钱让一个人的身价出现变化，原因就出在拜金上——亦即钱就是身，
身就是钱。钱可以让一个人一夜之间身价百倍；钱可以买官做；钱可以占有美女的脸蛋身子⋯⋯正是
因为有了钱，世界上没有什么不能买来的，因此对钱产生了一种莫名的无所不能的幻觉。
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《一生必须迈过的36道坎》

编辑推荐

　　人生征途之中逆境多于顺境。挫折和打击犹如一道道坎，布满人生的航道。面对苦难、打击、排
挤、挫折和压制等等，有志者没有把它们当成艰难之坎，而是把它们作为了砥砺锋芒的硎石。我们最
大的光荣，不是一次也不失败，而是每次被绊倒之后都能站起来。 打开《一生必须迈过的36道坎》，
坦然面对失败和苦难，才能更好的迎接胜利和光耀。
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《一生必须迈过的36道坎》

精彩书评

1、前些天想找一本关于失败的书，用以避免失败。这时看到了这本书，可能在精雕细琢上有些欠缺
，但是大的观点非常值得一看。金钱，创业、目标、行动、毅力，学识，墨守成规、急功近利，骄傲
、放弃，压力、挫折，合作，功名，正直、诚信、仁爱、宽容，细节，虚荣、懒惰、猜忌、嫉妒，抑
郁、烦恼、浮躁、自卑、恐惧、抱怨、赞美、懂得拒绝、倾听，爱情，疾病，贫穷，小人。这36道坎
虽然杂乱排列看起来有点乱，但是每个人都可能发现自己有一道或几道没有逾越的坎，让我们没有成
为那个升华发展过的人。简单整理一下可能更有助于阅读本书。-------关于财富功名爱情：不论金钱
、贫穷，都要用好，贫穷不可怕，善用能激发斗志，精神贫穷或头脑贫穷就比较可悲了。金钱是双刃
剑，不爱金钱但要有基本的物质保障；君子爱财取之以道，为富不能不仁。功名是附属品，可以做为
初期激发斗志的动力，但是不能做为终身追求，否则不但为功名所累，而且可能浪得虚名，甚至一事
无成。和事业和公司一样，爱情同样需要经营，喜欢只是启动液，适度的呵护才是长期的润滑剂。宽
容、不强求会让爱情于自由并存。疾病可以摧毁身体、精神，但不要让他摧毁意志，健康人要珍惜自
己的健康，因为那是很多人梦寐以求的。拥有：爱情、金钱、功名，贫穷、疾病。-------关于创业：
不创业可能一生会缺少核心人生轨迹，就算真的不想自己创业或者真的不适合自己创业，也要在一个
创业团队中经历这令人精神澎湃、全神贯注的人生阶段。就算不创业也得有目标，行动，并且有毅力
。没有目标的行动是盲目，没有行动的目标是空想。学识为你插上高飞的翅膀，没有合作和团队将会
身单力薄。压力和挫折在成功路上不可或缺。墨守成规会了无生趣、一筹莫展，急功近利会适得其反
。细节是决定成功的最后一关。对付小人必须有手段。创业、目标成功主线：创业、目标、行动、毅
力。创业、目标成功副线：压力、挫折加强韧性，学识、合作加强成功，墨守成规、急功近利是不成
熟、不扎实、不发展的表现。细节是成功的把关者。对付小人必须有手段。--------骄傲、虚荣、懒惰
、猜忌、嫉妒、自卑、恐惧、抱怨、抑郁、烦恼、浮躁不要超过5秒钟，最好1秒也不要有。放弃、拒
绝、赞美、倾听让你更睿智。正直、诚信、仁爱、宽容，想不成功不受人尊敬都难。
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