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《过于喧嚣的孤独》

内容概要

本书是作者最重要的代表作，酝酿二十年，三易其稿。正如作者自己所说“我为它而活着，并为写它
推迟了我的死亡”。小说诗意地叙述了一个在废纸回收站工作三十五年的打包工汉嘉，他把珍贵的图
书从废纸堆中捡出来，藏在家里，抱在胸口。他狂饮啤酒，“嘬糖果似的嘬着”那些“美丽的词句”
。这是一个忧伤的故事，爱情的忧伤，文化的忧伤。汉嘉最终将自己打进了废纸包，他乘着那些书籍
飞升天堂。
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《过于喧嚣的孤独》

精彩短评

1、没想象的好看啊，像黑塞
2、我仿佛在轧碎犹太法典中的词句：我们有如橄榄，唯有被粉碎时，才释放出我们的精华。
3、“人只有在被粉碎时，才能释放出精华。”
4、旧废纸处理厂老员工汉嘉的日常
5、一星给作者和书的内容。愤怒留给这版书的编排。现在纸质书都这样圈钱了吗？
6、幽默精辟精简
7、在新家读完的第一本书，在断网的下午，在与过去的断裂和与未知的接续的中间。
8、1.汉嘉是一个打包工，他在废纸堆里生活了35年，每个月处理2吨重的书籍，住在地下室里，额头
上叮着苍蝇，袖管里爬满了老鼠。他知道天道不仁慈，也守着自我的屈辱，把废纸包裹上绘画大事的
复制品，在中间悄悄塞入一本书。他是怀着爱与美的心在做这件事，背顶书籍的天穹，享有西西弗斯
一般的快乐。2.一曲黄昏的哀歌，书籍贯联起所有的隐喻。他是文字的受益者，也以文字喂养自己的
孤独。3.细节：舅舅在棺材里躺卧着，像是他制作的一个非常漂亮的包；打算退休后回购压力机；无
所求的茨冈小姑娘及波尔卡舞步；美丽的曼倩卡两次与粪便沾在一起；不敢读告示栏，总是提前一天
到。4.「天道不仁慈，但也许有什么东西比这天道更为可贵，那就是同情和爱，对此我已经忘记了，
忘记了。」
9、学问之深，书之伟大，孤独之高雅
10、说实话，我没有看懂

11、为什么那么短！
12、
13、我是不大理解作者的生平，前面是照片，后面的连爷爷的出生都要写上，这么凑字数也真是够了
，但作为一个短片小说来说他是合格的。一个废纸处理工，在工作中获得书籍，积攒知识，有将知识
赠予他人，在艰苦的工作中找到快乐，也能分享这份快乐，将生平故事融进人物经历，让人感慨时代
的变迁，对于知识大家更无所谓，新时代到来，用大机器毁新书，连小孩子都只是学着撕书为乐，没
有人会意识到书籍的重要。其实，那为啥要做废品打包工在这毁书，去做图书管理员不是更好，人生
都是有他的困境和际遇的，死在自己工作的岗位上未尝不是一种享受，但作者是比喻自己在无知的人
们中，只有他是吸收知识的人吗
14、如果去荒岛，我会带一本赫拉巴尔。
15、书的盛宴，人的孤独。
16、

17、没看到喧嚣，只见孤独，以前离开的时候，把这本书送人了，真是暂时的拥有啊。
18、2016第二十八本最美的书名《过于喧嚣的孤独》读完，捷克大师赫拉巴尔的茨冈姑娘写得热情奔
放，唯一孤独里小小的love story也写得如此孤寂；海量的书籍在压力机里被碾碎，而汉嘉就像西西弗
斯一样在三十年的喧嚣孤独里嘬糖果似的嘬着康德老子的词句又摧毁着这一切。
19、孤獨
20、看了再看
21、联系赫拉巴尔的身世读完它。对于大学毕业后曾取得法学博士学位的他而言，这份苦差事是他
的love story，阴暗潮湿的地下室是他的“天堂”。
22、境界不到 评价不了
23、百无一用是书生，知识分子的孤独不经意间就会喧嚣起来
24、知道这本书，是看道长的《我读》，由一个关于爱书人、旧式书店的式微和死亡的故事引出的。
初见，便难以忘怀。故事发生在捷克首都布拉格。一个浪漫的地方。有情爱的罗曼蒂克，也有文学的
迷醉缠绵。在我内心，从前这里儿有卡夫卡，有昆德拉。现在，又住进了赫拉巴尔。过于喧嚣的孤独
，过于灿烂的绝望。
25、2012年第一次听说这本书的时候，看名字觉得好装，还以为是那种四十五度角仰望天空的矫情文
字，从网上下了一个TXT打算随便翻翻，结果看了才发现语言和情节都很朴实平淡直接，当时尚处于
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《过于喧嚣的孤独》

追求故事情节跌宕起伏的年纪，一个午觉没睡就翻完了。可是读完后又总觉得主角的形象在脑中挥之
不去，于是紧接着读了第二遍，从此主人公汉嘉成了我最喜欢的人物形象。
这两年，拉拉杂杂算是读了几本哲学艺术方面的书，对《过》中引用那些作家和艺术作品多少懂了一
些，此时三读才发现什么叫「一字一句，皆可把玩，只言片语，自有深意」。
26、康德、老子、他的最爱，他的人生和他的小说⋯⋯他的结局和主人翁的结局⋯⋯坦然，自由
27、读到后面忽然觉得我应该重读一遍。。
28、挺喜欢这个名字的，但是内容有点不懂，需要静下心来看。
29、喧嚣与孤独。
30、爱不释手
31、孤独但又灿烂
32、阅历不够 看懂的只是片段
33、嗜书+好酒+可爱的脑洞+写作注重把握内心感受且不分段=赫拉巴尔的意识流。耶稣VS老子是个
有意思的topic。
34、在工具理性中湮灭的手工业美学的挽歌。不少句子读来令人动容。
35、写得太好了
36、期待二刷。
37、3月10日，10万字
38、喧嚣是暂时的 孤独是永恒的 越喧嚣越孤独
39、长。
40、花了半个小时翻完了 真的后悔买了这本书 书的内容并不是我想象的那样 我也不想吐槽更多了 一
半是插画  下次千万不能被书名吸引 再也不想买书了 恩我看不懂我也不想瞎逼逼（2016.9自己买的书）
41、“因为我有幸孤身独处，虽然我从来并不孤独，我只是独自一人而已，独自生活在稠密的思想之
中，因为我有点儿狂妄，是无限和永恒中的狂妄分子，而无限和永恒也许就喜欢我这样的人。” ps.别
买这版，前1/4是照片，后1/4是作者年表，出版社你咋不上天啊。
42、实在是读不下去了～
43、物质贫乏和精神富有从不矛盾
44、太短，作者挺逗。“我为它活，他延长了我的寿命”
45、孤独及其所创造的。
46、打瞌睡中缓慢推进阅读进程，情节是枯燥困乏的，意境是深沉的
47、灵敏地感受最炙热的生活。只有生活值得你倾其所有。跟看完《海上钢琴师》的感受几乎完全一
样
48、又一颗底层的珍珠。汉嘉无法自己演戏给自己看，而在自己制造的刑具上认识最后的真理这个哀
伤不低头的结局，赫拉巴尔式独享自乐的平静与缄默。
49、狄俄尼索斯的观点
50、窗外下着大雨，阅毕，在最后一页记上读完的日期，合上书。慢慢地抚摸着书的封面，然后把它
放进书架上，回坐到书桌前，一时间惶惶然。当听到电脑里播放出王菲的《匆匆那年》时，我双眼嚼
着泪，看见汉嘉的一生。

Page 4



《过于喧嚣的孤独》

精彩书评

1、小学，老师教给我们“孤独”和“寂寞”的区别，我不是听课的学生，没有记得住。不过，当时
觉得“孤独”是昂着头，一个孤独者的形象应该是自得其乐的，斜倚窗口，拍遍栏杆，是谁解个中滋
味的无奈和洒脱。一个孤独的人，没有融入他人的权利和义务，他被孤独这两个字判了无期徒刑，注
定要独自走完人生的旅途，他自己的心是他的伴侣，其他谁都不是。“寂寞”则是垂着首，是多动症
突然被绑紧在蚕茧里，无时无刻不想要出去，出去和其他的蝴蝶相聚，听起来，未免有些摇尾乞怜的
姿态。 世界上没有寂寞的人，只有寂寞的时刻。可是这个世界上却有孤独的人，他们独自承受着这漫
长旅途的无聊，活着不耐烦，却又不想死。孤独的人会和除却人以外的事物交朋友，书，邮票，金石
，烈酒，香烟，毒品，汉嘉的朋友是书，也有酒。孤独的汉嘉在废纸厂工作了三十五年，这三十五年
中他的形体是孤独的，心灵却不是。他像嘬糖果一样把烫金封皮中的果实含在嘴中，吞进心里，书中
的一切都变成了他的血液，变成了在每次细胞更替的革命中过滤出的珍珠。汉嘉是幸福的，大部分孤
独的人也同样是幸福的。他们不融入人群，只是因为生理上的缺陷而已，并没有什么大不了。除却人
之外，可做朋友，可消磨时光，可倾诉衷肠的对象很多，李白有酒杯上的明月，阿飞有面前咕咕的一
锅粥，而汉嘉则有头顶上永远悬着的自己堆积成的三吨重的摇摇欲坠的达摩克利斯之剑，随时有可能
瘫软在自己的身体上。可是孤独的人，常常会想到死亡，想到生存，想到使命，似乎他们又因此是不
幸的，就因为想的太多了。当汉嘉把无数头红色绿色的苍蝇一起压到废纸中，让它们给纸包镀了一层
血腥的外衣，他想到了诞生，想到了死亡。自诩为万物之灵的人类，其实也就是这些绿头红头苍蝇，
它们发疯一样地贴到血液上，我们追逐着连血液都不如的事情。汉嘉可能也觉得自己的同类是可悲可
笑的，毕竟天地自古不仁，以万物为刍狗，可纵使天道不慈悲，爱和同情却仍在天道之上。在茨冈女
人来临时，汉嘉的身体不再孤独了。她需要的只是那么少，她自己背来木柴，把火炉点燃，然后像吃
圣餐一样，一点一点掰着汉嘉给他的面包吃着，把袖口上的面包渣弹进火炉中，惊起一滩鸥鹭。他们
不问彼此的名字，很少轻吻，能用手解决的就永不用唇。茨冈女人和汉嘉是被天神劈为两半的人，在
茫然的世界中，只有他们两个相遇，也只有他们之间算作爱情。可终究，茨冈女人还是被天空中的风
筝带走了。汉嘉又是孤独的一个人，但他的心中却依然喧嚣，他把每一个纸包的中央，放进一本打开
的书，是尼采的查拉图斯特拉如是说，是羊羔皮闪着泪光的圣经，是长着胡须的道德经，是两相对立
的叔本华和黑格尔。他看到了向上不断攀着山的耶稣，他带着剑来到这个世界，要给人们真理和救赎
，他看到了在山顶上弓着身的老子，他赤身裸体地来到这个世界，要和自然和道融为一体。汉嘉的心
中，每时每刻都是喧嚣的，尼采，叔本华，老子，耶稣，轮番上阵，没有一刻的空闲，比布拉格街心
的广场要热闹的多。汉嘉不寂寞，很孤独，却又过着喧嚣的生活。每一个孤独的人都懂得这样的感觉
。孤独的人其实受不得静，当远离了压力机，当高筒袜喝牛奶的小伙子取代了酗酒的自己，当巨兽一
般的新式压力机将要吞噬全世界时，汉嘉知道自己心中的喧嚣即将要熄灭了。如果一个孤独的人，开
始慢慢剥离自己那颗喧嚣的心，那他就再没必要与尘埃和日光厮混了，于是汉嘉躺进了书中，把达摩
克利斯之剑揣在口袋里，按下了压力机的按钮。于是赫拉巴尔从五层楼的窗户口中，攀进了自己的世
界。
2、也许是阅历太少，看得不是太明白。写了一个嗜书如命的打包工。他属于社会底层贫困潦倒的人
，在肮脏的地下室工作，受尽欺凌。但他饱读诗书，精神世界丰富多彩。他性情敏感而紧张，内心波
涛汹涌而表情却麻木僵硬。不禁联想起另一本书《刺猬的优雅》，两者有相通之处，都是描写了虽是
生活在底层的人，但精神世界比所谓的绅士淑女更丰富、阅读更广、品味更高。全文文笔很天马行空
，比较意识流，几乎都是主角的一些内心想法。中间穿插了一些有趣的故事，比如他回忆他年轻时的
恋爱经历。书中有很多暗喻与嘲讽，有些我看得明白，但大部分的隐喻都是我没有理解到的。只能模
模糊糊地感到作者是另有所指、是在嘲讽一些社会现状或者人生吧，但具体是什么我却不甚了解。应
该是表达了一些更深层次的东西，有关于最底层的劳苦人民的。虽然我没有足够的生活阅历去产生共
鸣，但也不由得肃然起敬。
3、直到现在我看书的来源还是图书馆，偶尔看到好的句子我会忍不住想要在上面划线，特别好的总
是想办法记下来，但总觉得这样低规格的摘抄好词好句基本上停留在小学的水平而时断时续。好在这
是一部中篇，所以我得以阅读完才摘抄了书中划下的句子。重新撰抄的时候那些被特意挑出的句子又
带我回到段落和思考上下文的联络与感受。我反复的看到了那个开篇不久就提到的：天道不仁慈。这
让我想起看迦陵文集时，叶嘉莹提到了司马迁，她说真正看历史的人，不会相信因果报应，因为他们
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知道那些好人落了怎样凄惨的下场而那些坏人又如何安享晚年。只有我自己知道，那一行字背后倒塌
了我尚还在建设的世界观，是的，自此之前，我将自己身上遭遇的种种不顺都归结于我做的不善之事
，因此不得不坦诚的说，在做好事的时候也是报着积善成德的功利之心而施。这样世界观改变的打击
并没有想象中难以接受，相反平静的几乎察觉不出，只是这时候我才开始努力回想我所知的寥寥无几
的倾佩人物，他们是如何知天地不仁后仍忧国忧民，奋不顾身。也许那就是信仰吧。译者在后记里说
赫拉巴尔在经历了大病即将痊愈时，从医院的五楼坠楼身亡。我不知道即将痊愈和坠，这样的字眼，
是他的主观选择，还是报道皆是如此的版本。就像他解释的那样，不知道这是自杀还是他在探身喂窗
外的鸽子时不小心坠落下去。哦，这让我回忆起寒假时在家的亲身体验，当我打开窗子，探出身想多
吸几大口雨后的新鲜空气时，我下意识的从十六层往下看，有那么一瞬，有纵身一跃的跃跃欲试的冲
动。这想法短暂的甚至都没有经过大脑。人真的可以改变的彻头彻尾。就像我曾经说打死我也不抽烟
喝酒一样，我说过我这辈子永远不会自杀的，因为我贪生怕死啊！但是在那一次探身之后，谁知道呢
。不过，又有几个我读过的也喜爱的作者不是选择自杀结束生命的呢。我想我会有我的余生来想这个
问题。这也许是我认识和揣测他们的途径。就像他在书里也好奇老子说的那句，为什么是出生，入死
呢。
4、这本书很短，但我读了整整三个晚上。从第一段我就开始舍不得读完，赫拉巴尔亦真亦幻的叙述
语言，那种肮脏潮湿的环境，那天道不仁慈的爱情，天道不仁慈的工作与生活，都浸透出孤独之美，
卑微平凡之美。他拨开浓雾，让你一头扎进最深处，窥视这个时代。这本书是孤独的，是智慧的，是
哲思的，是痛苦的，是带有波德莱尔式的美的，是带有人文关怀的。汉嘉在废纸堆里工作了35年，处
理废纸和书籍，他的额头会粘有拍扁的绿头苍蝇，袖子里会爬出老鼠。。。就是在这种肮脏的环境下
，这个站在时代垃圾堆上的人，从这个“地下图书馆”源源不断地吸收营养，其实他是多么干净，没
有抱怨，不生世故，与世无争的卑微的活着。他只是平淡地叙述着自己的一生，这平淡的文字里暗藏
着隐喻，那是这个时代的悲哀和没有血色的裂痕。“粪虫至秽，变为蝉而饮露于秋风；腐草无光，化
为萤而耀采于夏月。固知洁常自污出，明每从晦生也。”我们都身处时代的垃圾堆里，但不代表我们
是真正的垃圾。我们在喧嚣中体会孤独，在孤独中编织思想，我们在垃圾里点亮文明，在斗争中挖掘
人性。其实赫拉巴尔生于这个蚕食文明的时代，怎能没有愤懑，他就是汉嘉，他用了二十年赋予他的
声音于汉嘉，这本书就是作者灵魂的倾诉，倾诉他自己以及这个时代过于喧嚣的孤独。摘抄：...因为
我读书的时候，实际上不是读，而是把美丽的词句含在嘴里，嘬糖果似的嘬着，品烈酒似的一小口一
小口地呷着，直到那词句像酒精一样溶解在我的身体里，不仅渗透到我的大脑和心灵，而且在我的血
管中奔腾，冲击到我每根血管的末梢。...但我脸上含着微笑，因为皮包里装着我晚间要读的书，期望
着他们将会告诉我迄今我上不了解的有关我自己。我在喧闹的街道上走着，从没有闯红灯，我善于在
无知觉的下意识里，在半睡半醒的状态中，在下意识的鼓舞中行走。因为我有幸孤身独处，虽然我从
来并不孤独，我只是独自一人而已，独自生活在稠密的思想之中，因为我有点狂妄，是无限和永恒中
的狂妄分子，而无限和永恒也许就喜欢我这样的人。
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章节试读

1、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第91页

        因此三十五年来，我同自己、同周围世界相处和谐，因为我读书的时候，实际上不是读，而是把
美丽的词句含在嘴里，嘬糖果似的嘬着，品烈酒似的一小口一小口地呷着，直到那词句像酒精一样溶
解在我的身体里，不仅渗透到我的大脑和心灵，而且在我的血管中奔腾，冲击到我每根血管的末梢。
我相信在那样的年代，当一切思想都只记载在人的脑海中时必定格外美好，那时倘若有人要把书籍送
进压力机，他就只得放入人的脑袋，然而即使这样也无济于事，因为真实的思想来自世界，犹如容器
里的面条，人只是随身携带着它而已。所以全世界的柯尼阿什们焚书是白费力气，如果书上记载的言
之有理，那么焚烧的时候便只会听到书在窃笑，因为一本地道的好书总是指着别处而溜之大吉。当我
的目光落在一本有价值的书上，当我一行行阅读这些印刷的文字时，这本书留下的也唯有非物质的思
想而已，这些思想扑扇着翅膀，在空气中飞舞，在空气中滑翔，仰赖空气生存，回归于空气，因为归
根结底一切都是空气，正像教堂里的圣餐，既是基督的血，又不是。我，一个生活在已有十五代人能
读会写的国土上的人，我喝酒是为了让读到的书永远使我难以入眠，使我得了颤抖症，因为我同黑格
尔的观点是一致的：高贵的人不一定是贵族，罪犯不一定是凶手。如果我会写作，我要写一本论及人
的最大幸福和最大不幸的书。

2、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第4页

        这书留下的也唯有非物质的思想而已，这些思想扑扇着翅膀在空气中飞，在空气中滑翔，赖空气
生存，回归于空气，因为归根结底一切都是空气......

3、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第120页

        赫拉巴尔在《过于喧嚣的孤独》中写下天道不仁慈，这应该是出自《道德经》中的天地不仁，以
万物为刍狗（赫拉巴尔可以算得上老子的忠实粉丝了，他把捷克译文的道德经随身携带，高兴了就翻
出来读上一读）。我觉得不仁才是大仁，它不会悲悯任何个体，而是悲悯所有存于苍穹与大地之间，
或者再向更广延伸是所有存于这片茫茫虚无之间的万物。视万物为一物，众生平等。

4、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第40页

        看了半天问度娘才知道茨冈人是吉普赛人

5、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第10页

        因为我有幸孤身独处，虽然我从来并不孤独，我只是独自一人而已，独自生活在稠密的思想之中
，因为我有点儿狂妄，是无限和永恒中的狂妄分子，而无限和永恒也许就喜欢我这样的人。

6、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第33页

        我看见耶稣犹如一个乐观的螺旋体，老子则是个没有口子的圆圈儿，耶稣置身在充满了冲突的戏
剧性的处境里，老子则在安静的沉思中思考着无法解决的道德矛盾。

7、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第10页

        因为我有幸孤身独处，虽然我从来并不孤独，我只是独自一人而已，独自生活在稠密的思想之中
，因为我有点儿狂妄，是无限和永恒中的狂妄分子，而无限和永恒也许就喜欢我这样的人。
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8、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第13页

        天道不仁慈，因而有头脑的人也不仁慈。

9、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第10页

        这书写得太好了，读的让人不由自主地要将眼睛睁到最大限度，企图用视线将这些文字贪婪地吞
噬进大脑中一样！

10、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第80页

        读到这里又让我感动莫名。天道不仁慈，它不是残忍，它只是不仁慈。

11、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第4页

        因为真实的思想来自外界，犹如容器里的面条，人只是随身携带着它而已。

12、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第38页

        赫拉巴尔在书中把耶稣和老子进行了大量的对比，在他意识之中他们是两个相反的对立而存在，
很有意思，让人感觉他更倾向于老子无为和顺从自然的思想。我看前面介绍赫拉巴尔没事的时候总喜
欢阅读老子的道德经，而对我这样的中国人却对此知之甚少，深感惭愧！

13、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第14页

        “我们犹如橄榄，唯有被粉碎时，才释放出我们的精华。”————犹太法典

14、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第3页

        因为我读书的时候，实际上不是读，而是把美丽的词句含在嘴里，嘬糖果似的嘬着，品烈酒似的
一小口一小口地呷着，直到那词句像酒精一样溶解在我的身体里.......

15、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第3页

        我读书的时候，实际上不是读，而是把美丽的词句含在嘴里，嘬糖果似的嘬着，品烈酒似的一小
口一小口押着，直到那词句像酒精一样溶解在我的身体里，不仅渗透到我的大脑和心灵，而且在我的
血管中奔腾，冲击到我每根血管的末梢。

16、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第3页

        我成了一直盛满活水和死水的坛子，稍微侧一侧，许多蛮不错的想法便会流淌出来。

17、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第70页

        汉嘉和茨冈小姑娘的爱情打动了我，其实那甚至都算不上什么爱情，他们之前几乎没有交流，连
彼此的姓名都不知道。只是这样的生活在一起，形成一种若有似无的默契。如果没有纳粹将女孩带走
，他们也许就会一直这样生活下去。早上上班的路上，没有来由的想起一部法国电影《亲密》，讲的
是某个周三（有可能记错了）的下午，一个陌生女人突然闯进一个独居男人的家，不由分说的和他开
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始做爱，之后又匆匆离开，没说一句话，留给他的是惊喜和困惑。从那之后的每个周三她都会来，他
都会等她，直到他再也无法抑制好奇心跟踪了这个神秘的女人。她有丈夫有孩子是一个社区剧团的业
余演员。他又反过来闯进了她的生活，去看她的演出，找她的丈夫喝酒，他要她和他一起离开，她拒
绝了，在又一次做爱之后，他们彻底分开。这算是一部情色电影，对做爱的场面描写得非常露骨，没
记错的话男主还有露点，却完全不会给人任何淫秽的印象，只是一股淡淡的绝望的忧伤。

18、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第57页

        天道不仁慈，但也许有什么东西比这天道更为可贵，那就是同情和爱，对此我已经忘记了，忘记
了。

19、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第5页

        ......耐心的把一些思想和形象压进自己的头脑，这给他们带来难以描述的欢乐，也带来更多的痛
苦......他们为了一包挤压严实的思想甘愿献出生命......我喝酒是为了让独到的书永远是我难以入眠......因
为我同黑格尔的观点是一致的：高贵的人不一定是贵族，罪犯不一定是凶手。如果我会写作，我要写
一本论及人的最大幸福和最大不幸的书。

20、《过于喧嚣的孤独》的笔记-第45页

        因此，依我看这世界上的一切事物，都是在向前迈进之后又都向后回归。
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