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《精神疗法》

内容概要

本书作者是以思想性见长的著名文学家、人物传记作家茨威格，他以优美的笔触，深刻独到的分析，
论述发明催眠术的奥地利医生梅斯梅尔,基督教科学创始人玛丽.贝克尔-埃迪和精神病学者弗洛伊德的
生涯,熔科学性与文学性于一炉，是关心精神与身体健康的现代人必备的床头书。
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《精神疗法》

作者简介

斯蒂芬·茨威格（Stefan Zweig，1881～1942年），奥地利著名作家、小说家、传记作家。擅长写小说
、人物传记，也写诗歌戏剧、传记、散文特写和翻译作品。作品有《月光小巷》《看不见的珍藏》《
一个陌生女人的来信》《象棋的故事》等。他的小说多写人的下意识活动和人在激情驱使下的命运遭
际。他的作品以任务的性格塑造及心理刻画见长，他比较喜欢某种戏剧性的情节。但他不是企图以情
节的曲折、离奇去吸引读者，而是在生活的平淡中烘托出使人流连忘返的人和事。
他出身于富裕的犹太家庭。青年时代在维也纳和柏林攻读哲学和文学。后去世界各地游历，结识罗曼
·罗兰和罗丹等人，并受到他们的影响。第一次世界大战时从事反战工作，成为著名的和平主义者。
二十年代赴苏联，认识了高尔基。1934年遭纳粹驱逐，先后流亡英国、巴西。1942年在孤寂与感觉理
想破灭中与妻子双双自杀。
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《精神疗法》

书籍目录
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《精神疗法》

精彩短评

1、大珠小珠落玉盘
2、我以为这本书是给我找病句用的，里面充满了指代不明句式杂糅的问题，茨威格的原著喜欢使用
艰涩的长难句来表达他的思想，这无疑给翻译增加了一定的难度，但这个译者也太不负责任了，他的
翻译就像是用类似于金山词霸的软件搞出来的，这样的译著读起来真是让人非常的恼火，我读了两页
就为这种不停勾画病句的状况恼火不已，这种翻译水平竟然可以出版，真是笑话！
3、懂得不能用“一致”这个词来掩盖失败
4、进入心理世界，这样的人物关联、剖析手法更深入，读来兴味浓；对于当下的心灵困惑，不乏参
考与疗治之功效
5、如果你喜欢茨威格，那么请你选择这本书，这个版本，译得很好．此书的格式近似于茨威格的＜
三大师＞，亦是讲述三个人的生平，不过此三人均为人类精神的探索者，而非作家罢了．其中第二人
非常精彩．第三人是我们的老朋友弗洛伊德．第一人亦较有特色，但被第二人显得暗了．
6、心理学范畴的书，对我们很传统的中国人而言，不是很合适，或者说中国人不太适合精神分析。
7、贴个科学史八卦的标签，因为它是献给阿尔伯特·爱因斯坦的，哈。/基督教科学派的开端。令人
恐惧的事实：现代基督教受精神分析的影响大得难以想象，需要特别谨慎的祷告和对圣经的严谨解释
才能分辨是否存在异端对正统信仰的侵入。
8、感觉这本书的前半段有点神神叨叨的，如果放在三年前读一定会如饥似渴，但如今倒少却了最初
的激动。玛丽·贝克的性情让人感到很意外，真是想不到一个宣扬基督教科学的人事实上是个偏执狂
；后面写的弗洛伊德有点让人失望，大概因为他没有侧重弗洛伊德的生平来描写，只是描述和评价其
思想的社会性意义，让人看得一点也不过瘾>~<
9、尤其是第二篇！
10、找了很久，终于找到了
11、科学基督教真是太不可思议了...
12、研究洪秀全用。我总觉得翻译的不够尽美，但是我又看不懂德文。
13、任何一本书，只要写着茨威格的名字，就代表——绝对值得一读。美中不足是出版社对卖相太不
用心了吧！封面不知所云，排版密密麻麻，那种又黄又透的纸手感就跟盗版一样啊我说！
14、玛丽.贝克尔-埃迪最传奇
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精彩书评
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《精神疗法》

章节试读

1、《精神疗法》的笔记-第249页

        “因此，如果谁在做出任何决定时不去考虑这种潜意识的愿望，那他就错了，因为这样做并没有
考虑到我们内在的紧张关系中最本质的推动力；正如人们不能按照露出水面的冰山之一角估计它的冲
击力一样（冰山的实际重量隐藏在水面之下），倘若谁以为仅仅是我们明白无误的思想和我们的学识
能力决定了我们的感情和行动，那他还是错了。我们的一生并非自由地漂浮在理性的因素中，而是处
在潜意识的持续压力下；在看似已被忘却了的过去中，每一个瞬间都将波涛冲进我们今日的生活中。
我们这个人世间并不是如我们所以为的那样完全属于清醒的意识和有条不紊的理智，其实，真正决定
性的雷电是从那乌云中闪亮的，那些突如其来的震撼我们命运的地震是从欲望世界的深处来的。”

2、《精神疗法》的笔记-第155页

        “我试着回答这个问题：基督教科学派得以传播的决定性技术因素在于它的使用方便。从经验看
，任何一种思想之所以能够得到迅速和广泛地传播，其首要的先决条件始终是，它是原始的，而且对
没有受到教育的人来说也是可以表达的，它的简单明了的表达方式如同铁钉的锤击，只需一次便能尖
利而迅速地锤入每个人的脑子里。在《圣经·旧约》的一次传说中，一名异教徒向一位先知提出必须
在满足其要求的前提下他才会皈依犹太教，即先知必须在他单腿所能站立的时间内向他解释清楚宗教
的意义。”

3、《精神疗法》的笔记-第66页

        “因为他自己在给他人催眠，所以他也被自己万能液体的思想给催眠了，于是这个正处于厄运中
的人始终只是盯着这一点不放，迷失在自己 理论里，而没有按照歌德的金玉良言从事："务必理解一
切事实就是理论，这是至高无上的法则。切勿在现象背后找寻任何东西：现象本身就是学说。" ”

4、《精神疗法》的笔记-第70页

        “渐渐地，在19世纪，催眠术成了一种声名狼藉的玩意儿。如果一种思想周围太过嘈杂，那么这
种思想总是很难让人理解的。因此，没有一种富有创造性的思想比对它的夸大其词更能使其影响力不
幸消退的了。”

让我想起了毛概课=-=

5、《精神疗法》的笔记-第10页

        前言第十页

当一个人只能动用自己内心的信仰力量，抗拒世上结盟起来的所有势力，并投身于一场看起来又完全
无望的战争，恰恰这时，他内心的紧张情绪创造性地传给了他人，并从一无所有中创造了巨大的力量
。

P14  
借用保罗·瓦莱里的一句绝妙的话：“世界只有通过极端才有价值，只有通过中庸才能持久。”
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