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《三浦紫苑人生小劇場》

内容概要

著有《真幌站前多田便利屋》、《強風吹拂》、
《哪啊哪啊神去村》、《啟航吧！編舟計畫》等書，
榮獲日本直木賞、本屋大賞⋯⋯最受歡迎的日本作家三浦紫苑，
連宮崎駿都對她的才華讚嘆不已，想瞭解她的另一面嗎？
公開的大腐女？出名的漫畫宅？
有個銀河等級的腦洞？魚乾女或是天才作家？
本書以不時迸發的天馬行空想像，加上最赤裸犀利的內心旁白寫成，
二十多歲的三浦紫苑人生小劇場，純天然上演。
一起享受紫苑溫柔的瘋狂、暢快的捧腹大笑，保證物超所值。
現在就躺成大字形，好好地閱讀本書吧！
「最喜歡的食物，是把剩下的所有食材切碎丟進麵糊裡做成的大阪燒；興趣是盡量不動，安安靜靜就
能進行的事。......一看漫畫就沉迷其中，完全從熱帶雨林不斷被砍伐的現實逃離；無法接受銀行裡的
存款所剩無幾的事實，看到衣服就勾起購買欲望；平常明明和做日光浴的海獅一樣懶散緩慢，卻突然
充滿了行動力，成為追星演唱會一族，這些都是敝人的不成熟之處。......」這是二十代的三浦紫苑自
畫像，她腦中的妄想小劇場無時無刻大爆發，帶我們領略日本春夏秋冬跟季節無關的風物詩。
出生在「漫畫王國」的三浦紫苑，過著少女般的日常生活，著迷於追逐愛慕樂團的演唱會，總是和愉
快的伙伴們聊到天亮，耽溺於幻想層出不窮的樂園⋯⋯光是談個小戀愛怎麼能滿足！
不知怎地，可笑的日常生活有了戲劇性的發展，不論是日本政局、家人瑣事、熱門電視劇等，一旦想
到了，溫度便不斷開始攀升！一本「讀了會讓人擁有快樂的希望」、一笑便不可收拾的捧腹微苦笑奇
蹟散文集。
◎三浦紫苑的人生守則
1.不管幾歲，都要追逐樂團演唱會：年輕歲月合唱團（Green Day）、SCHWEIN、花火師
（BUCK-TICK）⋯⋯
不論他們做了什麼蠢事，還是想親眼看著這些人的未來去向。這就是迷上他們的證明吧？
2.不管怎樣，都要沉浸在漫畫的世界裡：分享閱讀《棋靈王》、《網球王子》、《火影忍者》、《航
海王》、《魁！！天兵高校》、《灌籃高手》等漫畫的心得；還能透過對漫畫角色的喜惡，判斷姊妹
淘間發生搶男友事件的機率；沒錢繳電話費該怎麼辦？還是繼續看漫畫囉！
3.妄想無設限：經過餐廳廚房敞開的門，瞥見在裡面工作的四個男人，就開始妄想起四人間糾葛的關
係；到京都旅行，竟無視於哲學之道紅葉美景的存在，開始為路邊的盆栽編造起盆栽戰鬥隊故事；自
顧自想像偶像高倉健和某青年的日常生活細節；沉迷在「建造理想的高中生活」裡⋯⋯生活裡的每件
小事，在妄想力的調味下，變得逸趣橫生！
◎三浦紫苑的生活期待
作者持著「萬人皆有生活的權力（不管是多麼懶惰的人）」的信念，相信這個真理的光輝將會照亮每
位讀者的心，為讀者帶來光明，而寫了這本書。她認為，沒有大起大落的日常生活，才會有很多好玩
的事和奇怪的事，令人發怒爆炸的事。這本書收錄了她和愉快的伙伴之間的珍貴實錄、對於書和漫畫
的種種思考、日常生活中發生的雜事等等，有鍛鍊思考提高精神力的作用，內容豐富充實，保證物超
所值。
◎本書特色
三浦紫苑早期名作，最真實赤裸的生活告白，可對作者的生活及腦中想像世界一目瞭然，了解其豐沛
的創作力從何而來。
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精彩短评

1、一个可爱宅女的自述
2、当红作家就可以把以前穷到没钱付手机费时候的文字拿出来卖
3、三浦老湿的脑洞又大又有趣，还很有感染力w 比如说我现在就在看从来没接触过的宝冢演出视频...
不过话说回来，写这本里的随笔的时候《灌篮高手》都还没出完，那到底是多少年前的随笔？！
4、非常可愛的隨筆哈哈哈哈
5、不能一口气看太多。也不能在心情烦躁的时候看。 今 晚 很 烦 躁 。
6、#三浦紫苑#真的超有想像力!!這本裡面是作者自己的生活雜記吧，講了滿多生活上有趣的事情及腦
袋裡的天馬行空。因為沒看過他所說的漫畫也不熟悉日本生活，所以看的有點難融入，如果是日本人
來看應該會覺得很棒!但至少也稍稍讓我更加了解紫苑了。
7、= -=
8、啲絮絮唸睇日本版唔多明⋯竟然攪到要睇番中文版⋯囧
9、虽然图书馆发现这本异常惊喜 但三浦老师还是写小说好啊;) 第四章比较好看 青春期听的乐团 期待
邂逅的旅行 偷偷把自己的书摆到书店显眼位置又被挪回去2333
10、阿姨的日常，居然各种少女心。
11、灿烂绚丽的宝冢舞台，少女梦想的结晶，有时会让人有种结晶过头就要变成恶梦的危险感觉www
12、脑洞比天大！一个靠无敌脑洞过活的腐女阿宅
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