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《20几岁决定男人的一生》

内容概要

20几岁的男人，自己积累的人生经验很少，所以在披荆斩棘的同时，也不要忘记前人开辟的道路，顺
着他人走出来的路走下去，就可以更加明确成功的目标，避免在走向胜利的途中迷失方向。
本书旨在端正20几岁的男人对生活、感情、事业、财富的理解，致力于为20几岁的男人指引方向，让
你少走一些弯路，能更好、更快地获得成功。本书语言平易近人，贴近20几岁男人的心理，选取的话
题现实而不落俗套，引用的案例新颖又贴近生活，充分结合了20几岁男人的特点，让你在字里行间找
到自己的影子。
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作者简介

曹博，资深编辑，从事文字工作十余载，大众畅销精品书策划人，特别擅长社科励志类图书选题的操
作，曾策划一系列畅销选题，出版图书近百种，颇受读者欢迎，其中备受青睐的有《说话要讲技巧，
办事要有手段》、《工作需要高情商》等。
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书籍目录

第一章 20几岁，要懂得成功的真正含义
成功的真义引导着人生方向
成功必须具备的四点要素
最难的目标是行动
保持谦恭的姿态
成功的价值在于被社会承认
成功不仅靠坚持，更多的是靠变通
挫折与失败是迈向成功的阶梯

第二章 20几岁，要懂得储蓄人脉
成功=15%专业技术+85%人际关系
永远也不会有人能独自取得成功
展示才华需贵人相助
要懂得与成功者交往
帮你拓展人脉的七种技巧
并不是所有的人都可以成为朋友
第三章 20几岁，要懂得说话的技巧
做得精彩从说得漂亮开始
说话也要看时机
不要让嘴巴比脑子转得还快
打圆场也有学问
用弹性语言解决关键问题
第四章 20几岁，要懂得职场生存的策略
永远不要掉入越位犯规的陷阱
不要让自己的光芒盖过上司
勇于向领导 “秀”出自己
不要为自己找任何借口
职场竞争需要博弈
一定要学会与人共赢
第五章  20几岁，要懂得创业不是赤膊上阵
别拿资金当借口
用平和的心态发掘你的第一桶金
要有与众不同的思维模式
像富人一样思考
眼光放长远，舍芝麻去捡西瓜
每一个信息都可能是一张百万支票
第六章  20几岁，要学点生意经
声东击西，诱使对手出错招
不走寻常路，出奇制胜
学以致用，奉行“拿来主义”
吃亏也是福
小生意得大收益
第七章 20几岁，要懂得赚钱的利器
学做发掘领地的狮子
学做计算成本的豹子
学做最会储蓄的田鼠
学做团队合作的蜜蜂
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借鸡生蛋巧创富
第八章  20几岁，要懂得博弈的智慧
弯曲适度，才能跳得更高
别让那一枪打到强出头的你
圆融让你自在行走
交友需疏密有度
别把应酬当承诺
第九章  20几岁，要懂得解析“爱”的密码
娶这九种女人要慎重
谈情说爱要在细节上做文章
敢爱还要敢说
适当地听听父母的意见
不要只用钱去孝敬父母
微笑面对有“不是”的父母
第十章 20几岁，要懂得如何驾驭自己
别让狭隘禁锢你的心灵
懒惰是成功的拦路虎
悲观的男人要懂得自拔
别让自负提前注定了你的失败
自闭就是关闭了成功的大门
暴躁是发生不幸的导火索
第十一章 20几岁，要懂得享受阳光人生
要拥有积极的心态
压力，男人的隐形杀手
用一颗博爱的心去温暖别人
没钱不必自卑和恐慌
阳光男人每天拥有一个新的太阳
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