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《易经你我他》

前言

《周易》一书，有人说它神秘，它成书于三千余年前，作者是谁，汉代人已说不明白，到如今莫衷一
是。本书的性质，几千年来，争论不休。有人说是占卜之书，有人说是经世之书，也有人肯定它是哲
学著作。无论其性质如何，早在战国时期，就被列入“六经”，成为中华文化元典之一，其原创性思
想，影响中华文化数千年。封建社会实行科举考试，初级考试，考秀才，把它列入考虑内容；中级考
试，考举人也把它列为考试科目；高级考试，考进士、状元，《周易》同样是重要考试内容，足见其
十分重要。说它神秘，还在于它言辞简短，文字古奥，人们往往识其字而不明其义，有似读“天书”
。例如：“元亨利贞，介于石，不终日”，“王用三驱，失前禽”，“包承，小人吉，大人否”，“
见豕负涂，载鬼一车”，“女承筐无实，士到羊无血”，“鸟焚其巢，旅人先笑后号眺，丧牛于易。
”此等词语，数以百计，若无名师指点，必不得其解。    其实，《周易》一书，只要认真去读，还是
能读懂的，并不神秘。《周易》所反映的无非是古代人的社会生活，所讲的道理，古今相通。古人同
今人一样，生活中不免遇到自然、社会各方面的矛盾，需要正确处理。《周易》提出的关于处理人与
自然、社会的关系，以及个人身心修养的不少原理原则，至今仍然有参考价值。这是当今形成一股“
周易热”的原因。    人不能脱离自然界而生活，必须妥善处理人与自然的关系，《周易》早已提出“
天人合一”思想，今天仍很有价值。《周易》主张：人们的行为必须顺应自然规律，“大人者，与天
地合其德，与日月合其明，与四时合其序”，“先天而天弗违，后天而奉天时”。主张改造自然，造
福人群，“财(裁)成天地之道，辅相天地之宜，以左右民。”人与自然和谐统一的原则，万古常新。   
《周易》历来受到政治思想家们的重视，将它视为安邦治国的宝贵经典。其中提出许多正确处理社会
关系的准则，至今闪耀着智慧的光芒。《周易》首先发出天下和平的呼声：“圣人感人心而天下和平
”；也强调社会革新的思想：“天地革而四时成。汤武革命，顺乎天而应乎人。”《周易》教导当权
人物应率先垂范，争取民心：“说(悦)以先民，民忘其劳；说以犯难，民忘其死。”提出统治者当爱
惜民力，一切行为要有所节制：“天地节而四时成。节以制度，不伤财，不害民。”主张社会财富的
分配不能过分悬殊：“君子以裒多益寡，称物平施。”告诫人们：“劳谦君子，万民服也。”等等。
《周易》的社会政治思想，着眼于政治的进步，社会的安定，人民的安乐，富有现实意义。    人们如
何修身养性，提高思想品德，开拓心胸，培养高尚情操，正确处理人际关系，《周易》论述更多，它
无愧为一部生活指南。主张人人当“进德修业”，“崇德广业”，“不恒其德，或承之羞”。要做到
“宽以居之，仁以行之”，“居上位而不骄，在下位而不忧”。《周易》提出：“天行健，君子以自
强不息”，“地势坤，君子以厚德载物”，这已成为中华民族精神的准则。《周易》指出：“天地交
而万物通也，上下交而其志同也。”有利于处理上下级之间，乃至君臣之间的关系。它教导人们：“
见善则迁，有过则改。”警告道：“积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃。”要求人们多做
善事，莫为恶行，等等。说《周易》足以成为人人修养德行的手册，为人处世的教科书，这并不过分
。    顾文先生10年前曾写过一本书，名为《周易与人生智慧》，用散文诗的形式阐述《周易》蕴含的
人生智慧，受到读者欢迎。10年之后，他对《周易》研究更为深入，体会更加深刻，理解透彻，融会
贯通。他精心撰著《易经你我他——人生64个怎么办》一书，对《周易》64卦的精髓，作了独到的阐
发。每一篇也是一首散文诗，处处予人以新的人生智慧的启迪。    《周易》智慧，博大精深，有着多
学科、多角度、多侧面的研究价值。对《周易》的阐发，从古以来，不下三千种著作，从来都是“仁
者见仁，智者见智”。顾文先生在本书中阐发的思想，来源于他本人的生活经验，是他对当今社会人
情深入观察的结果，浸透着当今时代精神。提出的64个怎么办，是人们普遍都会碰见的。他不止提出
问题，还引导大家从《周易》64卦中寻找启发，这一思路是十分可取的。    顾文先生的《易经你我他
——人生64个怎么办》，高瞻远瞩，心胸广阔，见识卓越，讲的都是知心话。读来朗朗上口，是诗，
是词，是歌谣。人生警语触目皆是，哲理格言美不胜收。阐发《周易》，别开生面，独具匠心。《周
易》思想生活化，做得相当成功，特向读者郑重推荐。    唐明邦    2001年6月5日于云鹤书房    (唐明邦
先生原系中国易学研究会会长)
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《易经你我他》

内容概要

《易经你我他:人生64个怎么办》从一个新的角度，通过64卦的哲理启示，与读者分享一些为人处世的
心得，不仅可以帮助读者更好地理解《易经》的卦象、卦爻辞，更重要的是能够帮助读者理解《易经
》中的哲理，并在生活中加以活学活用，从而帮助普通人正确对待生活中的64种境遇，比如人事纠纷
、心灵空虚、仕途不顺、生活烦恼，等等。帮助读者化解世情凶险，坦然面对人情冷暖，克服职场上
遇到的种种困难，跨过社会上的重重坎坷，引领现代人走出无助、委曲、焦虑、苦闷的阴霾。
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《易经你我他》

作者简介

顾文，原名顾乃峰，中国作家协会会员、国家一级作家。曾在中国大陆、香港、台湾和韩国出版文集
《只看她一眼》、《美丽的欺骗》、《神秘的东方》、《春来更相思》、《顾文散文诗选》、《浮生
小记》、《广西当代作家丛书顾文卷》、《浴魂》、《放烟幕的乌贼》以及《易经你我他》、《易经
心经》、《易经助你走天下》、《职场你我他》、《慈济与人生》等。
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《易经你我他》

书籍目录

1.当你找不到自己的位置怎么办 2.当你容易浮躁的时候怎么办 3.当你还处在幼稚的阶段怎么办 4.当你
疏懒的时候怎么办 5.当时机还不成熟的时候怎么办 6.当有争执的时候怎么办 7.当你想揍人的时候怎么
办 8.当你孤独的时候怎么办 9.日子过得没劲怎么办 10.努力了还不成功怎么办 11.当别人不理解你怎么
办 12.当你的心情坏透了怎么办 13.当你感觉不合群怎么办 14.当你要做大事的时候怎么办 15.当你特别
得意的时候怎么办 16.当你需要快乐的时候怎么办 17.当你固执的时候怎么办 18.当你遇到了麻烦怎么办
19.当你面临人事纠纷的时候怎么办 20.当你要评价别人和自己的时候怎么办 21.当事情有了阻梗的时候
怎么办 22.当你要向别人推荐自己的时候怎么办 23.当你遇到了衰败怎么办 24.当你厌倦了日子怎么办
25.当你想虚伪的时候怎么办 26.当你前进的路上遇到障碍怎么办 27.当你要养家糊口的时候怎么办 28.当
你面临大的过渡怎么办 29.当你遇到坎坷的时候怎么办 30.当你想得到依靠的时候怎么办 31.当你老是交
不到好朋友的时候怎么办 32.当你总是不能持之以恒怎么办 33.当你遇到小人怎么办 34.当你壮大了怎么
办 35.当你想晋升的时候怎么办 36.当你的抱负实施不了怎么办 37.当你想有个家了怎么办 38.当你和别
人说不到一块儿怎么办 39.当你陷入了困境怎么办 40.当你刚脱离险境怎么办 41.当你受损的时候怎么办
42.当你想得到利益的时候怎么办 43.当你当断不断的时候怎么办 44.当你意外地遇见他（她）的时候怎
么办 45.当你与人相聚的时候怎么办 46.当你在升进的时候怎么办 47.当你穷困潦倒的时候怎么办 48.当
你是老板的时候怎么办 49.当你想改变自己的时候怎么办 50.当你处在一个动荡的时期怎么办 51.当你静
不下来的时候怎么办 52.当你要停止的时候怎么办 53.当你急于求成的时候怎么办 54.当你要归隐了怎么
办 55.当你日正中天的时候怎么办 56.当你不安定的时候怎么办 57.当你走不进别人心里的时候怎么办
58.当你不能给别人快乐怎么办 59.当你处在涣散之中怎么办 60.当你不懂节制怎么办 61.当你无所适从的
时候怎么办 62.当你做事过度了怎么办 63.当你成功了怎么办 64.当你要重新开始的时候怎么办 后记
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《易经你我他》

章节摘录

版权页：   插图：   人生最重要的是找到自己的位置。 因为人一生下来，就已经有了位置。你是老大
或者老二，甚至是老三。在城市里，独生子女，没有排位，但在一些地方，如果父亲有几个兄弟的话
，父辈的下一辈还是有排位的。换一句话说，也是有位置的。 上学后，位置就非常明确，哪班哪组哪
号。出了学校，你是工人、干部、团员，或是党员，都有一定的位置。这是表浅的。 你的志向，你的
兴趣，你的抱负，你的环境，等等，也决定着你的位置，只不过这个往往被你忽视了而已。 人找不到
属于自己的位置，那是最尴尬不过的事情。 有生活经验的人都有体验，电影开演了，你还找不到自己
的位置，在没有灯光的黑暗里摸来摸去。那时你既影响了别人，也耽误了自己。这个小事例说明，为
什么在人家统统有了位置的时候，你还没有位置呢？因为你错过了最佳的时机。 位置的占有，与时机
很有关系。 如果你想得到好位置，那你要抓住时机。 就像聚会，去早了你会孤零零在那里，无所事
事；你去晚了，有可能找不到位置。 当你有了位置，还有一个如何坚守的问题。有一次，我到一个城
市去开会，大会主持人给了我一张看演出的票。当然那个场合很隆重，不是能随便买票的。而我的位
置和当地的许多领导在一起。可人家不认识你，服务员也不认识你，发矿泉水也没有你的份，让你周
身不自在。但如果你逃避了，你就面临着没有位置的威胁。这个时候，就需要你坚守。坚守到演出开
始，一切就都好了。 《易经·乾·象》里说：“潜龙勿用，阳在下也。见龙在田，德施普也。终日乾
乾，反复道也。或跃在渊，进无咎也。飞龙在天，大人造也。亢龙有悔，盈不可久也。用九，天德不
可为首也。” 它告诉人们，人的位置是由低到高，而且循序渐进。每个位置上，有每个位置的表现，
不可逾越。人就好比龙，如是“潜伏”的龙，当然发生不了什么作用，因为阳刚的力量还潜伏地下。
也就是说，力量还不够，你动什么呢？“勿用”，就是叫你不要逞能。龙出现在田野，正在以德行感
化、普施于万物。那是说，你可以给人和万物予甘露，这个时候，你团结同志，自强不息，反复实践
天的法则，以锻炼自己。这样或许你就能由深渊中跃出，用时髦的话说，你就能“脱颖而出”了；这
个时候，你已经完成了准备，进退有据，即或前进，也不会有过失和灾难。龙飞升在天，是指具备才
德的伟大人物，才能达到这一地位。但飞升到极限的龙，会后悔，因为“盈”难以持久，满则招损。
用九，是说阳刚的运用，不能过分；应当遵循天的法则，顺其自然而变通，不可争强好胜，刚柔相济
才能安全吉祥。 所谓按照天的法则，也就是说，阴阳总在。阴衰了阳就壮，阴长了阳就消。我们面对
阴也面对阳，我们面对日出日落，我们头顶阴阳二元。阴阳二元才是我们的天。 阳多了会旱死万物，
阴多了会淹没世界。你说，我们单可以用阳或者阴么？ 乾卦里还说，是龙就要在天上。也就是往常我
们常说的：人往高处走。 但人处的位置太高，往往他就不高了。因为有下面，才有上面。如果你在很
上很上的地方，已经脱离了下，已经没有对应，没有参照，你就无所谓“上”了。 孔子说，贵而无位
，高而无民，贤人在上而无辅，是以动而有悔也。 太高了就等于不高。高高在上，脱离民众，失去了
辅佐，便会后悔。 所以，在自己的位置上，分寸感特别重要。你想想，人间为什么有分有寸有丈有公
里有光年，还不够，还要有毫有厘⋯⋯ 其实人生最难掌握的是分寸。 如果你已经非常刚健有力，或
者说你取得的位置已经非常刚健，那么你就不能再争强好胜。你应当与同志，与别人，平等共存，同
舟共济。这样不会招来凶险。这就是“群龙无首，吉”。 如果你非常脆弱，或者说你所在的位置非常
低微，那你也不必跪下。你一跪下，别人就显得更高了。 但你所占的位置是不是你应该占着的呢？那
就得看你的能耐你的志趣。你有了位置占得好不好，那就看你怎么布施怎么刚柔相济怎么阴阳协调。 
如此而已！

Page 6



《易经你我他》

后记

终于写完了这64个“怎么办”。    终于可以从这64个“怎么办”中解脱出来，去应付另外的。怎么办
”了。    在乡下，老一辈人遇到事情，就去查查“百宗根”。小时候，不懂得“百宗根”是什么，谙
事之后就懂得了，那是一本通书什么的。历法，婚丧喜事的应付方法，以至书信格式什么的，都在上
面。    而《易经》，在东方传统学问中，也类似一本“百宗根”。因为它深邃无比，包罗万象，而又
能指点人生。    《易经》的兴起，也许是在中古殷代的末期。它的作者，是有忧患意识的人。传说，
周文王被囚菱里时，制作了卦辞，用意是教人防止灾患。    《易经》向人们所启示的，是德行的修养
和防止灾患的方法。德是人生的基础，谦是德的杠杆，而克已则是行的标准。    《易经》是与人类日
常生活密切相关、不可疏远的一部书，它教人趋利避害，有原则，有方法，但又不拘泥原则和方法，
阐述变通才是伟大的道理。《易经》教你在无路可走时，就要变化，变化就能通达，通达就能保持长
久。教你进退都要有节度，对内对外都要谨慎戒惧。    《易经》不是凭空想象出来的。传说包牺氏君
临天下，他向上观察天象，向下察看地理，观察鸟兽的斑纹，思虑适宜于草木金石的地利，近取人体
之形象，远拟万物之意象，制作八卦。以融会贯通的明智，来分类比拟万物之情况。    传说神农氏发
明了犁，是取法于“益卦”的卦象创造出来的；古代的中市，也是从“噬嗑卦”的意义想象而来，现
在的早市、夜市，则是从最先的中市衍生。    《易经》这部书，内容广大，所有的道理，无不完备。
有天的道理，有人的道理，有地的道理。    我的“人生64个怎么办”，其实是我学习《易经》的一些
体会和感受。从《易经》的64卦中，选取某一个侧面，把生活中容易碰到的64个问题，与读者一起认
识世界，了解周围，解决忧虑。    我是依据《易经》的思想核心，试图把人生中一些如何立身处世的
要谛，告诉读者诸君，让读者遵循这一法则，知变、善变，趋吉避凶。    《易经》的道理，容易，简
单，但真正做到就难了。    如果我的“人生64个怎么办”，能够让你知道一些为人的道理，辨别一些
人生的凶险，避免一些生活的失误，我就心安理得了。    2000年11月12日    于天涯海角绿色公寓
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《易经你我他》

媒体关注与评论

顾文先生在本书中阐发的思想，来源于他本人的生活经验，是他对当今社会人情深入观察的结果，浸
透着当今时代精神。提出的64个怎么办，是人们普遍都会碰见的。他不止提出问题，还引导大家从《
周易》64卦中寻找启发，这一思路是十分可取的。特向读者郑重推荐。    ——中国易学研究会原会长
：唐明邦
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《易经你我他》

编辑推荐

《易经你我他:人生64个怎么办》中阐发的思想，来源于他本人的生活经验，是他对当今社会人情深入
观察的结果，浸透着当今时代精神。提出的64个怎么办，是人们普遍都会碰见的。他不止提出问题，
还引导大家从《周易》64卦中寻找启发，这一思路是十分可取的。特向读者郑重推荐。此次再版，为
书中64卦精心选配了64幅卦象象征图，与每一卦的“象曰”相对照，帮助读者从卦象的角度加深对64
卦的理解。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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