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《潜意识》

内容概要

《潜意识:写给你自己的心理学读本》以弗洛伊德的精神分析学理论为基础，深入浅出地介绍了潜意识
对于我们的生活、对于心理健康的影响。全书语言优美、举例引人入胜，对于广大读者来说是一道科
普美餐，又是一道心灵盛宴。人的意识犹如海中的冰山露在水面上的部分，而潜意识是这座冰山藏在
水面以下的更大的部分。一个人要想真正地了解自己，就应当了解潜意识。深入了解潜意识，你会发
现躲在某个地方的令人大吃一惊的自己！
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《潜意识》

精彩短评

1、力量的源泉
2、对于我来说还是有不少震撼的地方。
3、用很简单的文字来解释潜意识方面的心理学知识，看起来完全不费尽。
也可以说是潜意识的入门书，不过配合佛洛依德的《梦的解析》来看会更好。
个人觉得每个人都得了解一下潜意识方面的东东！也许会给你一点新的启示。
毕竟潜意识的发现据说是现代心理学，哲学的一个新的转折点！
4、一直在审视自己，每个人都逃不出从小养成的根深蒂固的思维行为模式，唯有触及潜意识中深层
的那团疑云和恐惧，加上改变的勇气和决心才能超越。“人毕其一生的努力就是在整合其童年时代业
已形成的人格。”如果一个人足够幸运，出生在一个充满关爱的家庭，成长过程中也始终得到别人正
确合理地对待，没有受到许多不利因素的干扰，那么他的心灵就会健康成长。可是太过顺利的人参也
是一种平庸吧，以后培养孩子得格外用心，有时候越是小心谨慎，只会适得其反，顺其自然罢。
5、对心理学的初涉
6、类似精神分析，自我探索与娱乐成分较多，理论偏少。
很早以前看的。目前而言，并无太大价值。
7、认识自己。
8、通俗易懂，但似乎又没什么实质的东西，就当看几个小故事吧。
9、满喜欢这本。初学者读读不错。
10、大一看的，很喜欢，那一段一直在看这方面的书
11、可以作为一本了解潜意识的入门书，也算是一个总索引。比较浅显易懂。
12、罗嗦易懂
13、2015.7 无新意。感觉都是照搬别人的内容
14、没啥东西。
15、适合初学者。写了很多概念性东西，再通过一个小故事阐明。简单明了。
16、今天的小自习室里有人留下了一本《潜意识：写给自己的心理学读本》，大概翻了翻，觉得挺有
意思。就用了3个小时把它看完了。
        我记得前段时间有个疑问：平时我们做很多事情是不需要思考的，比如吃饭，很自然地吃就是了
，这到底怎样的一种思维过程能？当时在豆瓣和清水河畔上发帖求助，还去图书馆借了本《认知心理
学》，但都没有一个满意的答案。
        书中介绍：弗洛伊德把我们的精神世界分为意识、前意识和潜意识三部分。意识就是我们在清醒
状态下的思想、情绪。潜意识就是隐藏在意识背后的意识，比如我们的各种生理本能，原始冲动和欲
望。而前意识就是介于意识与潜意识的中间部分，看了书中的讲解，还是没有明白前意识是什么。
17、通俗易懂，挺不错的一本介绍潜意识的书
18、少儿启蒙式心理学
19、牵强的灌输类。
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《潜意识》

章节试读

1、《潜意识》的笔记-第1页

        ，
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