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《五个人》

内容概要

这是一位平凡的母亲，但她培育的三个女儿分别毕业于中国人民大学新闻系、北京大学生物化学系和
清华大学建筑系，之后又分别留学于美国加州伯克利大学、华盛顿大学和英国伦敦大学三所世界名校
。这是一个普通的家庭，却有着很多家庭羡慕的成长经验，这是一本对千万家庭极具启发的故事，一
本难得的家庭教育读本。
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《五个人》

书籍目录

前言（我为什么写这本书）第一章 我是这样做妈妈的 第一节     做个乐观开放的带队人，爱得充分、
爱得适当、爱得有孩子也有自己、爱得有现在也有未来——基本前提与基本原则    我的做妈妈的原则
，也就是爱的原则：    “用心”的概念，要贯穿在养育儿女的每一个细节里。我的经验是，用心是比
花钱、花时间都有难度、有收效的办法。    以身作则，时时处处做榜样，我认为是教育成败的关键。
父母能自制才能约束孩子，一个制定规则的人不守规则，那就别指望别人严肃对待你的规则。    “爱
要有度”，并且“爱孩子但更要爱自己”。爱要爱得有尊严，不要让对孩子的爱代替了自爱，不要让
对孩子手期盼代替了自己的人生梦想，不要让孩子在你“无私的爱”的重压下无所适从。  第二节       
做个有恒心的共进伙伴，新鲜丰富的智力启蒙、循序渐进的能力培养、以身作则的心灵开发——具体
操作与实践经验     一、关于记忆力、思维能力和想像力的早期培养     对孩子来说，“想”是要循序渐
进、需要引导的。要善于抓住孩子思维上的一点点进步，给予鼓励，循序渐进，把步骤分细，让孩子
在“想”当中获得乐趣，感动成功的愉悦，然后又激发新的思考，以此进入良性循环。     二、关于学
习动力、学习习惯和兴趣爱好的养成     对于每个孩子和家长秋，要想塑造自觉的人生，这都是一个不
可回避而且必须想得清清楚楚的问题。这个问题夯实了，努力的动力才会源源不绝。这个动力的形成
。这个“为什么，靠什么”的问题，最好不是灌输，要培养自觉，要引导孩子，让孩子自己分析得来
。     三、关于培养孩子的品质与情操     要鼓励孩子们对存在、宇宙、人的本质等看似无关紧要的抽象
问题的思考。对这些问题的思考、寻求解答的过程，也许迷惘，也许艰难，也许没有答案，但总是勇
敢的，好的。它们引领了人生的另一个层面，比衣食、比婚姻、比职业更深广的一个层面、超越的层
面。第二章 十一年第三章 离别与出发——大学时代第四章 再离别与再出发——留学岁月第五章 今天
第六章 家园
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《五个人》

媒体关注与评论

书评这是一个普通的家庭，却有着很多家庭羡慕有成长经验。曾经是一个工人的妈妈凭着一种信念，
培育着三个女儿——她们分别以获奖保养和两个高考理科第二名的优异成绩考入中国人民大学新闻系
，北京大学生物化学系和清华大学建筑系，之后三人又分别留学于美国加州伯克利大学、华盛顿大学
和英国伦敦大学三所世界名校。更为可贵的是，这位曲妈妈，还创办了国内较早的一所女子高中。在
培养女儿健康、快乐成长的同时，父母依然追求自己的理想，并取得了事业的成功。这是一本对千万
家庭极具启发的故事，一本难得的家庭教育读本。它适合妈妈，适合孩子，更适合妈妈和孩子一起阅
读。
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《五个人》

编辑推荐

这是一位平凡的母亲，但她培育的三个女儿分别毕业于中国人民大学新闻系、北京大学生物化学系和
清华大学建筑系，之后又分别留学于美国加州伯克利大学、华盛顿大学和英国伦敦大学三所世界名校
。这是一个普通的家庭，却有着很多家庭羡慕的成长经验，这是一本对千万家庭极具启发的故事，一
本难得的家庭教育读本。
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《五个人》

精彩短评

1、一般,不怎么好看,没有什么可以吸取的经验
2、据小昭讲，她们妈妈有神奇的魔力，如果她是陌生人，也会爱上。
3、还没有看完,只看了一部份,感觉挺好的.其中有一段是是有关自己也要进步的,不能只知道孩子,因为
孩子一直都在进步,而我们做父母的也需要注意自身的提高.别一段有感触的就是作者对父亲的思念之
情.我感觉颇深。直得一看！
4、刘天时（人大）／刘天昀（北大）／刘天昭（清华）
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