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内容概要

人们大多意识不到打鼾或睡眠呼吸障碍与口腔科相关，甚至有相当一部分医生也不了解这个疾病在很
多方面都要口腔科医生来参与解决。本书从口腔科一个常见的不良习惯——张口呼吸出发，向大家介
绍这种不良习惯的形成、危害和应对方法。希望公众对这一问题引起重视，特别是广大家长朋友，如
果发现孩子存在张口呼吸的问题，应及时去相关医院的睡眠呼吸障碍诊治中心就诊，以免导致孩子牙
颌面畸形（腺样体面容）。
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书籍目录

第一篇　何为张口呼吸
什么是正常的睡眠鼻呼吸模式
什么是张口呼吸
张口呼吸常伴有哪些表现
什么样的情况下需要警惕
张口呼吸需做哪些检查
张口呼吸该到哪治疗
第二篇　为何张口呼吸
鼻甲肥大与张口呼吸
鼻息肉及鼻腔肿物与张口呼吸
鼻中隔偏曲与张口呼吸
奏前庭狭窄或闭锁与张口呼吸
先天性鼻后孔闭锁与张口呼吸
软腭肥厚过长与张口呼吸
扁桃体肥大与张口呼吸
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