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《剑桥插图中国史》

内容概要

在今天的世界上，有很多而且是越来越多的人自视为中国人，他们的数量比欧洲和北美居民的总和还
要多。作为一个国家、一类文化，中国何以发展繁衍得如此之大？它为什么没有像世界上其他许多帝
国，如罗马帝国和奥斯曼帝国那样土崩瓦解？它的单一专制的政府为什么能够而且又是如何统治如此
众多的国民的？
《剑桥插图中国史》探讨了中华文明形成的诸多基本问题，涵盖了中国历史上的艺术、文化、经济、
社会、对妇女的态度、对外政策、移民以及政治等方方面面。尤其侧重考察了社会和文化的发展及其
对普通人生活的影响。为了避免外国学者阐释中国历史的局限性，作者尽可能地参考了中国各界对许
多重大历史事件和历史发展走向的阐释。
对于中国这一独特文明，本书既有宏观上的综合概述，又有微观上的如对它的历史连续性、断裂带所
做的具体剖析。这是一本西方人了解中国历史及其社会文化的必读图书。
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作者简介
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《剑桥插图中国史》

书籍目录

中译本序
写在前面
序言
致谢
第一章中国文明的起源：从新石器时代到西周
青铜器上的人兽图案
第二章哲学基础：东周时期
第三章官僚制帝国的创立：秦汉
第四章佛教、门阀政治与外族统治者：分裂时代
早期佛教艺术
第五章世界性的大帝国：581年至907年的隋唐
第六章重心南移：宋朝
山水画
第七章外族统治：辽、金和元朝
戏曲与表演艺术
第八章独裁的局限：明朝
景德镇瓷窑
第九章满族与帝国主义：1644年至1900年的清朝
为了生存
第十章行动起来：20世纪前期
现代中国画
第十一章彻底的重新统一：1949年以来的中国
跋
年表
对图片提供者的感谢
引文注释
进一步阅读书目
索引
译者后记
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《剑桥插图中国史》

精彩短评

1、你可以通过这本书知道欧洲人眼中中国是什么样子的！虽然有些地方不够准确，甚至和我们的历
史课本上记载的不一样，但是没有关系，了解一下也没什么坏处！
2、了解一下外国人眼中的历史
3、这书说实话真便宜，有图又有文字，作者对中国社会写的很贴切，从国外的角度来阐述了中国历
史！1
4、高中时候藏在历史书下看的
5、终于把这个看完了。
历史往往着重于乱世，如春秋、三国、隋唐、明初，因为乱世有故事。不过我觉得治世其实有另一种
风味，社会、哲学、宗教。
如果说乱世史着眼于牛人的人生的话，治世史可以看出凡人的生活。
6、很浅，插图倒是很多
7、严谨的历史书，看看翻译自作聪明加的说明，真的很搞笑。
8、西方人眼中的中国历史，你不知道的，他或者知道，你知道的，他或许有不同见解。
9、在我历时一个月 拖拖赖赖看完滴时候 只是觉得图片还不错 没有介绍的多么多么不一样 历史还是历
史 “多数中国的历史学家和考古学家认为，他们的祖先向外学习的越少、他们自己发现或发明的越多
，就越是中国的荣耀。”这句整本书的精华了
10、《剑桥插图中国史》阐释了8000年的中国文明史——从史前时代到儒学、佛教的兴起，从王朝帝
国到现代共产主义国家。本书由美国著名汉学家撰写，配有珍贵丰富的历史图片。它探究了各种不同
因素和力量、观念和发明、历史事件和领袖人物在中国文明形成中的作用；它追踪王朝的兴衰、佛教
的传入、技术的进步、人口爆炸和“文革”动乱——它内容广泛，从有影响的史学家、诗人、作家，
到对中国文化产生过重要影响的哲学、宗教、家庭模式以及外族的入侵⋯⋯本书翔实、生动、形象，
是对中国历史及其社会文化感兴趣的读者的必读书籍。
11、149  224 两段假相和真相~
写给外国读者看的中国历史，最后才发现后面作者为自己的瞎咧咧找个很好的借口！！
12、用外国人的眼光 看中国
13、划分标准和中国不相同,看着有点奇怪
14、自己的历史老是按照自己的思维去解读，而春秋时的诸子百家能够影响中国几千年，正是在于其
能包容不同的思维，现在由一位西方人的带领，来重新认识一下自己熟悉的土地，将是一次惊喜的旅
程！
15、可惜这个版本不好，应该狠点心买另外一本彩页版的。很多中国精美文物的图片黑白太影响效果
了
16、大明版图严重不符。
17、看看外国专家怎样写中国史。。。。。
18、通過此書可通過一個西方史學家的視角宏觀地把握中國歷史發展的脈絡。
19、这本书我有电子版的，但还是觉得纸质的读起来很有感觉~从外国人的角度看中国历史，别有风
味~
20、小错误还是挺多的，判断也不见高明。读时很困惑，甘阳给博雅学院推荐的书就是这水平？？等
到全部读完，我终于明白了什么叫博雅教育。。。。。
21、有内容，细细读吧，历史书！
22、简单有趣。最重要的是作者能够把制定某些政策的前因后果做说明，这才是历史的目的。
23、写的很全面，简洁，5颗星，但是翻译只能给一颗星吧。。。
24、不像教科书一样以大事为主，很概括性地讲历史。我喜欢里面的平民生活史，是一般史书少见的
。借他人眼光可以去除许多固有偏见。
25、中国古代史 各种版本都看一看 从不同角度了解
26、有很多很珍贵的图片，配上大段的文字说明，让人爱不释手！
27、写得很不错！！！为了历史考试攒人品！！！！！我爱这本书！！！
28、从国外眼中看中国
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《剑桥插图中国史》

29、图片很精美，文字来源斟酌。从外族的眼光审视中国的发展，很特别，很有启发
30、补补自己的历史知识
31、看看外国人是怎么写中国历史的
32、剑桥插图中国史 ,书的品相并不算好，不过内容值得期待，早就听说这本书，今天入手，好好读
吧~
33、扫过一遍⋯视角和中国历史书上有所不同⋯有些甚至是与我们所接受的教育相悖的⋯不过孰真孰
假⋯实在难以判断呐⋯
34、老外一贯严谨的作风在书的索引中体现得淋漓尽致，我找了一下午，就看上了这本书。也许是仁
者见仁，智者见智，不过我觉得值得一读。
35、虽然是黑白插图，但很清晰。年表里最后一个是1989年那事。
36、准确客观
37、一本图文并茂的通俗易懂的中国通史，比较简短，从上古时期一直叙述到改革开放期间。看得出
作为中国问题专家，她的历史学和文学功底都不错
38、我认为这部史的亮点在于以人文为主线编排，并辅以精美的文物插图，历史不再是枯燥的条纹，
而是活生生的有形。
39、外国人写的中国史，不同的视角，可以了解很多以前不曾关注的。
40、西方视角，全球关怀。不乏史学史识乃至史德，也不乏这两年的出版环境看起来很违禁的内容。
最后三章的很多见解尤其有力。
41、剑桥的书，应该没问题的吧
42、随便的翻了几页，也外国人的眼光看待中国，给人带来很多启示
43、翻了好几遍了，整个贯穿的的中国文化的演变及形成，非常值得看的一本书。质量也很好
44、一本外国人眼中的中国史，关于清朝末年的一些记载比较详细。
45、看外国人眼中的中国
46、对历史爱好者帮助很大
47、买的很划算，很厚实的一本书，内容选材也很不错
48、图文并茂，反应中国史，可以作为入门级教材学习
49、一位国外的史学家将中国的历史与同一时期国外政局和历史相比较，并站在另一个角度来发表自
己对中国历史的理解，多了一份新意少了一份沉闷，并有大量的图片供参考，非常适合成人阅读。
50、我没有认真通读过一本历史书，对于历史的了解，也就是零碎的教科书的摄入，这本 @淮河余斌 
送的中国史，特别适合入门，想快速大致了解一下中国历史的发展，不妨读读。
51、我觉得买这本书有点失策，果然外国人加上通史等于隔靴搔痒的不着调啊。。翻译的也不好。。
52、翻译的太差了！
53、从外国的角度看中国历史，看看如何。
54、喜欢剑桥历史系列的图书！收到的书的封皮和网上介绍稍有不同！
55、剑桥插图系列图书都非常的不错，外国学者编写的关于中国的历史，是很有特色的，有外国人所
关注的角度，还有很多珍贵的图片。
56、黑白版的插图，质量很好，打折打得真给力啊！按时间顺序写下来，科普一下挺好的，不明白为
什么外国人写的中国历史这么畅销，以后多看看相关的书对比一下。
57、对中国重要时段的历史有了解的人就别看这本书了。可以说毫无帮助，不如选择其他中国作家的
书。
58、这本书是美国一位女汉学家写的，内容精简概括，政治经济文化都有论述，但深度不够，只是外
国人了解中国的入门级读物，不过最后扩展阅读列出的书单非常吸引人。ps：对建国后的劣事讲的太
掩饰了，未敢明着讲出来。
59、补了一遍中国简史~~话说小时候背过的“靖康耻，尤未雪”，和我们苗蛮有毛关系吖~~
60、内容简单，配有插图，可以随便看看
61、另外一个角度了解中国历史
62、中国历史的未来视角与外来视角。一书写下五千年，你不能不惊叹中国的变与不变。
63、历史不可不读。
64、老外讲中国史，值得一看！而且收集的各种史料和插图的确很棒！
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65、剑桥系列一直是我喜欢的，这本书一到手就被朋友抢去了，看来大家都很喜欢剑桥系列！
66、很早就想买了，从另一个视野解读中国历史
67、剑桥系列，经典啊，收集全最好
68、剑桥插图~~~~~（彩图版）”这套书比较喜欢！！！建议买~~
69、用西方的视角来看中国，倒是比所谓的“党八股”的那一套官腔视角有意思多了。可惜这位外国
作者对我大天朝的认识还有些局限性，很多认识与判断存在着误区。
70、好书。值得慢慢品尝。从别人的视野来看中国又不一样的味道。
71、喔买了两本，一本自己留着一本送给朋友。这本书和我们的《上下五千年》相比，同时中国史，
内容更宏观，角度更多样，不仅有政治，有经济，更注重社会生活方面的介绍，我认为这是我们传统
史学可以借鉴的地方。
72、如同自传和别人写的传记、自己听家族历史和外人眼里看到的本族演变都有很大出入一样，看看
外国人眼里中国的历史也是很有趣的一件事，而且大长见识。 四年前，我从总部位于上海的贝塔斯曼
网上书店订购了这本《剑桥插图中国史》，美国伊利诺伊大学东亚研究及历史学教授伊佩霞（Patricia
Buckley Ebrey ）所著。最近才认真阅读，收获多多。
73、适合外国人看
74、很适合已经将历史知识还给中学老师的各位，简明易懂
75、配上黑白插图感觉刚刚好
76、就像译者所言，此书看历史的角度，叙述事件的立场，都不像以往我们熟悉的历史书那样，写成
社会发展史和政治史。站在一个外国人的角度看我们熟悉的中国历史，少了几分沉重，多了一些趣味
。
77、外国的历史书，看了会开拓我们的眼界。
78、本书配有珍贵丰富的历史图片。它探究了各种不同因素和力量、观念和发明、历史事件和领袖人
物在中国文明形成中的作用；它追踪王朝的兴哀、佛教的传入、技术的进步等内容。本书翔实、生动
、形象，是对中国历史及其社会文化感兴趣的读者的必读书籍。 图片是黑白色的，外国人眼中的中国
，独特的角度，独特的分析！
79、不敢轻易苟同。
80、外国人写的中国历史  另一个角度看历史  值得学习
81、参加完活动才十块钱，现在书便宜得很啊。午睡前翻了几章，外国人对历史的叙述和国人写史不
太一样，更注重客观描述而少了大段的臧否，这种态度我比较喜欢，可以容人自己边看边判断。但因
为篇幅的关系吧，身为中国人读起来总觉得太过范范而省略，但也不错，从另一个视角看轻描淡写的
本国历史，而不是掺杂了太多情绪浓墨重彩的书写。
82、书的质量非常好，内容上确实是站在一个外国人的角度上看中国，就是有点道听途说的感觉
83、好书，外国人写中国历史，比我们的教科书有趣多了
84、不一样的思维~
85、买来后发现和之前买过的剑桥插图系列有点不同，这个内页都是黑白的，有点点失望，还好内容
过关
86、翻译再翻译，感觉就不一样了
87、中国通史复习提纲~
88、作者用西方视角写下这本大作   充满了人文气息 ...如设计帝王将相的叙述很少   相反有不少民间生
活 文化 习俗等方面的介绍。南北朝这一章专们讲到部曲 奴隶及人身依附现象 而这是中国历史教科书
所忽略的 此乃人文精神！                  一些内容涉及各朝的历史文化名人 如 苏轼 赵孟頫。   有专门涉及某
一朝书法  戏曲  习俗的内容。      整本书绝不呆板 与中国历史教材的说教式有着天壤之别...         叙述流
畅  文笔雅致                 印刷有重复为美中不足
89、看看外国人眼中的中国
90、某些角度是在国产教材里很难发现的
91、插图精美，内容也还不错
92、一口气读完
93、虽然书的外壳有点入挤压，但丝豪不影响书的品质。这本书文字简洁明了，插图精美（如果是彩
图更不得了），是很好的社科读物。我是在降价时买的，太值了。很想收集到全套剑桥插图系列。不
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《剑桥插图中国史》

过不知道其他的书什么时候降价。
94、看看老外的学者是怎么看待中国历史的。
95、如果你习惯了我们从小耳闻目濡的历史观，此书绝对会给你耳目一新的感觉。没有盲目的自大，
也没有恶狠狠的批判，有的只是从文化的角度，给一个几千年的历史一个陈述。尤其是对近代以及建
国的段乱，特别的值得一读。
96、历史浩淼，更不是图画能说明的，重要的是视线的冲击
97、剑桥的一般都不错
98、剑桥插图中国史剑桥插图中国史
99、了解到一种新的看历史的方式和中国历史教科书的。。。
100、与本土学者不同的书写模式，断断续续读了些，读起来思维并不流畅，不习惯
101、从外国人的角度来看历史
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《剑桥插图中国史》

精彩书评

1、豆瓣上我给打了五颗星，主要是从中国通史入门书的角度考虑的。作者自己也说了：这部书“面
对的是英美的一般读者。它必须简明，要避免出现太多读者不熟悉的名词和术语，尽可能好地利用图
片资料。”--插一句，买了黑白版的有点后悔，因为许多历史地图的标注在黑白版里是一团浆糊，在
我孩子问过我几次之后感受颇深。本书的一个特点就是视角，比较超然和公正。比如各朝代的历史疆
域，和我国通行历史地图标示的屡有出入，可以对比着看，很有意思。我瞎猜的：中国人做史，疆域
是可算可不算包括有争议的一定算进来，这叫政治正确。老外可以选外部世界比较公认的说法。举一
个例子，本书说清朝把中国的版图扩展到了最大。比较本书提供的前朝地图，新疆的一部分（包括清
末割让给俄国的部分）、西藏、外蒙、东北吉林黑龙江（包括俄国在清末占去的领土）历史上很少长
期处于中国的直接统治之下。尤其重点比较了一下元朝，不含察合台汗国、伊利汗国、钦察汗国的确
没有清初的疆域大。如果算上就麻烦了：阿富汗、伊朗、伊拉克、土耳其、苏联大部、东欧的部分都
算过来了。再比如，在简洁流畅的通顺的历史讲述中，虽然有些史实没有提到，很多讲的非常简略。
但是，五四、二七罢工、五卅、省港罢工、四一二蒋介石屠杀共/党、法西斯化的国民党“新生活运动
”、中/共28年到35年的肃反、延安整风、解放后的镇/反、五反、反/右、大跃进、庐山会议、大/饥/
荒、文革、四五、审判四/人/帮、《河/殇》、胡/耀/邦、陆/肆等等敏感词居然一个不漏的提到了。在
娓娓动听的讲述过程中，作者不时会有些见解让你陷入沉思。比如，在第一章《中国文明的起源：从
新石器时代到西周》的末尾，提到几个古代文明的起源之间可能有的联系时，作者写道：“多数中国
的历史学家和考古学家认为，他们的祖先向外学习的越少、他们自己发现或发明的越多，就越是中国
的荣耀。他们指出，新石器陶器上的符号可能是文字系统的早期，以此反驳某种认为文字背后的思想
（那些符号可以显示字词）有可能是一些无文化的民族从大草原的另一边辗转带过来的观点。他们强
调中国铜范的独特性，是为了批评这样的观点即导致冶金术的思想（即岩石可以被熔化成为强度很大
的可冶炼的物质）可能是以同样的方式传过来的。他们也不注意小麦、木轮子战车、驯化的马和复杂
的弓，有自西亚传来的极大的可能性。在把中国尽可能地塑造成一个独立文明的爱国主义努力的背后
，隐藏着关于文明价值的主张，而这主张是令人怀疑的。如果古代的中国人因为害怕精神污染而拒绝
接受有用的但却是间接学来的思想，那么他们也就不那么值得赞美了。”敲完这段冗长的议论，我不
禁联想到《房龙地理》里第46《美洲，最幸运的洲》里的一段话，引到这里，让那些还有耐性读下去
的人多一点思考：“最后一点，也许是最重要的，现在居住于这个洲的人口没有自己的历史，这样的
历史会永远将他们拖向不会复返的往事。由于没有那些不幸的行李（这在其他任何地方都已经证明自
己是一种麻烦事而非幸事）的负担，他们能够比其他任何种族更快地勇往直前。其他种族，无论他们
去哪里，都会把祖祖辈辈的手推车推在队伍前头。难道你还坚持认为这只是本小儿科的东西吗？在目
下的天朝，你还指望能让孩子读什么样的历史书？
2、觉得自己历史修为很高的人就不用看了,这书是给老外来普及中国历史的.中国人要通过它来了解历
史,多少有点滑稽,但是这个错又不在我们,是不?我历史正儿八经学就是中学的历史课,现在想起来那些东
西全是胡扯加欺骗.现在看看这样的书,虽然比较浅显,内容匆匆掠过,但是觉得作者看问题的角度和讲述
的内容都还是很有启发的.当代史有些内容,比如文革,比较八*八事件,虽然没有仔细讲,还好没有被和谐
掉.看这本书也就是把自己了解的东西由作者梳理一遍,这样也蛮好,可惜这种事情还要借助外国人写的
书.
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