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《平如美棠》

内容概要

更加完整的故事：在初版原有内容的基础上，饶平如老先生对抗战和晚年时的经历做了大篇幅的补充
；增加保留了插图中原有的毛笔字，为更好的将故事表述的完整，从而增加了初版中未见的插图；附
录中更是加入了平如美棠在那个特殊时期二十多年分离期间，美棠寄给平如的信件，还增加了饶先生
亲手书写的家谱，以及作者三子饶乐曾、孙女饶青欣对平如美棠这个故事最身边的人不同视角的记述
，完整的呈现了一个家庭在时代变换中的生活全貌，更为充分地展现了不同时代中普通人的心路历程
。全书增加的文字内容达1万5千余字，是“平如美棠——我俩的故事”真正的完整版本。
更加准确的叙述：精装版对初版文字做了一个全面的修订，一些由于岁月长久而记忆不清的内容也都
经过饶老先生重新回忆与修正，为做到精准精益求精，根据饶老先生的要求，对于图片位置的摆放也
做了相应的调整。
更加精致的呈现：精装版采用硬壳装，保持“平凡低调”的整体设计风格的同时，更具厚重的质感，
更具备收藏价值。
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作者简介

饶平如先生，黄埔军校十八期学员。他参加过抗战，后来做过编辑、美编，在《大众医学》杂志工作
。2012年时央视知名主持人柴静采访了饶先生并写下了采访手记发表于其博客，短时间内就达到三十
多万的浏览量并有大量评论。
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书籍目录

序：赤白干净的骨头
一 少年时
二 从军行
三 点绛唇
四 携手游
五 十字街头
六 问归期
七 君竟归去
附录一：家世简表
附录二：寒暑往来
附录三：我的父亲母亲
附录四：却道海棠依旧
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精彩短评
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《平如美棠》

精彩书评

1、在高铁上看完《平如美棠》，每一页都很珍惜，希望平如和美棠的故事永永远远这么继续下去。
耄耋之年的老爷爷回忆起和相守六十余年的老奶奶这些年的风风雨雨和鸟语花香，满卷真挚朴素的爱
意和怀念。这一对从美好年代携手历经战火硝烟再熬过文革最黑暗的岁月，最终共守昙花一现的安宁
晚年，但命运顽皮而爱捉弄人，让老爷爷眼睁睁地看着老奶奶饱受病痛折磨，绝望而伤情地送走临终
前眼角泛泪的老伴，追悼会时写下的挽联只求来生再为夫妻。生活悲欢离合，命运多舛难测，但他们
始终抱着对生活简单的向往，不曾为时运艰难所压倒。这一份真情难舍难分，最可贵的是矢志不渝，
从一而终，不改初心。             多少人曾爱你 青春欢畅的时辰　　     爱慕你的美丽 假意或真心　　     只
有一个人还爱你 虔诚的灵魂　　     爱你苍老的脸上的皱纹
2、这本书的内容再简单不过了，平如和美棠是一对一起走过近一个世纪的平常夫妻，患难与共，相
濡以沫，妻子美棠不幸先于丈夫百年而去，丈夫平如思妻万分，悲恸不已，便决定通过写作和绘画来
回忆夫妻二人的种种往事，以寄哀思。“87岁时，饶老先生患有老年痴呆症的妻子美棠去世。那之后
有半年时间，他无以排遣，每日睡前醒后，都是难过，只好去他俩曾经去过的地方、结婚的地方，到
处坐坐看看，聊以安慰。后来终于决定画下他俩的故事，他觉得死是没有办法的事，但画下来的时候
，人还能存在。“于是，他一笔一笔，从美棠童年画起······就这样亲手构建和存留下了的一
个普通中国家庭的记忆，也记录下了中国人最美、最好的精神世界。平如美棠的一生可谓是中国近代
史的一个小缩影，两个人的个人命运在历史的洪流面前几乎没有了任何可选择的余地，机会这个词在
他们的生活中基本不曾出现，物质用匮乏来形容再贴切不过，经历抗日、大跃进到文革，再到改革开
放，对他们来说，寻常人家基本的相守都成了奢侈，可是他们却得到了最美最永恒的爱情。柴米油盐
酱醋茶，平淡生活中我们不得不面对的问题，平淡的生活不代表不美好，美好的生活也不代表我们不
需要面对柴米油盐酱醋茶这些最平凡的问题，平如老人在叙述夫妻二人故事中，后数次感叹经济贫寒
，无法为家人创造良好生活环境的无奈，附录中附了数封美棠给先生的书信，几乎每一封里都提到了
经济问题，那个时代，物质是匮乏的，可是平如和美棠通过勤劳的双手，精打细算，供完几个孩子读
书，看着孩子们成家立业，盼来了家中不再为衣食担忧的日子。而自从饶平如的画册出了名，偶尔总
有神通广大的媒体打听了联系方式，拨通上海家里的电话想要约采访，九旬的饶平如精神头不错，每
每十分有耐心的应下，但又一直强调，“我不是什么婚姻学家、伦理学家，我说不出高深的理论。我
只能告诉你，我这一辈子的经过”。也是，其实并不需要问饶平如，问问自己，我们可曾想过生活最
简单的模样？来自我的最新博文：http://oyk506.blog.163.com/blog/static/17881836720145180235728/同步
更新到我的新浪博客：http://blog.sina.com.cn/s/blog_7ecc42b80101i2lp.html我的微博
：http://weibo.com/i/2127315640
3、最近都是在看古诗词及一些杂文，几乎已经认定不能再静静地看完一整本与爱情有关的小说。原
来，并不是不会，而只是没有遇到喜欢的书。每天都会在笔记本上写读书笔记，喜欢笔在纸上摩擦的
沙沙声，一般都是写了自己也几乎很少再去翻看，但实在觉得这部书很不错，所以这篇读书笔记才会
写在这，希望大家有机会读一下，不为别的，只是让自己在这躁动的年代看看前人是如何守护自己的
爱情的。故事是由九十多岁高龄的饶平如老先生为纪念他妻子毛美棠而写的，两人皆是出自名门之家
，家境丰厚，两家是世交，两人的婚姻虽是父母之命，但当时的饶平如是国民党的青年军官，毛美棠
是摩登富家女，两人倒也一见倾心，婚后两人一直和和气气地过着富足的小日子。直到一九五七年他
们有了五个孩子，也是在这一年，他们的命运发生了改变。饶平如没有任何缘由地去到安徽劳教，自
此开始了与家人二十二年的分别。美棠在照顾五个孩子之余，怕自己丈夫想不开，还特地去拍了张全
家福寄去，照片背面写着，“看，我们都好着呢！”，二十二年间，只有春节平如能回家呆两天，平
时都是夫妻两信件往来，此书的最后有附一些美棠写给平如的信，看着那些家长里短的文字，却让我
好几次湿了眼眶。      两人平平淡淡过了没多久，美棠病了，人也变得糊涂了，当平如意识到妻子思绪
可能不会再清楚时，竟然当场失声痛哭。有次半夜美棠突然想吃杏花楼的马蹄小蛋糕，家附近没有，
时年八十七岁的平如当时就骑车去更远的地方买。这点也让我很感动，热恋中的人因为恋人想吃什么
，半夜跑去买点什么，着实很好理解，可是八十七岁的人，洞穿世事的人，半夜骑车出去买糕点，确
实会让人会心疼。最后美棠离开之后，平如的悼词也让我着实感动了一番：“  坎坷岁月费操持，渐
入平康，奈何天不假年，恸今朝，君竟归去；沧桑世事谁能料？阅尽荣枯，从此红尘看破，盼来世，
再续姻缘。”真正的爱从来无关风月，只在平淡的流年里化作永恒！
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4、清晨四点半，高原上寒风凛冽，我从西藏电教馆出来乘出租车到贡嘎机场。门口等我的司机是位50
岁出头的大叔，一口湖湘口音，打问之下才知道是湖北孝感人。行驶在机场高速上，大叔跟我热烈的
攀谈起来，说起他16年前下岗后，一行五人开着车直奔高原来讨生活，出租车一开就是16年。老伴儿
前几年还在拉萨陪着，但时间长了，还是受不了这高原的气候，回孝感老家抱孙女儿去了。儿子是84
年出生的，去年刚刚生了个孙女儿，一家人其乐融融，却唯独缺了这一家之主，话语里虽然有些辛酸
，但老人说起媳妇儿和孙女儿时的喜悦却溢于言表。一个小时的车程，雅江在十六日凌晨明亮的月光
下熠熠生辉，让我想起了一个礼拜以前在青藏铁路上看完的《平如美棠》，也让我想起了这几个月来
从未中断过思念的她，和她的味道。推荐给我这本书的时候，她的表情还历历在目，而今物是人非。
也许多数人追求的，就是《平如美棠》那般平淡且浓郁的爱情，不管世道如何变迁，社会怎么更迭，
结婚生子享敦伦之乐才是目标。经历了战争洗礼的爱情，似乎显得格外鲜艳。平如先生在整本书里，
几乎没有提到自己的所思所想。他所做的，只不过是如实地记录日常生活点点滴滴。从南城的小吃，
到南昌城的宅邸；从战争的记忆，到和美棠订婚的印象；从艰苦的劳动改造，到阖家团圆的敦伦之乐
。平实是这本配上画作的作品里随处可见的风格。然而，他和她，都非小人物。平如成长的环境算得
上是旧中国非常好的家庭了。除了家底殷实，也不乏文化韵味。尤其是平如母亲所写的诗篇，仅列出
的两三篇也让人钦佩，只可惜大部分平如母亲的诗稿都已难觅踪迹。在这种环境下成长的平如，虽有
些许叛逆，毅然决心奔赴沙场，但也铸就了平如性格的大半。前半生的衣食无忧，和后半生在体制环
境下为生活的奔波形成鲜明对比。难得的是，连三言两语的抱怨，在平如的记忆中都没有出现。美棠
更是出众。且不说旧中国的文艺女青年已是稀缺，仅仅看平如先生笔下的美棠，以及那几张珍贵的照
片，就让人艳羡不已。美貌是女性强大的武器之一，然而，真正步入婚姻生活之后的女性又成了另外
一番模样。年轻时风花雪月的浪漫情怀随着时光渐渐飘散，留下的则是日常生活中鸡毛蒜皮的琐事，
在捉襟见肘的岁月和新时代的生活中还能腾挪有余的美棠，也许是许多男人梦想中的女神吧。民国年
代的人，多少都带着点不一样的气质在身上。就算是在动乱的年代，在清洗的年代，在荒诞的年代，
他们仍然会保持着一点儿传统中国古老的味道——人的味道，有名有姓，有血有肉。
5、&quot;不这么做，我心就不安，理就不得，就这么一句话，明知其不可为而为之。做了，我心里就
没什么愧疚，不做，倒是一个永远的谴责，那一辈子就不会好做，拷问自己，人生当中，你可以做的
事情为什么不去做。&quot;这是柴静序中的最后一部分，亦是我一开始读这书和最后回味时最动心的
部分。2016年6月5日，是我23年来最黑暗也是最难忘的一天。我约她和J君一同去看三体舞台剧，前一
天，我做足了准备:见面时，拥抱她，在其耳边说:&quot;想你&quot;;看舞台剧时，牵住她的手，望着她
的眼睛说:&quot;我喜欢你&quot;;临走时，和她说&quot;到家回个信息&quot;⋯然而当天12点到晚9点，
我一件事都没做成。我的人生再也没有第二个2016年6月5日了，所有的一切再也不能重来了，我丢失
了一次表白的机会，却像是丢了整个世界。回家的路上胸口疼痛的不行，呼吸时感觉肺里能渗出血。
我让出租车司机停在离家不远的桥边，在附近便利店买了罐啤酒，想着吹着江风借酒消愁，好好哭一
场。然而夜巡保安破坏了一切。我又找了个亭子，抱着腿埋着头悲伤了一会，就是掉不出一滴泪。回
到家洗好澡，躺床上失眠一夜，在孤寂中抱怨着自己的种种。凌晨5点26，痛到丧失理智，发了她
句&quot;闻到了自己身上失败者的味道&quot;。9点18，想给她打电话，但仍没有勇气。&quot;我昨天
就想找机会跟你说，但是⋯就是⋯在你面前什么都说不出来，嗯⋯我觉得今天如果再不说的话⋯我就
真的⋯这辈子有点死不瞑目的感觉(苦笑)，就是⋯我喜欢你，超级喜欢你的那种。&quot;10点20我用尽
全力发了这条语音。十一点整，她回&quot;做朋友吧&quot;。&quot;好~&quot;不知道为什么，心中除
了不甘还有些解脱后的轻松。时间是一堵向前不停推动的墙，碾过的一切都将成为不可改变的记忆，
若想无憾，只有在其到来之前做好该做的事。⋯
6、当时看只是因为一个电视台推荐了这本书，从此便存了这份心思。双十一的时候买来看，最近看
完，很是感动。旧中国的远去，新中国的成立，于寻常百姓的改变，莫不如此。看到《问归期》前面
是一直很喜悦的，即使偶有伤感，但大体是很好的。平如美棠经历的一切零零碎碎，吃过的东西、住
过的店、玩过的地方、做过的事，虽然琐屑平常，但亦有一番趣味。当然这与他们此时衣食无忧，家
境尚好，时代未变是分不开的。他们所经历的美好，少时的一些事，饶先生花了很多笔墨，但对于此
后种种，苦难艰辛，却所言甚少，大抵，是因为最苦的日子已经过去了吧，所以之后所经历的一切，
不都是最苦。饶先生上过战场，看过那么多生死，却舍不得美棠。即使后来明知她已非她，却仍固执
地想为她做她想做的事。书里最有感触的一句话就是：此景可待成追忆，只是当时我们各自是香梦沉
酣的天真岁月，相逢也是惘然。每次看到会热泪盈眶。年少不知事，逢面徒奈何。最难忘的一幅画就
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是美棠卷起竹帘，对镜涂抹口红。说不清为什么记得那么深。柴静说得真好：这是对两个人的背影隔
了岁月的凝视。还有啊，饶先生的画风好萌啊！画得真挚可爱，很有些丰子恺的味道。
7、真正动人的都是细节部分。平如说俩人真正争吵只有一次，是什么原因却忘了，其实夫妻的争吵
都是鸡毛蒜皮的小事，不口出恶言就不会伤人。平如有一次生病便秘，实在痛苦，美棠给一块儿块儿
地抠碎才能通便，这是亲情啊，我妈妈也为我做过这样的事，我本以为只有妈妈才能这样做。我觉得
挺有意思的是关于美棠的记忆好多都与藏钱有关，哈哈，想来这对于动乱年代的富有人家确实是个问
题。有一次是美棠的金镯子被掰成直的镶在了鞋里，美棠怕被贼发现硬是回去确认了一下有没有锁门
，还有一次是坐车，车夫把钱藏在车的一个三角木里，夫妻俩人担心路上有强盗差点半途而废。还有
就是俩人的吃货时光，味蕾是有记忆功能的，但是因为伴随时间流逝，记忆中的是最好的，饶老说到
吃的的时候总有一种怅然若失的感觉。文革的时候，家里无以为继，美棠把最后一金镯子拿出来给闺
女戴了一夜，想着给孩子没留下什么很是难过，但是还是第二天就典当了。甚至那件平如母亲留给美
棠的大衣也不得不忍痛割爱。好的婚姻就是这样，有钱的时候能扛住日子的好，没落的时候还能救得
了日子的坏，即便是身处泥潭，也有脱身的那天。想想自己的爱情，不禁叹息。平如和海棠是那个年
代的缔结婚盟，风风雨雨都过来了，感情甚笃，然而平和年代，却经不起种种诱惑对于婚姻的打击和
瓦解。我们一面羡慕着，一面又把爱情捧向神话的壁龛，想着生活富足一点，婚姻或许才能足够稳定
，爱情才能得到保鲜的土壤。爱情也
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