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《做自由的龚丽娜》

内容概要

11段让人醒脑醒心的爱情，11个不纠缠、不依附的女孩。没有白富美、没有傻白甜，鄙视盲目虚伪的
爱，我们要对真正爱的人用尽力气。所谓的恋爱恐惧，所谓的不敢投入，所谓的害怕被欺骗和被伤害
，不过是因为自己不够强和总是想依赖。
11个女孩都为爱放手一搏过，或者千里迢迢的追求爱，或者日复一日的呵护爱，可是没有一个女孩卑
微如尘埃。女孩子都要爱的高贵，爱的勇敢。
眼里要有世界，心里要有自由。自由的去爱，自由的去体验，自由的去领悟和学习，自由的做自己。
世界很大，你很美。
请记住，我们可以不漂亮、不富有、没胸、没长腿、低情商。但是我们不能蠢，不能不独立，不能没
力量，不能拎不清爱与不爱。
年轻，并非人生旅程的一段时光，也并非粉颊红唇，它是心灵中的一种状态，它意味着甘愿放弃温馨
浪漫的爱情去闯荡生活。人生很短，做个清醒、有力度的女孩。
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《做自由的龚丽娜》

作者简介

90后，天蝎座，本科毕业于南京大学，获得美国迈阿密大学文学硕士。天生的理想主义者，对未来有
不切实际的幻想和充沛的热情。人生信条是：“我是我自己，不能为他人所定义”，不断激励自己最
大程度的自由地工作、自由地交朋友、自由地实践爱情和理想。个人公众号：nihaowoshizhaomunan你
好，我是赵牧南。
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《做自由的龚丽娜》

精彩短评

1、我写的 认真写的 精心写的 毫无功与名写的 我手写我心写的 求评价!!!!!!!!!!!!!!!
2、读起来很舒服⋯⋯  嗯⋯ 很值得一读⋯ 觉得很用心写出来的，有意味
3、每个故事里有个赵牧南
4、试读了《做自由的龚丽娜》那一章之后才决定买的。师妹加油。
5、等车的时候无聊买的kindle电子版⋯⋯文字很流畅，笔下的每个姑娘都是独立自由的，故事么⋯⋯
适合⋯⋯当成⋯⋯高级版的知音家庭之类的⋯⋯等车的时候看看就可以了⋯⋯
6、好小说

Page 5



《做自由的龚丽娜》

精彩书评

1、很久不看小说了，这本书就放在办公室里，每天看一个故事，周末集中看完了。像我这样的年纪
看完这本书也很难得吧 特别是作者还是90后一年多前 在豆瓣一刻看到赵牧南的几篇短篇小说 艳遇 还
有 谈的不是情 说的不是爱艳遇文笔很出彩 我当时就在想 这个作者该有多么懂得浪漫。谈的不是情说
的不是爱 说的是得不到很想要的爱情，钟鸣给北平介绍了男友，真到他们水到渠成的时候，他才发现
自己相处多年的青梅竹马的北平或者也喜欢自己。看到北平得知钟鸣和金陵结婚的时候，在浴缸里湿
漉漉的打着电话，以至于浴缸的水都凉了她也不知道，我的眼泪就出来了。很久了，没有为一篇小说
动过情。还有一个场面让我记忆尤深，就是北平坐在床边喝着红酒给钟鸣电话，说到伤心处，她的红
酒洒在了床单上，好像处女的落红般荡人心肠。怎么说呢，谈了那么多年的恋爱，看了那么多的爱情
小说，只有亦舒还有牧南，能给我一种真正的安慰。（这句话出来是不是表示我是死忠粉了呢？）周
末的时候，读完最后一个故事，一个中篇，三四万字，《小妇人》。看完之后我就把书给了我一个多
年的女性朋友。《小妇人》是离婚女人再复婚的故事，这个故事好像书里的一个彩蛋一样，点燃了我
也熄灭了我。婚姻是什么？我们是为什么选择在一起？我们又是为什么有勇气亲手了结一段感情？胡
韵汝站在浴室里，不愿意走出来，在相亲之前，在镜子里不断审视自己，看着自己的痘印、皱纹，有
的消失了有的新生着。衰老的女人，衰退的感情。胡韵汝离婚后看起来似乎可以寻找新的爱情，但是
实际上，她又无形的给自己寻找一种固定自己的生活方式。而她的前夫赵正平的表现，也让我觉得心
惊。现实中这样的男人太多太多，以至于他们再对着自己说情话的时候，自己有一万个理由可以选择
不信。
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