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内容概要

老老实实做人让你站得住，干干净净做事让你守得住！看上去简单，其实是人生的大智慧。公务员、
公司单位人员之必读经典。
老老实实做人，既是一种高尚的人生态度，更是一种严谨的道德实践，要从平凡小事做起，在点点滴
滴中体现。任何时候都要虚怀若谷，而不能居功自傲，更不能把自己做出的成绩作为向组织上伸手的
资本。要胸怀大局、淡泊名利，做到成绩面前不张扬、荣誉面前不伸手、责任面前不推诿。
干干净净干事，就是要守得住清贫、耐得住寂寞、稳得住心神、经得住考验，严守党纪国法，自觉做
到秉公用权、不以权谋私，依法用权、不假公济私，廉洁用权、不贪污腐败；就是要有强烈的事业心
和高度的责任感，想干事、肯干事、能干事、干成事，为工作尽心尽力、尽职尽责、忘我奉献，真正
做到为党和人民的事业鞠躬尽瘁。

——中共中央总书记、中华人民共和国国家主席、中央军委主席 习近平
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作者简介

郭文举，1987年参军，历任排长、副连长、指导员、政治部干事、副政委等职，先后就学于解放军重
庆后勤工程学院、中央团校第105期短训班、解放军西安政治学院，青海省第七届青联委员、中国散文
学会会员、天津市作家协会会员。现就职于天津市公安局指挥部，长期从事机关工作和公文写作，业
余时间坚持理论研究和文学创作，主要著作有《窑洞里的中国》（人民日报出版社）《军旅天空》（
中国文史出版社）。
张兵，笔名章岩，中国知名草根心理学家、畅销书作家、出版人，曾获第三届全国新概念作文奖，致
力于社会学、教育学、传统文化的研究。出版畅销书有《金科玉律》《跟对人，做对事》《顿悟》《
阴阳五行教子法》《王阳明教你驭心术》等几十种，其图书输往海外，风靡中国台湾、韩国、日本、
新加坡等20多个国家和地区。
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书籍目录

上篇 老老实实做人
第一章 说老实话，办老实事，做老实人
少说空话，多办实事
不图虚名，不做表面文章
无非分之心，无损人之意
学会吃两样东西：一是吃亏，二是吃苦
一个人的可贵之处在于不夸耀自己，不锋芒毕露
言必信，行必果——老实人言而有信
第二章 老实人坚持原则不动摇
做一个忠诚有原则的人
不搞小团体，不拉帮结派
不铺张浪费，不出入低俗场所
不争论、不议论、不消极
待人诚实，不吹捧，不势利
不欺上瞒下、弄虚作假
第三章 老实人做事脚踏实地，而且有真本事
专注做自己最擅长的事
要想办成事，没有老老实实的作风是不行的
在好处面前不伸手，困难面前不退缩
老实人不争功、不诿过、不偷奸、不耍滑
老实人有真本事，用结果证明自己
老实人的毅力最可怕
第四章 老实人不斤斤计较，以大局为重
老实人吃的都是“明白亏”、 “芝麻亏”
团结与你意见不同的人
与人发生矛盾时，多想想大局
不谋全局者不足谋一域，不谋万世者不足谋一时
凡是威信最高的人，都能够顾全大局
第五章 为什么老实人最容易被提拔
为什么领导都喜欢提拔老实人
老实做人是事业成功的保证
没有人相信针对老实人的“谗言”
老实人得到的是“渔”，而不是“鱼”
只有全心全意，才能千方百计
老实人制胜的关键就在于耐心等待机会
第六章 拥有一颗超然物外的“平常心”
懂得知足，所以常乐
没心机，所以比那些勾心斗角的人快乐
善待别人就是善待自己
不要忌妒比自己好的人
超然面对成功与失败
保持一颗平常心，做一个简单的人
下篇  干干净净做事
第七章 干干净净做事是道德水准的一把尺
不义之财不取、不正之风不染、不法之行不干
要想晚上睡个安稳觉，就得干干净净做事
干净做事，就不怕别人说三道四
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不干净，就没有威信，腰杆就硬不起来
不合法的事，给多少好处也不能办
停止一切“不道德”的手段
第八章 干净做事重在落实

作风要朴实，工作要扎实，任务要落实
说话让人信任，办事让人放心
对自己说过的话、定下的规矩，坚决执行
欲做大事，必先做小事
服从分工，从基层干起
第九章 公平公正才能做事干净
对己清正、对人公正、对内严格、对外平等
思正则廉，身正则直，行正则威
做事违背公道，就会遭到众人指责
公平自在人心，必须把心放正
赏罚分明，以身作则
第十章 正确处理“公”与“私”的关系
凡事要“公”字为先
凡事出于公心，才能做到“进不失廉、退不失行”
用办私事的态度办公事，用办公事的原则办私事
恋亲不为亲徇私，念旧不为旧谋利
不该要的不要，不该拿的不拿
先考虑原则，再考虑人情
第十一章 干净做事一定要警惕“贪欲”
悲剧的根源不在诱饵，而在贪欲
控制五欲：吃、穿、住、行、乐
纯洁五圈：工作圈、生活圈、社交圈、
娱乐圈、家庭圈
警惕你的爱好成为被人利用的命门
洁身自好，时刻避免“瓜田李下”
欲望满足一分，危机就会增加一成
廉而不勤会误事，勤而不廉会出事

第十二章 干净做事一定要做到“八慎”
慎始——认真对待每个“第一次”
慎好一谨防嗜好误前程
慎欲一在个人欲望上一定要严加克制
慎顺——谨防坦途翻车
慎友——谨防被“坏朋友”拉下水
慎独——谨防自我放纵，独断专行
慎言——谨防口无遮拦
慎终——一步不慎，前功尽弃
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精彩短评

1、先做人，后做事，人品永远比能力更重要。但没有能力也不行，否则也很难被重用呀！
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精彩书评

1、现实社会，确有些老实人吃亏，甚至受欺负，而有些不老实的人占便宜，甚至占大便宜的现象存
在。但就总体而言，在我们的社会里，老实人是受褒扬的，而不老实的人是受鄙弃和谴责的。老实人
归根到底不吃亏。即使最“没有出息”的老实人，由于他没有做亏心事，起码吃饭是香的，睡眠是安
的，生活是平静的。而那些不老实的人，特别是那些贪污腐败分子、违法乱纪分子，他们可以得意于
一时，但他们是惶恐不安的，担心某一天东窗事发，由“人上人”变为阶下囚。相信，随着反腐败的
深入、社会主义民主的发展和社会风气的转变，不老实越来越没有市场。   “说老实话，办老实事，
做老实人”，是绝大多数中国人做人的基本道理。不能因为现实社会中存在某些老实人吃亏，某些不
老实人占便宜的现象，就动摇对这条基本道理的信念。以前年轻的时候没怎么考虑过这些话，随着年
龄的增长，在反思自己所走过路、总结得失成败时，对“吃亏是福”这句话感触很深。   面对“吃亏
是福”这句话，不同的人会有不同的理解，但每个年龄稍大的人都会在不同程度上认可这句话。
2、老老实实做人，既是一种高尚的人生态度，更是一种严谨的道德实践，要从平凡小事做起，在点
点滴滴中体现。任何时候都要虚怀若谷，而不能居功自傲，更不能把自己做出的成绩作为向组织上伸
手的资本。要胸怀大局、淡泊名利，做到成绩面前不张扬、荣誉面前不伸手、责任面前不推诿。 　　
干干净净干事，就是要守得住清贫、耐得住寂寞、稳得住心神、经得住考验，严守党纪国法，自觉做
到秉公用权、不以权谋私，依法用权、不假公济私，廉洁用权、不贪污腐败；就是要有强烈的事业心
和高度的责任感，想干事、肯干事、能干事、干成事，为工作尽心尽力、尽职尽责、忘我奉献，真正
做到为党和人民的事业鞠躬尽瘁。 —————————————————————————————
———————————————习主席一直在倡导的思想作风，一定要学习。现在耍滑头的人并不
吃香，也不受领导待见，反而那些踏实能干的人更能做出一番大事情，成就自己的未来。
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