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《助性》

内容概要

培养自己的「性爱风格」，并从中找到极致的境界──性是肉体与心灵的体验。
透过亲密按摩技巧，重新发掘感官抚触的愉悦。
找出男女达到多次性高潮的方法。
好玩的性爱游戏，协助你克服禁忌，享受男女间最大的肉体欢愉。
实验50种取悦爱人的方式。
发掘淫声秽语的艺术。
透过伸展练习和强化练习，使你的性爱更健康。
运用源自东方的方法延长性爱的欢愉。
以详尽的文字叙述探讨各式性爱体位，更佐以迷人的性爱照片。
■本书目录
前言
如何使用本书
第一章：发现之旅
第二章：性感魅惑
第三章：感官体验
第四章：臣服之术
第五章：深思反省
第六章：放胆探索
第七章：解决难题
结语
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作者简介

安．琥柏（Anne Hooper）
一流性爱作家安．琥柏（Anne Hooper）的畅销书在全世界三十多个国家里销售超过550万本。四十多
年来，安．琥柏一直帮英国报纸和杂志如《卫报》（The Guardian）、《每日邮报》（The Daily Mail）
、《柯梦波丹》（Cosmopolitan）写稿，而且经常出现在英国及美国的广播及电视节目里。
安．琥柏是英国性爱暨婚姻治疗师协会的一员，也是英国精神治疗医师协会的成员。她在英国创办女
性性爱研习会，而且曾任论坛诊所（Forum Clinic）总监。安目前与其伴侣菲利．哈德森一块住在伦敦
和格罗斯特郡，两人育有三子。
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