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章节摘录

版权页：   插图：      避险技巧 遇到骨刺卡压孩子喉咙时，首先不要惊慌，可按下面的方法处理： （1
）较小的鱼刺，有时随着吞咽，自然就可滑下去了。 （2）如果感觉刺痛，可用手电筒照亮口咽部，
用小勺将舌背压低。 （3）仔细检查咽峡部，主要是喉咽的人口两边，因为这是鱼刺最容易卡住的地
方。 （4）如果发现刺不大，扎得不深，就可用长镊子夹出。 温馨提示 处理鱼刺的注意事项： （1）
较大的或扎得较深的鱼刺，无论怎样做吞咽动作，疼痛不减，喉咙的人口两边及四周如果均不见鱼刺
，就应去医院治疗。 （2）有时鱼刺已掉，但还遗留有刺的感觉。所以，要等待观察一下，如果仍感
到不适时，一定要到医院请医生诊治。这也是鱼刺刺伤最恰当的处理方法。 （3）最好的办法是去医
院，挂耳鼻喉科。喉科医生有喉镜，看后能准确得知刺的位置，只要孩子配合，不哭闹，刺很快就能
取出，也不会有太大痛苦。 知识链接 异物卡喉严重者可导致窒息 一般情况下，鱼刺、骨渣及果壳等
异物最容易刺入的部位主要是扁桃体下端、舌根部等部位，枣核则容易卡在食道中。其中，喉咙被鱼
刺卡住最多见。卡了异物，人的咽部会感到刺痛或有异物感，异物较大的话，吞咽也很困难。如果异
物刺激喉黏膜，则会引起剧烈咳嗽，并因反射性喉痉挛及异物阻塞而出现呼吸困难，并可能有不同程
度的喘鸣、失音、喉痛等。最严重的是，如果异物较大，而且嵌在声门上，则很快会造成窒息死亡。
10.烫伤 孩子被烫伤是最常见的意外，比如吃饭时，手伸进滚烫的粥碗里；喝水时，将一杯开水洒在自
己身上；炒菜时，热油溅在孩子脸上；熨衣服时，孩子贪玩一把抓在热熨斗上；撞翻暖水瓶，烫了脚
；一拉桌布，将桌子上的一碗热汤洒向自己⋯⋯生活中这一类事例太多太多。这时，父母一定要镇静
，因为处置得当才可以让孩子受到的伤害减少到最小。
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编辑推荐

《45种危急状态避险技巧:让你轻松逃生》告诉我们人的生命是有限的，爱惜生命是人之常情，所以我
们有必要了解日常生活中危急状态下的避险技巧，从而享受更健康平安的人生。
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