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内容概要

《每天都想吃的午后咸甜点72款》是让人惊艳的。作者以几十年旅行世界、尝遍美食的经验，将诸多
中西的传统口味，融合形成创新风格，恰到好处地发挥其独特品味。而且，食物色彩的搭配，精致而
赏心悦目的摆盘，即使小小的下午茶时光，也都显示出作者不凡的美学素养，巧妙装点您的餐桌。此
外，书中500多张图片，清晰明了，图文并茂，不会做菜的人也能轻易上手，享受做下午茶点的乐趣。
您可以从超市等地购买食材，在最短的时间内，迅速完成茶点，少油、少糖、少力，轻轻松松，即可
坐下来享受属于您的惬意下午茶时光！
内容推荐
《每天都想吃的午后咸甜点72款》是一本食物料理书，作者融合50多个国家的味觉记忆，所烹调出来
的午后小点心风味独特丰富，足以抚慰你的味蕾。所用食材日常简单，图解清晰易懂，让你轻松遍尝
各国美食。书中有72种创意组合，包括咸点、甜点、沙拉、饮品，颠覆了一成不变的午后点心。500多
张步骤图，重点提示料理关键，省去不必要的时间和步骤，随做随吃。
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作者简介

洪绣峦，吃美食，是她生命中最快乐的事，与朋友吃饭，成为她生活中最重要的时光。
一生游走世界50多国，遍尝各国美食，回国后试图走进厨房找回记忆中美好的味道，因此创办
了Yamicook美食厨艺教室。她擅长将食物混搭创意，融合多元国家的风味，从烹调料理的过程中，展
露丰富的饮食游历以及烹调主张，分享美好的生活之味。
现任“以人为先管理顾问有限公司”董事长，长期担任国际演讲家、国际礼仪专家。曾出版沟通系列
、服务系列、管理系列、成长系列、包装艺术系列、心灵系列、食谱系列等共40余本图书。从《厨房
中的旅行》《慢活十四天》《自在食谱》中，可以窥见她生活品味的脉络。
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