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《天天活出神的话》

内容概要

我们常在不知不觉间，活出不合圣经的话语：
「有钱能使鬼推磨。」
「我也是千万个不得已。」
「人不为己天诛地灭！」
「吃不到葡萄说葡萄酸。」
「好汉不吃眼前亏。」
「此仇不报非君子！」
「莫长他人志气，灭自己威风。」
这些话也许是父母亲告诉我们的，也或许是从同侪身上学到的；甚至，有些是我们在生活、工作中受
了伤，亲自「苦」过来的。
然而，如果我们也能像活出这些句子一样，在每天的生活作息中，自然而然地活出上帝的话语，这个
世界，或是我们的人生，将有什么样翻天覆地的改变？？
被誉为北美灵修大师之一的毕德生，深深知道上帝话语的力量，他以四十多年牧养经验完成了这本《
天天活出神的话》。
书中，毕德生将用三百六十五天的时间，一天一天帮助我们，学习如何把上帝的话语给活出来；许许
多多实际的建言与智慧，让我们真真实实地体会到，原来我们的生命，是真的可以这样全然倚靠，在
最不可能的地方，展现出神话语那无比的力量！！
本書將畢德生對經文的實踐、心得、隱喻、順服的行動、成形的信念，以及見證和禱告，用簡鍊又優
美的文字表達出來。每一篇從他的著作裡精心挑選出來的文章，都對讀者發出一個溫柔的邀請──聆
聽神、默想神，更多發現聖經裡豐富的意涵，最終──活出以神為中心的美好生命。
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《天天活出神的话》

作者简介

曾任加拿大維真學院靈修神學教授，與傅士德牧師（Richard J. Foster）並列北美兩大具影響力的靈修
作家，有「牧者中的牧者」之稱。
他認為自己雖然身兼作家和牧者兩種身分，但所從事的卻是相同的一件事，就是化腐朽為神奇，從凌
亂中緩慢、奇妙地製造出一些美善、令人蒙福的作品：詩、祈禱、交談、講道、恩典的流露、愛的肯
定、德行的塑造等等。
他的文筆內斂有力，深刻真摯而又能發人省思。他不隨波逐流，堅持不向世俗文化妥協，令人欣賞。
近年來，他翻譯的《信息本聖經》（The Message：The Bible in Contemporary Language），係以現代英
文慣用語，直接從希伯來文和希臘原文重新翻譯聖經，以便鮮活地傳達經文原有的獨特力量，本書引
用的聖經經文主要即依據《信息本聖經》加以中譯。
毕德生在出版《信息本圣经》（The Message）以前，已经著作等身。在《全备关怀的牧养之道》（以
琳）、《与马同跑》（中国主日学协会）、《天路客的行囊》（校园）、《返璞归真的牧养艺术》（
以琳）等等前作中，毕德生将美国基督教的肤浅一览无遗地显露出来，也提供了鼓舞和振奋人心的解
决方法。
他所有的著作，都是孕育自牧会的工作，其中大半的时间在马里兰州贝尔（Bel Air）地方的“基督是
王”长老教会，位于巴尔的摩郊区。他创立该教会，二十九年后离开时，约有五百位会众。之后，前
往匹兹堡神学院，接着到温哥华维真学院（Regent College）任教。如今他已退休，回到家乡蒙大拿州
居住，但仍怀有牧者的心肠，深深关切教会基督徒的生活。
名人推薦：
畢德生對聖經意涵的詮釋，既美好真實，又令人耳目一新。──傅士德（Richard Foster），《屬靈操
練禮讚》、《屬靈傳統禮讚》的作者
畢德生令人深刻、又具代表性地活出符合整本聖經所描繪出的成熟屬靈人生。在本書裡，處處流露出
作者那種洞察神話語的智慧，我們在閱讀此書的過程中，必然獲益良多。──巴刻（J. I. Packer），《
認識神》的作者
畢德生擅長寫作，特別是靈修默想這類的題材，也擅長牧養人。這本《天天活出神的話》每日忠實地
提供讀者靈糧，我發現像他這樣既睿智又具說服力的觀點已經不多了。──溫傑林（Walter Wangerin
Jr.,），《小說聖經》的作者
作家喬治．麥當努（George MacDonald）曾經說過，我們每天都要問自己一個重要的問題：「今天我
作了什麼事，是為了要活出神的話？」聖經也常常給予我們這個相同的挑戰。我想，沒有一個人比畢
德生牧師更能幫助我們了解「如何活出神的話」。──奧伯格（John Ortberg），《行在水面上》、《
褥子團契》、《神與你同在》等書的作者
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《天天活出神的话》

书籍目录

新版前言
引論
關於此書
January 一月
1 話語是本源
2 關注語言
3 生活中的盟友
4 詩是語言的守護者
5 藝術家
6 主顯節
7 生命交流
8 傳遞資訊
9 話語的恩賜
10 基督徒的靈性
11 暗中顛覆
12 聖潔的生活
13 不滿現狀
14 向世界說「不」
15 敬拜加深了對神的渴望
16 孩童般的信靠
17 期望上帝做新事
18 屈膝在我們中間
19 基督徒的喜樂
20 神的喜樂堅固實在
21 見證神的作為
22 信心的考驗
23 盼望的考驗
24 愛的考驗
25 生命的滿足
26 禱告帶來能力
27 智慧人
28 真正的家
29 關係網絡
30 自我的問題
31 上帝之城
February 二月
1 主的作為
2 創造的行動
3 靜默
4 認識和彼認識
5 沒有所為私人的被告
6 宗教和政治
7 幫助已來臨
8 禱告是基本語言
9 會眾的荒謬可笑
10 地理性
11 救恩
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《天天活出神的话》

12 新群體
13 愛
14 神所配合的，人不可分開
15 成長就是付出愛
16 婚姻超越了血緣的界線
17 自由的原型行動
18 神和愛
19 貪婪的問題
20 蒙福的生活
21 敬畏神
22 等候和盼望
23 恩典和感恩
24 異想天開
25 新角度
26 約翰是獨具一格的神學家
27 想像的語言
28 專注在一個目標上
29 用來塗抹屍體的香膏
March 三月
1 啟示錄的預言
2 意象重整
3 流浪生涯
4 有耳應當聽
5 雜亂無章的房間
6 落空的期望
7 專注於永生神
8 敬拜使人脫離自我中心的生活
9 神的子民歡唱
10 教會是罪人聚集之處
11 自我的連貫意識
12 回應的話語
13 在對話中發現自己的聲音
14 練習詞彙和句法
15 每件事都不是偶然發生的
16 不是由我們開始
17 神啊，施恩於我！
18 堅守立場
19 好的木匠了解木質
20 訓練自己專注於神
21 禱告是危險的
22 禱告是進入獅子洞穴
23 用詩篇來禱告
24 恩典的節奏
25 守安息日
26 聽見神的話
27 耳垢
28 非法萃取
29 如水一般被倒出
30 閱讀聖經
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《天天活出神的话》

31 為他們代稱
April 四月
1 耶穌的話
2 屬靈指引
3 對自己不滿意
4 渴望神
5 住在光裡
6 每日的資料
7 神在傾聽
8 浸在神的應許中
9 太過宗教化
10 人生的起點
11 自戀主義或普羅米修斯主義
12 聆聽神
13 簡化生活
14 基督徒的生活
15 一個奇怪的現象
16 從同一塊泥土造出
17 神的創作才賦
18 耶利米的人格魅力
19 中流砥柱
20 卓越的表現源自信心
21 個人的姓名
22 這時代的生活
23 生命的真相
24 神在做什麼？
25 最好的事
26 每日禱告的生活
27 婚姻
28 饒恕
29 一連串的破裂關係
30 青少年期是一份禮物
May 五月
1 蒙福的人生
2 清晰的牧養
3 忙碌是靈性大敵
4 神的愛
5 西乃事件
6 神擔負你的痛苦
7 對人性的堅持
8 最個人化的關係
9 公式化的安慰
10 教會大小與對錯無關
11 與忠心無關
12 從千斤重擔中得釋放
13 才德的婦人
14 正確的形像
15 橡皮圈章
16 神是我們工作的內容
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《天天活出神的话》

17 大魚腹中
18 自發地成長
19 拜金牛犢的國家
20 嚴重背叛
21 人人都需要神
22 任神擺佈
23 對未來的看法
24 盼望使人留意末來，把握現在
25 受教於詩篇
26 禱告的衝動
27 諾斯底主義的病毒
28 在牧區中工作
29 與神爭辯
30 生氣是我們的第六感
31 進入危險的未知
June 六月
1 禱告的群體
2 默想是咀嚼
3 更好的視力
4 話語的揭示
5 安靜的節奏
6 獻祭
7 清晨的祈禱
8 對抗屬靈優越主義
9 耶穌是聖化大師
10 禮拜
11 讓我們禱告吧！
12 以神的話為首要
13 最惡毒的動詞
14 為我們的仇敵禱告
15 與神唱反調
16 神的應許經得起考驗
17 活在世上的理由
18 歡喜快樂
19 自由選擇
20 靈性的貧窮
21 想要變得跟神一樣
22 長大成熟
23 捨棄
24 虛假的靈性
25 恩典的媒介
26 寬容與定罪
27 宗教的操控
28 註定得自由
29 自由的經歷
30 自由議題的專家
July 七月
1 讓恩惠與平安伴隨你
2 扭曲神的形像
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《天天活出神的话》

3 提防心懷不軌的人
4 恢復自由
5 與我們有關的好消息
6 解決生命的核心問題
7 讚美神
8 藉著祂的恩典
9 恩典湧流
10 真誠地幫助窮人
11 最沒有宗教色彩的人
12 罪人
13 一切都是上帝的賞賜
14 巨大的蓄水池
15 假冒為善的人
16 完整的名詞
17 高難度的聆聽
18 從容的氣氛
19 安靜、鎭定、等待
20 精神分裂式的懷疑狀態
21 顚覆大師
22 用比喻的形式講道
23 滲透我們的防衛系統
24 詩的重要性
25 靈裡貧窮的人有福了
26 哀傷的人有福了
27 饑渴慕義的人有福了
28 憐憫人的人有福了
29 以假亂真的人
30 疏離感
31 生活與信仰一致
August 八月
1 大可坦然拒絶
2 成為他人的最佳幫助者
3 不要停滯不前
4 永不放棄
5 我們的話語
6 大洪水
7 俗不可耐
8 講道是一份神聖的職責
9 小心自己的致命傷
10 彷佛目己就是神
11 小心美德背後所隱藏的罪
12 受苦者的最佳榜樣
13 陷入麻痺
14 釋放祢僕人安然去世
15 被奴役的狀態
16 偉大的救贖說明了人的價值
17 向外拓展和顧念周遭人的需要
18 藉著聖靈認識神
19 運用你的頭腦

Page 8



《天天活出神的话》

20 健康的價値系統
21 讓福音貼近生活
22 選擇生命還是死亡？
23 同神歌唱
24 禱告的殿
25 超自然的興奮狀態
26 以神為焦點
27 神的意圖
28 耶穌基督的時刻
29 接受考驗
30 敬拜的功用
31 隨時儆醒
September 九月
1 生病的症狀
2 世俗文化
3 親密與超越
4 將世界的方式內化
5 不要失去上好的福分
6 我們的領袖
7 在平信徒之中
8 五個輔導項目
9 消費性的活動
10 沒有局外人
11 神學家陪伴在側
12 再次專注於神
13 神學家的本分
14 智慧的女人
15 萬有的核心主宰
16 作家兼牧師
17 道德污染
18 復活的基督
19 按神的形像受造
20 滿足所有需要
21 我的第一位屬靈導師
22 稱職的工作者
23 頌讀聖言
24 用心閱讀
25 骨髓的營養
26 首要的讀物
27 持續的創作活動
28 已故基督徒的作品
29 與摩西一起禱告
30 在朋友的聚會中
October 十月
1 天路歷程的祕訣
2 修剪使生命結出更多果子
3 承認驕傲的罪
4 「抱負」帶來創造力
5 美好的生活
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《天天活出神的话》

6 甘心情願地信靠
7 察覺自己真實的面貌
8 詩和禱文
9 赤露敵開的人類真相
10 求救式的基本禱告
11 指引方向的行動
12 為罪禱告
13 為恐懼禱告
14 為仇恨禱告
15 長成健康的基督徒
16 成長和長大
17 成長並非毫無痛苦
18 內省
19 公眾崇拜
20 受逼迫的人有福了
21 神聖的呼召
22 胖偵探伍爾富
23 衡量我們的信心
24 願望和盼望
25 充滿期待與活力
26 當操練令人感到乏味和沉悶
27 學習聆聽神的話
28 記錄神的話
29 人品和順服
30 神的話語是生命的根基
31 清心的人有福了
November 十一月
1 用聖經來禱讀
2 置身故事中
3 聖經的雙重處境
4 流淚禱告
5 以禱告面對疑惑
6 以禱告面對死亡
7 以禱告發出讃美
8 天使與動物
9 傳遞美好信息的信差
10 潛藏
11 平凡無奇之道
12 讀者請注意
13 屬靈閱讀
14 跑步和閱讀
15 讀經、默想、頌讀、沉思
16 正確的解釋
17 戀人品嚐話語
18 大異其趣
19 平凡人也能締造不凡的故事
20 聖靈的膏抹
21 王者之工
22 職業背後的訊息
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《天天活出神的话》

23 所有工作的核心
24 真實不虛假
25 跪在小溪邊
26 與真實世界接觸
27 哀歌展現出崇高的生命
28 人生大戲上演
29 牧師的角度
30 靈命塑造的方式因人而異
December 十二月
1 最富創意的工作
2 一團混亂
3「魚狗」的比喻
4 尋求親密
5 純如白銀的話語
6 我們需要神學家
7 我們在禱告上的軟弱
8 祈禱書和讚美詩集
9 北美的靈性狀況
10 巴特的《羅馬書釋義》
11 謎團引起人的注意
12 讀偵探小說的樂趣
13 閱讀註釋書的樂趣
14 與友人暢談
15 聖潔之地
16 「牛至草」和「螃蟹草」
17 聖潔生活的本分
18 比我們更有智慧的祖先
19 維瑟爾的《靈火焚燒》
20 罪和撒但
21 文辭的世界
22 問候（1986年聖誕節）
23 樹本（1975年聖誕節）
24 夢（1974年聖誕節）
25 痛苦（1978年聖誕節）
26 禮物（1976年聖誕節）
27 奉獻（1983年聖誕節）
28 天堂
29 天與地
30 有形的實體
31 現有事物的成全
每日內文出處
引用書目
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精彩短评
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