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《妈妈如何说，女孩才肯听；妈妈如》

前言

女孩的成长99％决定于妈妈    女孩来到这个世界，就像天使降落人间，是上天赐给妈妈最好的礼物。
女孩就如同一块璞玉，妈妈则是一位琢玉匠，怎样把手中的璞玉变成稀世珍宝，主要看妈妈头脑中琢
玉的思想和手中的功夫。我国有“孟母三迁”“岳母刺字”“陶母戒子”等故事就是赞扬孟母、岳母
、陶母这些琢玉高手的琢磨，让顽皮小孩变为稀世珍宝。    教育界有一句名言：没有教不会的学生，
只有不会教的老师。同样，在家庭教育中，没有管教不好的女孩，只有不会管教的妈妈。不可否认，
女孩与男孩的先天条件有一定差别，这是妈妈无法改变的，但是这并不影响女孩后天的成长。只要妈
妈教女有方，充分发掘女孩的潜力，让女孩达到一定的高度，同样可以创造辉煌人生。    女孩在成长
的过程中，会遇到各种的问题和困惑，对此妈妈是怎样对待的？又用什么方法帮助女孩的？直接关系
到女孩成长的方向。不称职的妈妈如果对女孩的问题、困难没有及时而恰当地解决，以致问题越积越
多，到最后无法解决。一个合格的妈妈，是一个能了解女儿，并善于引导女儿解决问题的妈妈。    我
们认为，教育好女孩需要把握住如下几个关键：    富养女孩，重在修身养性    对女孩来说，最重要的
莫过于健康平和的心态、温柔贤惠的性格、气定神闲的气质和睿智聪颖的形象，而这些，都需要父母
的精心培育，需要“富着养”。    优秀品行都不是从天上掉下来的，而是在适当的环境条件培养出来
的。要想让温暖、光明、坚信、乐观这些幸福的字眼占据女孩最初最柔弱而单纯的心灵，变成女孩一
生的信念，父母就应在女孩出生之后，尽可能地为女孩营造一个富足舒适的成长环境，使女孩从小对
生活充满了无限的积极幻想，这样，女孩在长大成人之后，才能更乐观、积极地生活。    品德第一，
德行是女孩幸福的通行证    在社会上，具有高贵气质的女孩易受到欢迎和尊重，因此，培养女孩高贵
品质几乎是所有父母的共同梦想。作为父母，要想培养出高贵典雅的女孩，就需要把女孩富着养。富
着养的女孩因经济富足而不会贪小利，因见多识广而拥有超人的睿智。富养的女孩在举手投足间优雅
不凡，一笑一颦尽显淑女风范。    另外，富养女孩还要求父母在精神上要给予女孩“足够的面子”。
孩子小的时候，难免会犯错误，有很多父母在孩子犯错误后，经常在无意识中说一些伤及孩子自尊的
话，父母这种做法，会让孩子产生耻辱感，进而让孩子失去自信。父母只有极力维护女孩的自尊心，
才能让女孩日后自信满满地自尊自立。    女孩的成长需要更多的爱和关注    和男孩相比，女孩天性柔
弱，女孩自身的这种特质，决定了养育女孩需要父母投入更多的精力和关爱。“富养”不是指依靠大
量金钱来培养女孩，而是指在养育孩子的基础上推陈出新，更注重对女孩各种能力和素质的培养，让
女孩得到更多的呵护和关爱。    女孩成人后又是什么样的人，取决于女孩的在日益复杂的人际关系中
有无健康的自我意识。父母作为女儿行为的指南和性格的导航者，要想把女孩塑造得高贵而出类拔萃
，就应掌握女孩的成长规律，赋予女孩浓浓的爱，让女孩在融洽的关系中找到自己、发现自己和成全
自己。    注重培养女孩的情商和气质    人们常说，眼界决定境界。只有站得高才能看得远，只有看得
远才能做得好。“富养女孩”就要求父母在开阔女孩眼界上下工夫。    父母如果从小就为女孩打开一
扇宽阔的世界天窗，那么，她日后对整个世界、整个社会的认识就不会只局限在自己身上。同时，这
对提升女孩的品位来说，也是一种最绝妙的方法。    所以，作为父母，一定要增长女儿的见识，有条
件的话，多带女儿出去走走，让孩子在旅行中增加见识和能力。另外，父母还可以多带女孩去图书馆
和图书市场，让女孩广泛地阅读。这样，女孩掌握的知识增加了、判断能力增强了，才不会被外界的
各种东西所诱惑。    生活中多磨炼，促进女孩自尊自立    现在的女孩，大多生活在父母的万般宠爱下
，没有经历过什么挫折和苦难，富有的顺境让她们抵抗不了外界的压力。这样的女孩因精神空虚无聊
，在思想上、情感上和行为上，随时都会发生各种各样的问题。    在生命的长河中，困难、挫折、事
故、自然灾难等意外随时都会发生，所以，作为父母，如果希望女孩终身幸福，在富养女孩的同时，
应有意识地培养女孩从小学会自理自立、学会承受挫折和磨难。这样，女孩长大后才能够自爱自立和
自尊自强。    好妈妈不是天生的。妈妈也需要不断学习、进步，提高自己的教育素养。妈妈应该根据
女孩不同时期的成长特点，主动学习相应的生理学、心理学、教育学知识，不断地充实自己，成为一
个万能的妈妈，这样才能给女儿最有力的帮助，使女儿在前进的道路上更少障碍。妈妈不能苛求自己
的女儿是个天才，但可以通过自身的修炼，成为一个优秀的妈妈。    本书针对女孩教育上可能出现的
问题，结合女性教育的特征特点，总结出若干要点。这些要点是多年幼儿教育经验所得，有分析、有
案例，让妈妈从中受到启发，找到恰当的教育女孩的方法，在培养出一个优秀的女孩的同时，也锻造
出一个杰出的妈妈。    本书从最先进的教子理念入手，结合中国女孩普遍存在的问题，告诉妈妈培养
女孩时应该注意的问题，并且结合实例，给以指导性的解决方案。    本书既是一本传播最新教育理念
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的书，也是一本教给妈妈具体教育方法的书。全书内容全面，重点突出，通俗生动，具有很高的实用
性和可操作性，是妈妈身边应该常备的一本教子指南书。衷心希望本书在教育女孩成才的过程中，能
起到一定的帮助和推动作用。
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内容概要
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作者简介

　　李彦芳心理咨询师、教育工作者。曾做过多年教师，现居北京专职创作家教图书，为成墨初教育
工作室旗下签约作者。独立撰写出版图书多部。代表作有《妈妈应该为上小学孩子做的50件事》、《
优秀就是这样教出来的》、《教出完美女孩就这么轻松》、《教出优秀男孩就这么简单》等，深受读
者好评。
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书籍目录

第一章 了解女孩，读懂女孩成长的密码
　把握女孩的成长规律，针对性别实施教育
　认识女孩情感发展特点，培养女孩美好心灵
　正确认识和引导女孩的多愁善感
　理解女孩的羞怯心理，并有效纠正
　爱美不是错，正确引导女孩的爱美之心
第二章 妈妈必须掌握的培育女孩的科学方法
　把“妈妈”当成自己的终身职业
　尊重女孩，你的女孩也会尊重你
　跟“孟母”学习，给女孩创造良好的成长环境
　以身垂范，用自己的言行给女孩当好榜样
　因材施教，根据女孩的特点来教育
　妈妈的赏识是女孩成长最需要的阳光
第三章 如何跟女孩说，如何听女孩说
　好妈妈都是女儿最耐心的听众
　和女儿一起分享喜怒哀乐
　放下妈妈架子，蹲下来跟女孩说话
　鼓励女孩主动说出心里的感受和想法
　掌握沟通技巧，实现和女孩零障碍互动
　对女孩要宽容，不苛求女孩十全十美
　如果妈妈错了，不妨勇敢向女儿道歉
第四章 开发情商，打造女孩的超凡气质
　培养同情心，激发女孩天性里的善良
　让女孩怀着感恩的心面对生活
　给女孩一颗乐观的心
　教女孩学会驾驭情绪，控制自我
　让女孩学会如何表达自己的情绪和感受
　教女孩学会在挫折面前自我激励
　培养幽默感，让女孩做笑的天使
第五章 学会做人处事，塑造女孩的优秀品格
　培养爱心，让女孩学会关怀和体贴他人
　培养女孩诚信的金品质
　激发孝心，让女孩孝敬妈妈、师长
　拒绝自私，让女孩体验分享的乐趣
　培养责任感，培养敢担当的女孩
　激发女孩的爱国情怀
第六章 习惯培养，良好习惯会让女孩终身受益
　热爱劳动，勤快的女孩最讨人喜爱
　做朴素妈妈，培养女孩节俭的习惯
　寸金寸阴，让女孩懂得珍惜时间
　做“书女”妈妈，引导女孩爱上阅读
　学会理财，培养女孩储蓄的好习惯
　妈妈不乱花钱，女孩才会理性消费
第七章 完善女孩的性格，塑造女孩的优雅个性
　女孩要宽以待人，严于律己
　能宽容别人的女孩才能获得别人爱戴
　慷慨大方，不做小气女孩
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　培养女孩温柔如水的性情
　不怯懦，不退缩，培养坚强的女孩
　拒绝情绪化，培养女孩做理性人
　培养女孩豁达开阔的胸襟
第八章 培养才艺特长，为女孩的艺术修养投资
　从爱好中去发现女孩潜在的特长
　把女孩的兴趣引导转变为个人特长
　多加鼓励，用赏识催化女孩的特长形成
　培养音乐特长，让女孩感受韵律之美
　培养美术特长，让女孩体验色彩的快乐
　培养舞蹈特长，让女孩变成舞的精灵
第九章 培养爱学习、好学习、会学习的女孩
　激发兴趣，让女孩把学习看成乐趣
　掌握学习方法，让女孩的学习事半功倍
　预习，让女孩形成学习的良性循环
　学会听讲，把握好每个四十五分钟
　学会复习，给女孩的新知识加把锁
　让女孩独立完成作业、高效完成作业
　别让偏科的短板拖垮女孩的成绩
第十章 培养交际能力，让女孩更好地融入社会
　教女孩学会尊重他人，理解他人
　进行文明礼貌教育，训练文明的小姑娘
　教会女孩人际交往的基本技巧
　让女孩喜欢开口，愿意说话
　大胆走出家门，帮女孩克服社交恐惧
　珍视友谊，引导女孩学会怎样交朋友
　教女孩把握与异性交往的方法和分寸
第十一章 培养优秀女孩一定不能犯的错误
　不讲究教育方法，认为树大自然直
　过分溺爱是扼杀女孩的糖衣炮弹
　妈妈期望值过高，让女孩难负重荷
　过分依赖中长大的女孩最无能
　滥用经济奖励，容易让女孩形成物质崇拜
　一心为女儿过度牺牲自己不值得
　分数至上，忽视女孩的全面发展
　一厢情愿塑明星，强行为女孩报各类培训班
第十二章 呵护女孩平稳度过青春期
　对女孩进行科学的性教育
　教会女孩如何跟异性交往
　和女孩一起直面“早恋”
　正确引导女孩的网恋
　告诉女孩如何应对性骚扰
　教会女孩正确对待追星
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章节摘录

版权页:第一章 了解女孩，读懂女孩成长的密码女孩的成长规律，用一颗关爱的心对待她们，不能揠
苗助长。女孩一般是在8-10开始身体发育。这个时候开始长个子，子宫也开始发育。到了11、12岁的
时候，女孩的乳房开始发育，身高在这个时候达到生长高峰。12-14岁的时候，女孩会出现初潮，第二
性特征发育明显，到了15、16岁，月经周期就已经比较规律了17、18岁，骨骼闭合，停止长高，身体
开始变得苗条。以上就是女孩正常的生理发育过程，妈妈要了解女孩在各个阶段的身体发育特征，及
时注意供给充足的营养，让女孩的身体健康正常地发育成长。让女孩去做符合她们年龄段的事，而不
要过高地要求女孩，否则会损伤女孩幼小的心灵。女孩每一个阶段的思维和情感都会有不同的变化，
妈妈不要用成人世界的标准来判断女孩做得好与不好。实际上，很多妈妈眼中的好事情，其实是在扭
曲女孩的天性，让女孩的天性不能充分施展、发挥。妈妈要学会尊重女孩的成长规律，让女孩更充分
地发挥出自己各方面的潜质，做健康快乐的女孩。【专家给妈妈的建议】建议一:定位女孩的性别角色
女孩在成长过程中，和男孩是有很大差别的，如果把她们和男孩一起培养，她们就没有性别意识，特
别是在女孩特征没有表现出来的时候，她们多数情况下会和男孩比，或者模仿男孩的衣着，甚至性格
，就容易变得不像女孩。
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编辑推荐
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精彩短评

1、一拿到快递，拿出来的第一本书就是它啦，你们咋这样包装啊？把它折在盒子边，变形啦！是新
书吗？
2、在书城特意用手机拍下后，到网上购买的，未看完，总体不错。喜欢
3、还未看，书面较漂亮
4、此书对家长来说真是本不错书，叫我们家长如何去引导孩子
5、书不错，忘记评价了
6、这本书可以教我早些知道孩子心里想发。不错
7、从收到书的那一刻,就爱不释手，几乎每天都在看,受益匪浅
8、不错，给我了很多的帮助，值得推荐
9、是本好书，希望能有用
10、没想象中的好，跟书的名字不太付
11、爸爸看的认真
12、教育孩子是我们父母的一门学科。
13、目前还未细看，应该是年轻妈妈的首选，从一两岁到青春期跨度较大，早看早受益
14、书本质量很好，家有女孩的值得看一看
15、送货速度非常快！快递员服务态度非常好！
16、正在学习，女孩的成长，99%靠妈妈。
17、确认不错。
18、宝贝还小，希望可以在书中得到好的建议
19、还没有细看！
20、对于有个女儿的家庭，这本书可以作参考
21、全是大道理，看了也没实际用处
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