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《平淡生活》

内容概要

“海岩三十年”经典再现，全新起航，回味永不老去的海岩式爱情。
十四岁的优优来到姐姐工作的体校拳击馆，台上一个并不显得强壮的男孩周月深深吸引着优优的目光
。当优优鼓起勇气决定见周月一面时，周月却突然从她的生活中消失。
几年的时间很快过去，优优一个人来到北京寻找周月。此时的周月因公受伤失去记忆，她也因此意外
获得了陪护的工作。医院的这段看护生活，成为优优最美丽的记忆。然而这份美好却稍纵即逝。自卑
让优优想要在这个城市站稳脚跟，却不想被卷入灭门案件，最终收获的只是伤痕累累⋯⋯
本系列共11本正陆续精彩上市。
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作者简介

海岩，1954年出生于北京。中国著名作家、编剧、企业家，现任锦江集团有限公司副总裁。著有《便
衣警察》《玉观音》《永不瞑目》《拿什么拯救你，我的爱人》《你的生命如此多情》等知名作品。
凭借电视剧剧本《便衣警察》获得首届金盾文学奖一等奖、电视剧金鹰奖、飞天奖等，《永不瞑目》
电视剧剧本获得中国第2届人口文化奖，《玉观音》电视剧剧本获得第22届电视剧金鹰奖最佳编剧奖，
剧本《拿什么拯救你，我的爱人》获第13届北京电视春燕奖“最佳编剧”，《深牢大狱》获庆祝建国
五十五周年征文佳作奖和金盾文学奖等。
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书籍目录

上册
序幕 初识优优 \ 001
第一章 无人知晓的『初恋』 \ 009
第二章 逢变故只身赴京 \ 021
第三章 为爱甘愿做护工 \ 037
第四章 擦肩而过的爱情 \ 059
第五章 万般辛苦为生存 \ 077
第六章 为救姐姐痛失身 \ 095
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第十章 挥之不去的梦魇 \ 169
第十一章 扑朔迷离的中毒事件 \ 187
第十二章 无辜孩童命归西 \ 203
第十三章 接受庭审为赎罪 \ 221
第十四章 一朝亲情被出卖 \ 237
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第十六章 似曾相识的罪案 \ 267
第十七章 被人忽略的真相 \ 283
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第十九章 昔日友人反目成仇 \ 317
第二十章 历尽磨难未见彩虹 \ 333
尾声 归于平淡 \ 349
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精彩短评

1、有点狗血，但是用来打发时间还是不错。很多时候我们总想要追求想要的精彩生活，可是当你面
对这个蛋疼的世界追寻那虚无缥缈的理想国时，才发现平凡才是最后的结局。
2、文章中有一句话，“只有当一个人不再沉沦于对物质生存的终日焦虑，他才可以去寻找和享受情
感。他才可以让情感这样一个高尚的东西，远离金钱而保持纯洁。”在我看来，爱情要在经济的基础
上，才能够长久。善有善报，恶有恶报，优优最后又回到了起点，在北京经历的事情已成为了过去，
她要去陪她最亲的姐姐，过她最平淡的生活......
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