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《我遇关公》

内容概要

陆树铭说，“40岁知道40岁的事，50岁知道50岁的事，60岁知道了一辈子的事。”他以60年在人生低
谷和高峰处的不断转换，积累了无数足以为当下迷惘的年轻人去困解惑的能量。他因扮演关公，而有
所成就，而改变人生，而踏上艺术大道。他因巧遇“关公”，而细细体味历史上的关羽怎样为民间所
崇奉，懂得了年少时的任性怎样与所扮演的角色之间的差距，为了这难得的机遇，为了一改人生的道
路他悉心钻研，终于有大收获。在本书中，您将获得：
☆走对路的人生大智慧
陆树铭以平实、质朴的语言从他年轻时的草根生涯开始说起，七年蹉跎复蹉跎的日子并没有摧毁他的
初心与梦想，而是让他身处逆境却不屈不挠。在《三国演义》剧组，他有幸遇到著名导演王扶林、著
名表演艺术家鲍国安、孙彦军、李靖飞等影响他做人与做戏的良师益友，有幸遇到关羽这样一位半神
半人的角色，并在精益求精中慢慢靠近关羽的内心与灵魂，从而演活了诸如千里走单骑、华容道义释
曹操、刮骨疗毒等经典片段。
《三国演义》播出后，他扮演的关羽一炮而红，没想到演活了一个人物却让他落到无戏可演的囧境，
他决心靠自己拯救自己，从而在艺术道路上焕发了新的光彩。作者还深情地回顾了与母亲、父亲、兄
弟姐妹在成长中的点点滴滴，以及他半辈子朋友满天下的感悟，细述与王扶林、鲍国安、斯琴高娃、
杨洪基、郭达、孙彦军、李靖飞、严彬、等良师益友交往的感人故事，字字发自肺腑，感人至深，充
满了对当下年轻人走对路、做对事的人生大智慧。
☆不迷惘的心灵正能量
中国文化博大精深、悠悠绵长，恰似长夜浩瀚的星空，令人迷醉向往。在群星璀璨之中，关公文化独
树一帜，与湮灭在历史长河中的峨冠博带、丝绸之路上的马嘶驼铃一样，盛名犹存，俨然已成为中华
民族文化辽阔的星空最闪耀的一颗星。关羽崇拜早已冲破“迷信”雾霾，成为中华民族道德楷模的象
征。关羽的忠义信勇令全民族敬仰。“关羽学”已经成为一种中华优秀传统伦理价值观的一部分而值
得认真研究、继承，为我们今日所用。今天，我们还到底要不要敬关公？陆树铭二十多年始终身体力
行关公精神，在和多位著名关公文化学者、画家的交往中获得关羽关公文化的真知灼见，揣摩出对对
现代人有着积极借鉴意义的交友、修心、处世之道。
本书收录大量珍藏照片，立体再现几十年丰富人生。随书赠送《三国演义》经典关羽片段。
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《我遇关公》

作者简介

陆树铭，
著名影视演员，关公文化大使。
1956年生于山东青岛，1966年随父母支援三线，迁居陕西渭南。1973年为陕西省专业篮球运动员，1976
年为专业航空摄影人，1980年考入西安话剧院开始了演艺生涯。
曾出演多部话剧和电影《湘西剿匪记》《古今大战秦俑情》《大话西游》，在电视剧《三国演义》中
成功扮演关羽一角而为观众熟知。后又主演电视剧《飘落的枫叶》《汉武大帝》《大漠中的男人》《
阻击罪恶》《香山奇缘》《大刀记》等。近年来，在中央电视台《星光大道》栏目担任评委，在全国
各省市电视台节目中担任嘉宾。创作《一壶老酒》《最美四月天》《生死百年》等歌曲。目前正筹拍
电视剧《忠义千秋》。
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书籍目录

推荐序01 这个关公五十年不会再有 王扶林
推荐序02 做戏与做人 苏叔阳
推荐序03 他为关公而生 斯琴高娃
推荐序04 一壶浊酒喜相逢 杨洪基
推荐序05 岁月与回眸 郭 达
推荐序06 无悔的选择 严 彬
第一章
半个月亮爬上来
01阳光灿烂的日子
02我的七年之痛
03蹉跎复蹉跎
04一场暴雨带来的转机
05春风得意遇知音
06导演王扶林一席话惊醒梦中人
第二章
我从三国走来
07表演的最高境界是不表演
08戏里戏外的恩师益友鲍国安
09和孙彦军的三国不了情
10豹头环眼李靖飞粗中有细
11我塑关公，关公塑我
12艺术家斯琴高娃情系《忠义千秋》
第三章
成也关公，败也关公
13亲历东南亚三国热
14关公和牛魔王竟然是一个人
15高处不胜寒，靠自己拯救自己
16举起奥运圣火的一瞬间，我泪流满面
17我在《星光大道》当评委
18大演员与小角色
第四章
人生的四季风景
19感恩父母，百事孝为先
20手足的情，兄弟的心
21耳顺之年写给儿子一封信
22瞧！我们这群“烟斗党”
23半辈子朋友满天下
24“关二爷”成了月老“红二爷”
第五章
忠义千秋
25讲关公、画关公、学关公、敬关公
26从江湖到庙堂，关老爷为什么这样红
27败军之将，却成儒释道三教共拜之神
28以义取利，中国商人做大做长的秘密
29关公信仰，华人世界最广泛的文化认同
30今天，我们还要不要敬关公？
附录1 陆树铭纪事
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附录2 《三国演义》关羽经典片段节选
后记 我的关公缘 陆树铭
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精彩短评

1、看青少年时间段的经历。感觉央视太霸道了，生娃、老人去世都不让回，还舍小家为大家，太恶
2、前半本还是有很多感动的新故事呢@@
3、读起来很舒服
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