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《夏日谎言》

内容概要

短篇小说集，收七篇小说。一个女人突然发现自己多年来笃信的生活的意义已经不复存在，她开始寻
找学生时代爱过的人，试图挽回自己曾经的决定。一个儿子为真正了解自己的父亲，踏上与父亲结伴
的旅途。一个患上不治之症的男人安排着与家人共度的暑期，向生活做最后的告别。一个男人正在飞
机上听着同机乘客剖白自己的生活，又怀疑听到的不过是堆谎言⋯⋯我们不时生活在谎言中，在怀疑
与确信中游离，《夏日谎言》围绕“谎言”这个关键词，书写了七个哀伤的小故事。
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《夏日谎言》

精彩短评

1、有关爱情，亲情及暮年细微的感情。很多个小故事，结局都耐人寻味
2、很真实。喜欢《夜晚陌生人》《南方之旅》。P207: 我都做了些什么？我为什么会和他交往？为什
么一再让他利用我？就因为他有一种轻柔温和的微笑，和他交往很舒服？我究竟哪儿出了问题？让我
得以成为明辨的观察者、清晰的思想者、出色的科学家和我为之自豪的清醒的头脑到哪儿去了？不可
思议，让这么一个人给摆布 了，实在不可思议。但我却是花了很长时间，才最终⋯⋯我现在恢复了理
智，难道说全都是因为刚才那阵凉飕飕的风吗？如果天气依旧炎热，难道我仍然会⋯⋯有那么一瞬间
，落日穿透了云彩，飞机顿时闪耀在金光中，仿佛在燃烧，燃烧成了一个火球，爆炸成碎片。维尔纳
·闵策尔不存在了，我的愚蠢也荡然无存了。
3、看完有些心疼，第一个故事有点莫名其妙但好在没放弃后面故事都很精彩，直至看完才发现书名
的含义
4、说谎的人要吞一千根针哦。。。
5、很浪漫
6、爱的喜悦和忧伤
7、没有德国文学常常会碰到的用语艰涩，意外地很容易阅读。
8、七个谎言故事。人需要谎言，随时随地都有各式各样的谎言充斥着我们的生活，有些无伤大雅有
些致命。令人印象深刻的是第一篇那个长笛手和苏珊的交往，还有树林里的小屋。婚姻里爱情和束缚
是两回事。该如何取得平衡，童年的经历会影响人的一生吗？
9、七个很轻的小故事，很轻的谎言。其实也都只不过是想 再 拥有一个美好的夏天，但“越过谎言去
拥抱你”，歌词里都是骗人的咯。越过谎言去拥抱一下自己，故事里的主角们也都没有做到。
10、读的都是翻译的痕迹 没什么嚼劲 故事情节皆是男女情意间的躲闪徘徊 可能我真的对这种写法或
者翻译法无感 要是自己英语好能读懂原著也许能评价的更贴根儿
11、浮躁的夏日，什么故事都可能发生。
12、对情感关系的踌躇。喜欢最后两篇，《吕根岛上的巴赫》尤其感人：中年儿子与从未对自己敞开
心扉的退休法官老父，只有巴赫音乐是精神的桥梁（很适合拍电影，我脑补了半天结果就莫名地觉得
三国连太郎佐藤浩市最像...）
13、七个故事，七个不同的谎言，组成了某种意义上相同的人生。
14、其实这本短篇集才应该是施林克最好的作品了，甚至胜过他一干推理和《朗读者》
15、差不多一年前在严幕来的来念书的节目里听到了这本书 伴随着火车的隆隆声和车厢里来来往往的
人 以及肮脏的硬卧床单被套 我听完了这本书里的 夜晚陌生人 当时听完真的是内心一怔⋯⋯  昨天看完
了这本书啊 总觉得真的很有画面感 特别是后面的4则故事  
的确啊 很轻的谎言 很重的人生 生命总是善于用不完美的内核来包装看似完美的外观 我以为这就是幸
福的标准⋯⋯
16、很優美的一次閱讀經歷。輕愁中蕩漾著一絲憂傷，彌散著德國夏天溫潤、愜意、美好的氣息。無
法言明主旨，卻帶來幽幽的思索。另外，景色描寫真的是讀施林克作品最大的享受。
17、很精彩的书，很棒的书！“赶”在2015年读完这本小说。德国式的小说，时过境迁，流芳依旧。
18、欺骗
19、很喜欢这书的文字
20、不想再看短篇啦
21、写了读后感，真实和虚假都是自己建造的
22、七个故事，一个人生。
23、2015-53
24、翻译一般 
25、七篇关于爱情、亲情的短篇，质朴动人。
26、各种关于谎言的故事，陪伴我好多个睡前。有友情，亲情，家庭，每篇都写的挺不错的，留白很
大，自己可以顺着故事继续想下去。还没到那个年纪，也无法有什么感慨。只是感觉书写的不错。
27、刚开始完全是因为喜欢封面才读。整本书中的短篇都关于爱情，都关于爱情中的谎言。有些伤人
，有些动人，不管怎么说，爱情这种感情都是美丽的。
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《夏日谎言》

28、书很好，封面很丑
29、似乎人的一生没有什么是真的，而真相就在那里无动于衷。
30、10.11～11.05。
31、他感觉的任何一个地方，都有疼痛在等候着他，告诉他，它住在这里，它在这里。
32、2016年9月 杭州
33、读了第一遍，极其平淡。
34、一本写艳遇和婚外情的集子，如此细腻深情，时而沉吟时而叹息，欧洲许多小说家写起这种题材
来真是太拿手了。
35、深情款款的气质，成熟平静的分离。
36、语言简洁明快，看得很愉快
37、短篇小说集。描写人们内心的痛苦和挣扎很到位，但是有一些我不是很能理解，也许需要更多阅
历吧。
38、人生啊
39、看的不是这个版本。无妨记录。
在谎言还没成为谎言时，就暂停吧，所以ta就还是真实的。
40、perferct。喜欢 吕根岛上的巴赫。想起了爸说他年轻的时候喜欢邓丽君，可他现在是个多么顽固平
庸闭塞的人儿啊。昨天父亲节也木有给他打电话。哎。
41、几个关于谎言的小故事，是我喜欢的那种笔锋，细腻而略带忧伤。谎言永远是人性的一部分，认
清这一点，就能坦然的面对了吧。
42、干净的故事
43、写作风格挺感冒的。
44、我说过谎，你呢？
45、关于爱的谎言故事。情人之间，父子之间，陌生人之间，老夫妻之间，老情人之间。有点离奇的
故事。作者的人物们，年龄似乎都很大。
46、七篇有趣而又哀伤的小故事组成的短篇。语言和情节看似都稀松平常，但要读懂却不容易。我觉
得比起三年前现在好像又读懂了不少，不过谁知道呢~一个人终身信奉的真实，未知不是一场更大的
谎言；真实一定让人自由和幸福吗；真实和谎言，会不会只是一心之间的事，而人却竟不自知？
47、期待哪天能看原著啊⋯⋯特别是 淡季 这篇故事。
48、前半部分惊艳，后面趋于平淡了。
49、“有的时候很长时间没有任何变化，但是突然就会出现一个没有想到。一个偶遇，一个决定，顷
刻之间，我们便不再是原来的我们了。” 这篇以外，喜欢《树林里的小屋》和《吕根岛上的巴赫》 
肉体以外，还隔绝着其他高墙 作为一个在有限人面前极为坦诚的人，这本书的基调，一个个细微的谎
言令我心焦
50、可惜他们终将长大
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精彩书评
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《夏日谎言》

章节试读

1、《夏日谎言》的笔记-第96页

        我只是想说，如果你不想和一个认为外遇无足轻重的人过日子，我完全理解。但是我身上认为外
遇无足轻重的那一部分只是我身上很小的一部分。我身上的大部分把你看做比世界上所有的东西都重
要，我的这部分真心地爱着你，真心地和你度过了这些年的时光。
我的心得：
可是这个看似很小的问题却是你们两人心理障碍得如此针锋相对的地方呀。

2、《夏日谎言》的笔记-第16页

        但我们的发展都是一阵一阵的，不是吗？有的时候很长时间没有变化，但是突然就会出现一个没
有想到。一个偶遇，一个决定，顷刻之间，我们便不再是原来的我们。

3、《夏日谎言》的笔记-第232页

        一个星期后，妻子问他了：“怎么回事？如果这个夏天是正常的，那么以前所有的夏天就都是不
正常的。如果以前是正常的，那么这个夏天就是不正常的。你不看书了，不写东西了，只和孩子们孙
子们待在一起。昨天你到花园，要给灌木修枝。只要有机会你就会抓住我。真的，我有一种感觉，好
像你的手再也不能从我身上松开了。我不是说你不能抓我。你可以⋯⋯”她脸红了，摇了摇头。“总
之一切都不一样了。我要知道是为什么。”
我的心得：
以前他不是这样。

4、《夏日谎言》的笔记-第97页

        她认为你对她对我都不真诚，如果她事先知道我们相处了多长时间、我们的关系有多密切，她是
不会经常找你的。
我的心得：
他也知道会如此，所以要保留自己的收藏。
但是安娜却并不对这个不真诚反感，安娜只是对明确的谎言反感。这也是他们以为自己可以弥补互相
心里障碍的原因。可是这不是自欺欺人吗？

5、《夏日谎言》的笔记-第214页

        无法再读下去，除了第四个故事对我来说略显平淡，其他都是一个比一个令人难受，第一个是误
解，第二个是单方理解的背叛，第三个是扭曲的可怕的爱，这些都会发生在每个人身上，很平凡但我
觉得很可怕。第五个故事读到第二章已经有点崩溃，只好把书先放下。

6、《夏日谎言》的笔记-第250页

        你忘记我们的婚礼了吗？说的是直至死亡将我们分开，不是直至你讨好死亡，直至你和死亡溜之
大吉。我说过不愿意把幸福维系在一个仅仅只能维持几个星期的夏天上，还记得吗？你以为我发现不
了你的秘密或者以为等我发现的时候，你已经死了，我就没法儿对你兴师问罪了？你没有外遇，但是
你这样欺骗我，比外遇好不到哪里去，甚至更坏。
我的心得：
文章中不多的直接描述的妻子的角度
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7、《夏日谎言》的笔记-第102页

        真实永远能让你感到自由。

8、《夏日谎言》的笔记-第70页

        “我一定要知道真相，而且永远都都要知道。我不能带着谎言过日子。我父亲对我母亲说谎，他
欺骗了她。他向我、向我的哥哥保证要信守承诺，但是他没有。每次我问他，他为什么这样，他总是
会发火，朝我大嚷大叫。我的童年从来没有踏实过。你必须对我说真话，否则我就不踏实。你明白我
的意思吗？你能向我保证吗？”
我的心得：
根据对他的描述，再看看她，根本两个就是前世冤家，孽缘。

9、《夏日谎言》的笔记-第233页

        不行，托马斯·威尔莫，这样不行。我不是机器，你想开就开，想关就关。我以前想象的婚姻完
全是另外一个样子，但是那样显然不行，于是我就怎么行怎么来安排我的生活。我不能让一个情绪、
一个几个星期后就会过去的夏天来左右我的生活。如果是这样，我宁愿自己来修剪灌木。
我的心得：
还是说他以前不是这样。

10、《夏日谎言》的笔记-第217页

        他原来想，他已经精心准备好了最后的全家福。但是现在他问自己，是否仅仅只是在为由配料组
成的幸福收集配料。

11、《夏日谎言》的笔记-第168页

        也不知道，该不该相信正义和真话。以前我一直以为，人之将死，其言必真。但是也说不定呢，
快要死的人可能就是最大的骗子。这个时候再不表演一下，还等什么时候呢？真话⋯⋯什么是真话？
法官都不愿意保证的真话是真话吗？什么是谎言？法官愿意保证的谎言就不是谎言吗？如果真话只是
在一个人的脑子里过了一下，但是没有扎下根来，这能算是真话吗？”
我的心得：
作者接人物的口，在表达

12、《夏日谎言》的笔记-第35页

        

13、《夏日谎言》的笔记-第107页

        是不是所有的幸福都想永恒？就像所有的欲望？不，不是这样的，他心想，幸福需要的是持久，
向前持久，向前能持久到未来，向后能持久到过去。恋人们谁不幻想，幻想在儿时就已经相识，就已
经相恋？谁不幻想在同一个游戏场玩耍过，上的是同一所学校，甚至和爸爸妈妈外出度假都是在同一
个地方？他不幻想过去的缘分，只是梦想未来，他、凯特和丽塔能在这里扎根，三人在这里共抵风雨
，同抗风浪，而且是永远，永远的永远。
我的心得：
现在的韩剧不都这么演吗？
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14、《夏日谎言》的笔记-第47页

        他在内心和自己打了一个赌。如果在接下来的十分钟内有人走进他住的房子，他就跟着走进去。
如果没有，他就拎上自己的旅行袋，在东区找一个旅馆住进去。十五分钟过去了，没有人走进房子，
但是他仍然坐在台阶上没有动身。他又试了一次，又打了一个赌，如果在接下来的十五分钟内，有一
辆空的出租车在街上驶过，他就会叫上这辆车，驶往东区的某一个旅馆。如果没有空出租车驶过，他
就上楼回自己的家。仅仅过了一分钟，就有一辆空出租车开了过来，他没有叫停它，但是也没有上楼
。他承认，单靠他自己，他做不了决定。他也愿意向苏珊承认这一点，他需要她的帮助。
我的心得：
旧生活如同身体的一部分，抛弃谈何容易？

15、《夏日谎言》的笔记-第37页

        一旦把收拾好的旅行袋放在门口，房子便生了一丝陌生的感觉。

16、《夏日谎言》的笔记-第113页

        在他看来，爱情和家庭是梦想的实现。这个梦想开始于很久以前。他的父亲是管理职员，母亲是
公共汽车司机。当父母的姻越来越深地陷入憎恨、尖叫和暴力的漩涡中时，他就已经怀有了这个梦想
。父母有时也打他。但是每次挨打，他都把它看做是对自己所犯错误的惩罚。而当父母先是相互咆哮
，继而相互厮打时，他和姐妹会觉得仿佛脚下的冰层破碎了。他梦想的爱情和家庭如同坚厚的冰层，
不仅可以在上面行走，而且还可以在上面跳舞。与此同时，在暴风雨袭来的时候，人们还可以借助梦
想稳住自己，当年他和姐且妹妹就是这样稳住自己的。

17、《夏日谎言》的笔记-第42页

        不过他已经喜欢上了这种状态，喜欢上了这里的嘈杂。因为这里的一切让他感觉到自己是生活在
一个活生生的世界，而不是仅仅生活在一个由财富堆积出的无人区。

18、《夏日谎言》的笔记-第344页

        所以她有些气恼地说：“难道我可以决定不带孩子？孩子病了不管他们？不同他们谈他们的问题
？不带他们去剧院，去听音乐会？不为他们找好学校？不帮助他们做家庭作业？还有你们这些孙子孙
女们，如果我不履行我的义务⋯⋯”
“义务？难道我们对你来讲只是义务？你的儿子女儿对你也只是义务？”  
“不，我当然也爱你们。我⋯⋯”
“这话听起来，好像对你来讲，爱也是一种义务。”

19、《夏日谎言》的笔记-第215页

        他之所以和她约会，是因为他又一次认为，幸福所应具有的一切配料都已经配齐了，他必须幸福
。

20、《夏日谎言》的笔记-第241页

        听天由命，仿佛游戏还没开始，便已结束，但同时心情却快乐四逸；仿佛时虽如此，却没有关系
——这就是他的一贯做法，也是他一直探讨的：不要什么了不起的渲染，不要去想出人头地，待每一
个人好，每一个人就会待你好，也包括考核你的人，也包括将来要录用你的人。
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21、《夏日谎言》的笔记-第112页

        他们走入社会时带着过这么一种信念：凡是想要达到的目标就一定能达到，丈夫或妻子在职业上
、在家里、在床上都应当有真功夫，他们的孩子理所当然走上他们理所当然走上的那条路。爱情只是
润滑剂，润滑家庭机器的润滑剂。
我的心得：
她的心在哪里？就是不断实现的梦想？这个梦想是从哪里生长出来的，是她自己的还是社会共同的知
识告诉她必须去追寻的梦想？

22、《夏日谎言》的笔记-第29页

        “这也是欧洲人的风格吧。”他不想谈论自己的害怕。她说得有道理，他说话字斟句酌，而她想
到哪儿说哪儿，说的都是当下的感受。不可能的，她不可能要安排和他一道去受孕农场过日子。但是
她要设计和他的未来。然而即便他也这么想，而且想法越来越强烈，也是不现实的，因为他所能带来
的远远比不上她，他没有公寓，没有别墅，没有资产。如果和他相爱的是第二小提琴区第―谱架前的
女人，他就会和她共同去找房子
我的心得：
他想和她一起设计未来，只是觉得无论怎么设计都是她设计的未来。

23、《夏日谎言》的笔记-第222页

        “这么多年了，我一个人很不容易，你经常不在家，我经常独自一人，独自拉扯孩子。达科玛十
五岁时离家出走，跑出去了整整半年，你那时虽然在家，却只顾着自己绝望，让我一个人面对这一切
。还有海尔姆特⋯⋯嗨，我说什么呢？我什么时候好过，什么时候不好过，你心里最清楚。你的情况
我也很清楚。孩子还小的时候，我回学校上班，我知道，你是吃亏的。你希望我能考虑你的职业和工
作，希望我能看你写的东西，希望能多和我睡在一起。
我的心得：
妻子的描述把过去几笔描画出来。

24、《夏日谎言》的笔记-第310页

        她拒绝了陪她进屋的好意，独自离开了座位。他们的好意怎么办？她顾不上了，她站起身，走了
。她也很想继续坐下去。她是不是让孩子们手足无措了？是不是会让法官儿子提高嗓门，捶胸顿足？
是不是会让博物馆馆长儿子把餐具扔到地上或砸到墙上？是不是会让女儿们不再用乞求的眼神，而是
用充满仇恨的眼神看着她？
我的心得：
明明知道会如此，却依然如此。

25、《夏日谎言》的笔记-第102页

        安娜是怎么说的？如果你遇到了真实，而且它让你感到心力交瘁，那么让你心力交瘁的并不是真
实本身，而是真实得以成为真实的那个东西。真实永远能让你感到自由。他笑了。真实和真实得以成
为真实的东西—他仍旧不明白是什么意思。真实是不是能让人自由—也许应当反过来，人必须自由，
才能和真实相伴一生。但是没有任何东西会阻挡一个人争取把真实说出来。他会在某个地方下高速公
路，在赛文山，勃艮第，孚日山，或其他某个地方，在酒店开一间房，写信给安娜，告诉她一切。
我的心得：
安娜的童年让她无法接受有出轨习惯的人。那么告诉她一切，也就是告诉安娜要接受这种习惯，可能
吗？
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《夏日谎言》

26、《夏日谎言》的笔记-第92页

        他的渴望不是因为热内，也不是因为安娜，不是因为过这个女人或那个女人，他的渴望是因为稳
定、持久和可靠的生活。
他梦想着把她们全部舍弃：热内，原本就没打算要他的女人；特蕾丝，喜欢他是因为他的简单；安娜
，想要被人征服，但是不想征服人。再往下就没有其他女人了。
我的心得：
他爱着一个不是安娜却是安娜的女人？

27、《夏日谎言》的笔记-第207页

        让我得以成为明辨的观察者、清晰的思想者、出色的科学家和我为之自豪的清醒的头脑到哪儿去
了？我平常看人入木三分。我承认，我对我的妻子曾经有过不切实际的想法，但是我很快就发现，在
她漂亮的脸蛋和舒适的气质后面什么都没有，没有思想，没有性格，没有活力。我的女儿很甜，很可
爱，我很喜欢她，但是随着她逐渐长大，我发现，她只知道索取，从不付出，从没有实际干点什么。
不可思议，让这么―个人给摆布了，实在不可思议，但我却是花了很长时间，才最终⋯⋯我现在恢复
了理智，难道说全都是因为刚才那阵凉飕飕的风吗？如果天气依旧炎热，难道我仍然会⋯⋯
我的心得：
相信自我的判断，上当前最后的关卡一旦打破，要到幡然醒悟的时候才觉得不可思议。

28、《夏日谎言》的笔记-第304页

        即便到现在，她也没有产生一丝一毫当年她的丈夫乞求了很久的同情，不过对这个人，这个在生
活中一贯轻浮，却口口声声说自己心情沉重、思想在斗争、在挣扎的人，她的内心倒是有一种忧伤的
冷漠感。那次忏悔后，她原本可以将以后的婚姻岁月就此勾销。但是他执意要留在她的身边，一直留
到最后一个孩子毕业。在最后一年，他真的了断了和那个女助手的外遇。但是还没等妻子对他的割舍
做出积极的评价：他又开始了和另外一个女助手的外遇。
我的心得：
这算是巴登巴登的夜晚的婚姻版吗？

29、《夏日谎言》的笔记-第16页

        一个偶遇，一个决定，顷刻之间，我们便不再是原来的我们了

30、《夏日谎言》的笔记-第56页

        他带特蕾丝一块儿去。因为这是她的愿望。因为她很高兴能一块儿去。因为在高兴的时候，她是
一个令人愉快的伴侣。因为没有说得过去的理由不带她一块儿去。
我的心得：
开场，如一切脚踏两只船的二货有如此充分的理由。故事的矛盾开场就来了。重读这一刻，哪怕我是
想站在他的角度体谅一下，都觉得艰难无比，太二了。

31、《夏日谎言》的笔记-第43页

        他讲了自己在学西班牙语，但是没讲和谁学，他讲了自己去健身中心，但是没讲健身中心在哪儿
。他并没有真心想向她隐瞒什么，一切都是自然而然的。

32、《夏日谎言》的笔记-第133页
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《夏日谎言》

        他的生活总是这样：面临选择的时候，从没有好的选择。父母当年父母离婚的时候，他要选择跟
父亲还是跟母亲。学习和工作，他要么选择必须挣钱付学费的学业，但是这样会耗掉他全部的业余时
间，要么选择他讨厌的工作，但是有时间写作。国家，要么选择德国，但是他觉得生活在这个国家很
陌生，要么选择美国，生活在这个国家他同样觉得陌生。他多么希望能和别人一样能在两样好的东西
之间进行选择。

33、《夏日谎言》的笔记-第2页

        i故事有些奇巧意外，有一个关于信任命题：
情侣间的谎言杀伤力大的原因
男主认为，自己并没有太多做错什么，可是把真相告诉女友，就会被联想，怀疑，于是选择撒谎，自
信来自于和别的女人没错什么坦坦荡荡
女主觉得男友在隐瞒什么，欺骗什么，“事实一定不是这样，一定很黑暗”，于是调查男主，发现了
他和其他女人开房（事实上并没有发生什么）
在这里，我觉得两人都没有错，男人怕女人多想，于是撒谎，可是却露出马脚，于是女人必然多想。
这合情合理
但是故事峰回路转，男主受够了女人猜测，以及把莫须有的罪加在自己身上，为了少麻烦，于是宁可
说和别的女人发生了关系。而此时的女人却联系了那位女人，证实了并没有发生什么。
于是男人再次欺骗了女人
这是这个故事有趣的地方，从这里我才开始思考这个问题
为什么我们怕对方撒谎
我们既然那么怕真相的黑暗，却还是要颤抖着去看呢
因为我们需要真相来证明这个人的人品没有问题，借此就不能推翻之前这个人所说所做的不是虚假
这是关键
就像女人最后知道男人没有做什么，可是也离开了，因为这个男人爱撒谎，天知道之前以及今后他还
会隐瞒我什么呢
所以这样的人就不能要了
这里女人像是做数学归纳法，男人说话初始是假，初始加一是假，那么以后男人说话不变，那么男人
以后说话是假。于是结论，这样的男人，滚蛋
这样的推理，尽管不严谨，可是却是我们经常用的，对人对事儿，因为我们是怕受伤害的，必须保证
自我的安全
可是养成信任很难，不是这样数学归纳法简单得到的。但是信任的人却可以这样被归类为不信任
所以即使是善意的谎言，请也要慎重。因为也许对方不是在意你隐藏了什么，而是在意，你撒谎的行
为

34、《夏日谎言》的笔记-第304页

        她多么盼望能结束为别人而活的生活，开始真正过上为自己而活的生活！但是，一方面她已经太
老了，另一方面，她不知道什么才是她自己的生活。做自己喜欢做的？她唯一学会的喜欢做的事情是
履行义务，满足于责任给她带来的爱。再就是大自然了，但是她已经闻不出它的气息了。
我的心得：
她唯一学会的喜欢做的事情是履行义务，满足于责任给她带来的爱。

35、《夏日谎言》的笔记-第5页

        因为可以独享海滩，因为可以在餐馆找到在旺季找不到的座位，因为人少的时候不像人多的时候
那么容易感到孤独。

36、《夏日谎言》的笔记-第1页
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《夏日谎言》

        在人物杂志上看到这本书的推荐，立刻觉得是我喜欢的故事
一直有一句话难以释怀：一个人究竟要隐藏多少秘密，才能度过一生
秘密隐藏起来了，不算什么，如果被人问起，倘若是面色不改得掩饰，那就成了谎言
可是谎言也并非全是消极阴暗的，以前电影《真实的谎言》不就被施瓦辛格诠释得那么充满家庭责任
爱意么
所以这本书，以夏日之后冠上谎言，也大概是说这谎言像是夏日般光亮吧
夏日不光是阳光沙滩，还有不决的雨水汗水
这才是善意谎言的真实面貌

37、《夏日谎言》的笔记-第303页

        爱不是感情，而是意愿。

38、《夏日谎言》的笔记-第87页

        安娜。他和她的确有这样那样的问题，但是，当他们在下午做爱，从白天做到傍晚，他们相互怎
么也看不够，怎么也抚摸不够。当他们筋疲力尽，甚感快慰地并排躺着时，倾诉总会自然而发。他喜
欢看她游泳，在湖里或者海里，像海獭，结实、有劲、柔滑。他喜欢看她和孩子一起玩耍，专注、投
入、忘我，仿佛周围的世界都不存在了。每当她分析他的想法，轻而易举、一语中的地抓住他的核心
要点，他总会有一种幸福感。每当他们同他的朋友在一起，或同她的朋友在一起，见识她敏捷的才思
、横生的妙趣，他总会有一种自豪感。每当他们依偎在一起，他总会有种安全感。
我的心得：
这就是他们必须纠缠的原因？

39、《夏日谎言》的笔记-第212页

        他没有承认自己不幸福。他声称自己是幸福的。他之所以声称自己幸福，是因为他做到了从一个
小小的德国大学城来到纽约，而且成为纽约生活的一部分。他之所以声称自己幸福，是因为他非常希
望得到这个幸福，而且这个幸福已经在这里了，或者说他非常希望得到他一直设想的幸福所应具有的
全部配料。有的时候，他会在内心听到一个轻轻的声音，质疑幸福的存在。但是每到这个时候，他都
会让这个声音沉寂下去。在自己还是一个小孩子、中学生和大学生的时候，每当要动身旅行，必须离
开生活的环境和朋友，他都会感到痛苦。但如果每次真的没走，而是留在了家里，那耽误可就大了！
因此，他在纽约对自己说，命运决定了他必须摆脱怀疑，只有这样才能在看上去没有幸福的地方找至
到幸福
我的心得：
他非常希望得到他一直设想的幸福所应具有的全部配料。

40、《夏日谎言》的笔记-第216页

        他后来考试，成绩比预期的好，他当上了助教，开始写论文、写书，后来当上了教授。他是幸福
的——或者他又一次以为自己是幸福的？他是不是又一次以为，自己必须幸福，因为一切都具备了？
他感觉到的幸福是不是又是因为配料都已配齐所以必须幸福的幸福？他有时会问自己，是不是从没有
真正经历过生活，但每次随之都会摒弃这个问题。就如同他摒弃去考虑，让芭芭拉追求他是虚荣的，
任由虚荣主宰是累人的。
我的心得：
他有时会问自己，是不是从没有真正经历过生活，但每次随之都会摒弃这个问题。

41、《夏日谎言》的笔记-第110页
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《夏日谎言》

        “写字台的位置很好。我往前看的时候既不想看到池塘，也不想看到风景，应当只看到墙角。凡
是老房子，精灵都不是从房门进出的，都是从角落。”

42、《夏日谎言》的笔记-第343页

        我受不了自己做出了错误的决定。阿达尔贝特说，人生没有错误的决定。那么我要说，我受不了
自己做出了这样的决定。我是不是做出了决定？我那个时候的感觉是，先是阿达尔贝特吸引我，但后
来把我吸引过去的是我的世界，是海尔姆特。当我的世界和海尔姆特没有让我幸福的时候，我怪罪到
了阿达尔贝特的身上，是他没有看出我的恐惧，是他没有给我帮助，是他没有拉住我。因此我感觉是
他离开了我。他在火车站告别以后，我的回忆把这一切都聚集在了那个场景上。我的心得：
所谓回忆，只是人们把自己以为的世界描画出来。当年看蝴蝶飞的时候，杜琪峰就是在表达这个想法
。

43、《夏日谎言》的笔记-第81页

        “我有一种感觉，觉得有一个女人我无法违抗，无法拒绝！，必须对她彬彬有礼，向她献殷勤，
必须向她献媚——这种感觉我想肯定和我妈妈有关。我从小就有这种感觉，而且这种感觉是自然而然
的，不管这个女人我是喜欢还是不喜欢，不管我对她有没有什么企图。这样，我在内心就唤起了某种
不可能实现的期望。我会跃跃欲试一下，但是立刻会觉得过分了，于是就打退堂鼓了，或者是那个女
人后悔了，退缩了。这种游戏很傻，我应当学会拿得起放得下。我是不是应当和我的心理医师说说我
自己，说说我妈妈？不管怎么说吧，这个游戏的终结不是在睡到一起的时候才出现，早在两人温存的
时候就已经出现了。我可能用手臂搂了这个女人，或者握了她的手，但是仅此而已。这个游戏的终结
是不是也和我妈妈有关？我不想欠这个女人什么。
我的心得：
这绝对可以给任何出轨的人作为理由。
不然，只能说是精神病。
另一个精神病却和她纠缠如此。

44、《夏日谎言》的笔记-第26页

        想听她说，其他所有男人都是先知，唯有他才是救世主。但是很快，为其他男人烦恼和透支信用
卡一样，让他感到自己心胸过于狭窄。他觉得有些倦了，于是把头靠在苏珊的肩上。她用左手轻抚他
的头，让他的头紧紧靠在自己的肩头。他进入了梦乡。
24页：他知道，下个月，他将第一次无法支付账单：他为此有些忐忑，同时也觉得自己荒唐，竟然在
这样的日子为信用卡透支这种不足挂齿的小事忐忑。
我的心得：
这是他认为的真实：为其他男人烦恼和透支信用卡一样，让他感到自己心胸过于狭窄。

45、《夏日谎言》的笔记-第77页

        “撒谎！骗子！你为所欲为。是的，我有权利，我当然有权利保护自己。我要保护自己防范你。
既然从你这儿得不到真相，我就得自己找真相。”她又哭了。“你为什么要这么干？你为什么要这样
对我？你为什么要和她睡觉？”
我的心得：
连基本的信任都没有，为何纠缠？当然后面写到他天生爱搞外遇可能是她不得不疑心的催化剂，那么
如此孽缘何必一起？

46、《夏日谎言》的笔记-第4章
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《夏日谎言》

        这些说谎的男主角们，每一个人都是一个现状中的囚徒。他们没有意识到自己被自身的遭遇所围
困，但是都下意识地想要反抗，试图挣脱禁锢已久的枷锁，可惜一切只是徒劳。生活不为所动；整个
世界的运转依旧如常：帮祖父母看店的女生依然是生活中的陌生人；图书奖依然颁发给了妻子；公寓
周围的邻居依然波澜不惊地经营着自己的生活⋯⋯所有的一切，不过是主人公们内心深处沉默的呐喊
。这是自我的背叛，也最终受到了现实的惩罚。凯恩在《双重赔偿》里说过，只需要一滴恐惧，就能
让爱冻结成恨。正是对失去的恐惧——不论失去的是什么——让他们反而失去了更多。

47、《夏日谎言》的笔记-第102页

        “不，我所说的和我所需要的真是不是醒悟，而是激情。它有时美好，有时可恨，它能给你幸福
，也能让你心里交瘁，但是它永远能让你感到自由。如果你一时感受不出来，那么过一段时间肯定能
。”说到这里，她点了点头，接着又说：“是的，它的确能让你心力交瘁，这个时候你会咒骂，会想
自己当年没有遇到这个真实该有多好。但是过后你会意识到，让你心里交瘁的不是它，而是它的已成
为真实的那个东西。”⋯⋯安娜是怎么说的？如果你遇到了真实，而且它让你感到心力交瘁，那么让
你心力交瘁的并不是真实本身，而是真实的已成为真实的那个东西。真实永远能让你感到自由。他笑
了。真实和真实得以成为真实的东西——他仍旧不明白是什么意思。真实是不是能让人自由——也许
应当反过来，人必须自由，才能和真实相伴一生。但是没有任何东西会阻挡一个人争取把真实说出来
。他会在某个地方下高速公路，在赛文山，勃艮第，孚日山，或其他某个地方，在酒店开一间房，写
信给安娜，告诉她一切。

48、《夏日谎言》的笔记-第115页

        这个时候，对另外一种生活的渴望会占据她的身心：一种只有孩子丈夫和写作，没有其他任何东
西的生活。但是到了第二天，这种渴望又淹没在尘嚣之中。然而，渴望会一再出现，而且随着丽塔的
长大，渴望变得越发强烈。每一次感受到这种渴望，她的惊恐都会增加一分。
我的心得：
她的家庭没有这种经验给予她分享。
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