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《阿含解脱道次第》

内容概要

本书的经文号码以佛光大藏经的四部阿含为准。杂阿含经号码下面括号内的是大正大藏经版的号码，
以便读者查阅对照。
本书经文出处：“杂”代表《杂阿含经》；“中”代表《中阿含经》；“长”代表《长阿含经》；“
增”代表《增一阿含经》。“相应部”是指南传大藏经的相应部。
本书每一节的前半，都是引自四部阿含的经文。但经文大部分都只是摘录重点、精华，并非全文。若
读者欲览全文，请参考大藏经原文。
经文后面的“法义分享”是编者个人闻思修证的心得。一方面衬托出此节经文的重点、重要法义；一
方面将心得和读者分享，供养决心实践解脱道与菩萨道的修行者。
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《阿含解脱道次第》

书籍目录

说  明
第一篇  培养善根福德因缘
导  言　归
第一章　阿含解脱道次第概论
第二章　善人·慈悲喜舍
第三章　深人体会世间苦难一一老·病·死
第四章　惭愧心
第五章　亲近善知识
第六章　乐见圣贤一一培养恭敬心、柔软心
第二篇  闻思正法
第七章　听闻正法
第八章  五阴
第九章  六人处
第十章　界相应
第十一章  四食
第三篇　实修的具体内容与方法
第四篇　实证·证果
第五篇　解脱道与菩萨道合一
附录
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《阿含解脱道次第》

精彩短评

1、书中竟然说世尊的三十二相是后人因为尊敬加上的想象。可是，南传汉传阿含经明明都有三十二
相经!
2、这么好的书没人看 市场上那些乱写的东西反而一大堆人
3、学习原始佛教，非常推荐。
4、有些地方玄玄叨叨地“这意义很深啊靠讲是讲不清的”。。。批评别人的多，但看下来也就是四
阿含的选编罢了。
5、阿含解脱道次第下册
6、真正的解脱道！！
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《阿含解脱道次第》

精彩书评

1、1、取材偏颇：南传四阿含及相应部无论在经数，还是内容上均与汉译四阿含有不同，由于汉译四
阿含在中国历史上没有受到足够重视，因此取材于南传经藏可能更好。而南传经藏已有圆亨寺译本，
并不难得，但该书全部也仅仅取材于汉译四阿含，有些地方对文字加以臆改，实在令人失望。 2、涉
及面狭窄：既然要归纳阿含解脱道次第，那你起码要涉及南传论藏，比如《清净道论》等，这一点《
阿含要略》就做得很好。再者，大乘论藏如《瑜伽师地论》中有许多内容与阿含经映衬，正如印顺在
《杂阿含经论会编》一书中所编，该书也没有涉及。 3、评注简单：该书在引用的经文章节后，作者
用自己的观点加以评论，罗罗嗦嗦，许多地方翻来覆去就那么几句。这一点要向《菩提道次第广论》
学习，自己评论不如引用经、论。 总之，该书作者有心写书，但学识不足，白白浪费了这么一个好书
名。阿含道次第当有待他人重著。 
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