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《易筋经》

内容概要

《易筋经》是一部介绍强身健力气功法的专著，其作者及成书年代尚无定论。清代道光年间始有刻本
，各种抄本虽多，却不相同，且不明其源。来章氏辑本为目前《易筋经》功法最全之本。
《易筋经》二卷，上卷述『易筋经』基本理论、行功方法、行功过程、行功时所用药方及工具、行功
禁忌、房中术及内外功成后修炼等；下卷列『图势』『图说』和『附录』等。在《易筋经》传承与流
变过程中，『十二图势』首见于来章氏辑本。本次整理以清道光来章氏辑本衙藏版《易筋经》为底本
。
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