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前言

　　您的孩子在学习中，是否也会有下面这些烦恼？　　&ldquo;为什么一到上课的时候我就会胡思乱
想，结果老师讲的什么我都听不进去？大好时光就这样白白浪费，真是可惜。我真的很想改善自己学
习效率低下的状态，可为什么总是做不到呢？&rdquo;　　&ldquo;过去我没好好学习，落下了很多课
程，现在我想通了，可是却发现我已经彻底跟不上了，一到学习时就心浮气躁，我该怎么办？&rdquo;
　　&ldquo;我真想考个第一名，给妈妈长脸，我夜以继日地学习，可我的成绩就是得不到提高，人家
都说付出就有回报，可我为什么得不到回报？难道是因为我的学习效率太低了吗？&rdquo;　
　&ldquo;为什么别人平时玩得比我多，学得比我少，但成绩却比我好？我天生就比别人笨吗？我真的
天生就不是学习的&lsquo;料&rsquo;吗？&rdquo;　　&ldquo;为什么我很努力地想要取得好成绩，但那
些知识却总是记不住？&rdquo;　　&ldquo;马上就要考试了，我感觉自己会的东西好少，心里一点把
握都没有，学过的知识在脑海里像一堆乱麻似的，我怎样才能正常发挥取得好成绩？&rdquo;　
　&hellip;&hellip;　　这些问题都是小学生在学习中经常会遇到的问题，也是他们没有取得好成绩的原
因。那么作为家长的您，该如何帮助您的孩子摆脱这些学习上的烦恼，使他们迅速取得好成绩呢？为
了解答这个问题，我们首先就应该明白一个道理：很多小学生学习任务完不成，成绩不理想，不是智
力、态度和环境方面的原因，而是由于他们没有养成良好、健康的学习习惯，没有掌握高效、科学的
学习方法。　　《小学生皮皮的高效学习法》正是一套指导小学生养成良好的学习习惯和掌握高效的
学习方法的书，分为&ldquo;习惯篇&rdquo;和&ldquo;方法篇&rdquo;两册。&ldquo;习惯篇&rdquo;告诉
小学生们如何养成良好的听课、记笔记、自主学习、管理时间等习惯。俄罗斯著名教育家乌申兹基曾
经说过：&ldquo;好习惯就像是我们在银行里存了一大笔钱，你可以随时提取它的利息，享用一生；一
个人的坏习惯就好像欠别人一笔高利贷，老在还钱，还总是还不清 ，最后逼得人走入歧途。&rdquo;
小学生年龄小，各种习惯正处在形成中，可塑性大，可变性强，稍不注意，就可能会形成一些坏习惯
，影响他们的长远发展。因此，对于小学生来说，养成良好的学习习惯，要比学会一些具体的知识重
要得多。　　&ldquo;方法篇&rdquo;告诉小学生们如何提高学习效率，如何记忆，如何进行预习、复
习，如何抓住课堂的40分钟，如何学好各门功课，如何应对各门考试，等等。很多孩子学习不好，不
是因为不够聪明，不是因为不够努力，其实很多时候是没掌握好方法，导致事倍功半，用了瞎功夫。
孔子说：工欲善其事，必先利其器。俗语也说：磨刀不误砍柴工。好的方法就是学习的利器，因此小
学生掌握一定的学习方法，对于提高学习效率和学习成绩很有必要，同时它也能除去很多小学生们学
习的烦恼，甚至让他们感到学习是一种轻松愉快的事情。　　这套《小学生皮皮的高效学习法》通过
小学生皮皮学习的亲身经历，揭示出小学生在学习中经常会出现的问题，并帮助家长和孩子解决这些
问题，每一个故事都是一个习惯，每一个故事都有一种方法。授之以鱼不若授之以渔，让孩子养成良
好的学习习惯、掌握科学的学习方法，是一件一劳永逸、影响深远的事情。本套书将帮助正在上小学
的小朋友们用最短的时间取得最好的成绩，并因养成了良好的学习习惯、学会了科学的学习方法而一
生受益。
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作者简介

沧浪，多年来从事中小学生课外读物、家庭教育、生活等领域的图书编著，已经出版的图书有：《男
孩为何要“穷”养》《女孩为何要“富”养》《人生第一堂课》《妈妈说给青春期女孩的悄悄话》《
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章节摘录

　　第一章　　养成规划学习的习惯：　　制订计划，让学习有章可循　　豆豆的学习计划　　新学
期开始的第一周，班主任张老师布置了一项作业：制订新学期学习计划。今天是周五，又到了班会时
间。上课以后，张老师对大家说：&ldquo;这次作业大家都做得非常好，每个人都制订了自己的学习计
划。特别是豆豆同学，他的学习计划做得最详细、最有条理，下面就请豆豆同学给我们朗读一下他的
学习计划。&rdquo;　　豆豆站起来，挺着小胸脯，认真地读起了他的学习计划：　　新学期开始了，
我会以崭新的面貌投入新学期的学习、生活当中，特订计划如下：　　1.课前认真预习，争取上课带
着问题听讲。　　2.每天上课专心听讲，认真记笔记。不开小差，不和同学聊天。　　3.放学后认真完
成各科作业，做到书写工整、美观。　　4.针对数学计算马虎的问题，我保证每天都进行10分钟的练
习，提高计算的准确性。　　5.每天进行半个小时的英语听力练习，以解决自己听力不好的问题。　
　6.每两个星期去一次书店，并且每天要有30分钟的读书时间，看报纸、课外书籍，摘录好词佳句，
丰富语言，提高自己的写作能力。　　7.做好单元总结。每学一单元后，要对所学的知识进行整理、
分类，查找漏洞，总结学习方法，提高学习成绩。　　8.做到不懂就问，不会就学。当天出现的问题
当天解决，当天出现的错误当天改正，扎扎实实地学好文化知识。　　9.认真帮助同学，经常和同学
们一起学习、做游戏，提高自己的合作能力。　　以上是我的学习计划，我一定按照计划去做，朝
着&ldquo;三好学生&rdquo;的方向努力，做一名合格的小学生。　　豆豆读完以后，张老师总结道
：&ldquo;豆豆的学习计划做得非常好。同学们，一个人要想取得好成绩，最重要的是要养成规划学习
的习惯。这样，在以后的学习中，才能有所依照和遵循。当然了，制订计划不是目的，同学们还要认
真地执行自己的学习计划，否则我们的学习计划就只能是纸上谈兵，达不到督促学习的目的。&rdquo;
　　豆豆和皮皮在下面认真地听着，豆豆想：&ldquo;我一定要认真执行我的学习计划，争取做
个&lsquo;三好学生&rsquo;&hellip;&hellip;&rdquo;皮皮想：&ldquo;我虽然学习计划没有豆豆做得好，但
是我一定也要认真执行我自己的学习计划，做个好学生&hellip;&hellip;&rdquo;　　两代同知：　　对
于一个小学生来说，如果没有养成课前定期制订学习计划的好习惯，那么，他的学习将是盲目的、不
科学的，最终只会步入一个没有条理、没有目标的恶性循环之中，课堂学习效率也就难以保证。所以
，为了提高学习成绩，小学生必须制订一个切实可行的学习计划，只有这样，才能减少时间、精力上
的浪费，提高学习效率，促进学习目标的实现。　　一般来说，制订学习计划，应该注意以下几个问
题：　　1.学习计划应该由孩子自己制订。　　2.制订学习计划时要全面考虑。　　3.既要有数量要求
也要有质量要求。　　4.随时检查，发现学习计划有不合理的地方，要及时调整。　　做一做：　　1.
开学前，小朋友们可以给爸爸妈妈一张纸，让他们写上新学期对自己的期盼。然后小朋友可以根据爸
爸妈妈的期盼和自己的实际情况，制订一个学习计划。　　2.在新学期到来之前，小朋友们可以准备
好各科的笔记本，然后在每个笔记本的最前面，写上自己在新学期对这一科的计划或者想法。比如，
我要减少马虎，把数学成绩提高10分；我要积极参加课堂的表演，提高英语口语水平，等等。这样，
每次打开笔记本都能看到这些简短的&ldquo;学习目标&rdquo;，就能激励自己努力向目标前进了！　
　把重要的事情排在前面　　明天就是星期六了，皮皮迫不及待地给豆豆打了个电话。　　&ldquo;豆
豆，明天就是星期六了，我们去比如世界好不好？我都想去好久了。&rdquo;皮皮热情地邀请豆豆。　
　&ldquo;我们不是刚去过不长时间吗？&rdquo;　　&ldquo;都三个月了，豆豆，去吧，好吗？&rdquo;
皮皮一脸期待地问。　　&ldquo;皮皮，这个周末老师布置了好多作业呢，我怕完不成。&rdquo;豆豆
虽然也很想去，可是想到作业，理智马上就又回来了。　　&ldquo;我们可以周六去玩，周日做作业呀
。&rdquo;皮皮建议道。　　&ldquo;那可不行，皮皮，老师告诉我们，要把重要的事情排在前面。我
觉得学习比去比如世界重要，所以，我们还是周六做作业，周日去玩吧！&rdquo;　　&ldquo;可是，
豆豆，周六能写完作业吗？&rdquo;　　&ldquo;这个嘛，不用害怕。咱们可以像制订学习计划那样制
订一个作业计划。如果计划科学、合理，我们一定可以做完作业。也许我们还会提前完成呢！&rdquo;
　　&ldquo;这么好？那豆豆你快说怎么做计划呢？&rdquo;皮皮一听可能提前完成作业，高兴坏了，
马上问豆豆。　　&ldquo;其实，这也是老师说的&lsquo;把重要的事情排在前面&rsquo;。我们可以按
照作业的轻重缓急来安排作业，比如语文作文星期一早晨就要交，那么现在写好作文就是最重要的事
情，所以，我们必须先写作文。　　其次，你可以按照每一科目所需的时间来安排好作业顺序，你看
，数学老师布置的作业比较多，像大山一样，实在太&lsquo;重&rsquo;了，所以，我们也必须把数学作
业排在前面。当然了，搬掉了这座大山，后面的作业做起来也就会轻松多了。&rdquo;　　&ldquo;嗯
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，好！豆豆，我马上就做计划，保证按时完成任务。&rdquo;　　&ldquo;我也是，对了皮皮，你还可
以在计划上加一条：&lsquo;完成作业后我就可以去比如世界了！&rsquo;然后把这个纸条贴在书桌上，
这样就可以激励自己抓紧时间完成作业了。&rdquo;　　&ldquo;好，豆豆，周日比如世界见，不见不
散！&rdquo;皮皮信心百倍地说，他相信经过这样的安排他一定能完成作业，把重要的事情做完了，周
日一定可以玩得很开心！　　两代同知：　　小学生年纪小，很多时候分不清事情的轻重缓急。因此
，家长要及时帮助孩子学会抓住学习的关键，让孩子学会先做最重要的事情。　　对于小学生来说，
事情可以分为紧迫的与不紧迫的、重要的与不重要的几种，依此我们可以把小学生的事情分为重要而
紧迫、紧迫但相对次要、重要但不紧迫、既不重要又不紧迫的四类。　　一般来说，考试、测验等属
于重要而紧迫的事情，必须排在首要位置；家庭作业是紧迫但相对次要的事情，可以排在第二位；提
高听力水平、提高作文水平等属于重要但不紧迫的事情，可以排在第三位；玩耍、看电视等属于既不
重要也不紧迫的事情，可以放在第四位。　　家长可以让孩子按照这个顺序把每天要完成的学习任务
写下来，这样才能保证把重要的事情全部做完，把学习安排得井井有条。　　做一做：　　利用本节
学过的知识，对一天要做的以下几件事情做出合理的计划安排吧。　　1.看《喜羊羊与灰太狼》。　
　2.和同学聊天。　　3.上网查明天要用的资料。　　4.午休。　　5.做一份英语试卷。　　6.练习听
力。 　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《小学生皮皮的高效学习法：习惯篇》工欲善其事，必先利其器。良好的学习习惯和科学的学习
方法就是小学生学习的两把金钥匙。习惯影响一生，好习惯是一生的财富，坏习惯牵累一生。正如俄
罗斯教育家乌申兹基说过的：&ldquo;好习惯就像是我们在银行里存了一大笔钱，你可以随时提取它的
利息，享用一生；一个人的坏习惯就好像欠别人一笔高利贷，老在还钱，还总是还不清，最后逼得人
走入歧途。&rdquo;小学生正处在各种习惯形成，此时帮助他们克服坏习惯、养成好习惯非正常重要，
这不仅关系到学习成绩，更将使他们一生受益。　　做任何事情都要讲究方法，不单单是学习，要凡
事培养孩子的方法意识，而不是一腔热情地蛮干之后，严重地摧折了自信心，从而退缩、抵触、烦恼
丛生。好的方法是学习的利器，它能让小学生轻松应对学习上的事，并减少许多烦恼。授之以鱼不如
授之以渔，培养良好的学习习惯、掌握有效的学习方法，比知识本身更重要。
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精彩短评

1、没有及时回,不好意思,图书不错
2、儿子看了说很好，很有帮助
3、自从孩子们上学就在这里买书，还有优惠，一如既往的支持！
4、很好、很适用的一本书，适合小学生阅读。物流也很快。
5、正在反复看，希望能够帮助孩子养成好习惯。
6、不错的一本书，方法很实用。不足是发现有错字！
7、一次买得太多还没来及细看，大致翻了下感觉还可以。
8、正在阅读学习当中，已经有部分在实践了，还不错
9、书是不错的，用好了会帮助很大。
10、孩子现在4岁，买这本书有点早，不过我可以按照书里的内容对孩子进行适当的引导，内容很实际
，不空泛，我喜欢
11、还缺一本，那一本什么时候到货啊？不错，让孩子自己看看学习一下
12、相信看了书对孩子学习方法肯定会提高，比我们家长教育收获大，真的很不错。
13、书很不错，有方法！
14、好书，给孩子的书
15、挺好的一本书，适合孩子看
16、与《丁丁上学记》有许多相似之处，孩子很喜欢
17、买了很多书，这本还没看呢!
18、习惯要好好的培养，从小做起很关键的。很好的书，要好好读。
19、孩子还比较喜欢该书，下次还来。
20、买来准备自己看的再教给孩子,结果孩子自己看起来了,解脱!好的书受用一生
21、跟女儿看的。
22、习惯比分数重要，小道理大智慧
23、希望孩子能学到好的习惯
24、书是不错，看了之后我也决定试用一下这些方法，但是得大人先坚持住，只靠孩子是不行的。
25、对孩子有帮助! 内容简单
26、买给女儿的，很实用
27、希望我家侄子会有好习惯！
28、正在读，不错，对小朋友有帮助
29、从超市看到这本书，原价的，然后到当当买的，价格便宜了不少，孩子喜欢的不得了
30、粗略的读了读，内容很不错，但孩子不是很爱看
31、不错，内容很科学实用
32、很好，纸张也很好，很喜欢，宝贝拿到就爱不释手了！
33、已经读了一些，非常好的一本书。
34、不是说教类的图书，孩子容易接受
35、非常实用，适合小学生。
36、小孩子很喜欢  实用
37、内容很详细很有借鉴意义！
38、还是有很多启发的
39、这本书孩子很喜欢并能从中学到怎样培养好习惯，是本不错的书。
40、讲的通俗易懂，孩子能看懂，基本达到了买书的目的。
41、不错，和丁丁上学记差不多
42、这个商品不错，很有适用价值
43、还没看，大体翻了翻，还不错，孩子喜欢。
44、孩子在读，说挺好的。
45、还会再来的哦，希望以后有更多的优惠活动等着我们呢！
46、不错的书，值得推荐，很好哦，向朋友推荐！

Page 9



《小学生皮皮的高效学习法·习惯篇》

47、在书店看到的这本书，挺好的，针对小学生，挺实用的，但是要能做到才行。
48、内容挺生动的，孩子自己能看懂。希望他能轻松的学习。
49、书不错，内容很好，孩子喜欢看
50、儿子喜欢看，有很多小故事
51、还没来得及看，应该不错吧，给了五星
52、非常好，在书店看到的，回来买的，很有实用性。
53、还可以的书，其实是让家长读了引导孩子的
54、买了一套，觉得挺好的。教了许多好的习惯和方法，很适合孩子看，而且没有负担。
55、以故事的形式讲学习方法， 说得孩子容易懂， 而且容易用在生活中，如写纸条提醒自己注意力集
中。非常好~
56、给孩子慢慢看，儿子小学四年级了，每天还得看着学太头疼了，必须改变习惯。希望能有收获。
57、书的质量还可以，小孩收到就拿在手上看了
58、很喜欢,一下就看完了
59、孩子喜欢看  方法也实用
60、买给孩子看的，他比较喜欢看。
61、女儿非常喜欢看，不错
62、此书把日常学习中孩子的一些不好的习惯基本都罗列出来了，希望孩子看后能有收获。
63、不错的书，很便宜实惠，正版，强烈推荐。
64、代购的，同事比较满意
65、方法很实用，很适合正在培养习惯的小学生使用，挺好
66、高效学习方法
67、在书店里看了觉得不错！忍不住买了一本！
68、孩子还挺喜欢看，希望对她有帮助。
69、小孩子比较喜欢小学生皮皮的系列书，之前买了方法篇，觉得不错，所以这次也再购买习惯篇给
她看。
70、内容浅显易懂,小学生比较适合阅读.
71、很适合小学生用的书,上面的学习习惯很适合小学生学习,很好
72、对孩子学习方法很有帮助，很适用，
73、非常好的成语书！一直就想找这样的！
74、很实用的书，能学习到很多行之有效的学习方法！
75、女儿暑假后上小学，先囤上备用。粗读了一遍，感觉不错。
76、内容还行，就是一般的介绍学习方法的书。
77、良好的学习习惯和科学的学习方法就是小学生学习的两把金钥匙。
78、儿子的书基本上都是在当当买的 放心 便捷 省心
79、买给孩子假期看的，我感觉写的非常好。
80、省心
81、书的质量很好，内容也很给力，大力推荐。
82、孩子说还是《方法篇》更有用一些！！
83、书很好，很管用
84、这本书对刚上小学的学生有帮助，里面的内容写的详细。
85、学习方法几乎是雷同的，其实买一套就行了。
86、好孩子，好习惯，好方法，成就好人才
87、送人的，应该喜欢吧，这本自己在书城看过，还是感觉挺有用的
88、正版，喜欢在当当买书
89、这本书买回来孩子前后读了好几遍 对她学习生活帮助很大 非常值得购买 全五分
90、有很多值得孩子学习的好方法，不错，值得看一看。
91、还不错，希望对儿子能有好的效果
92、家长一定要和孩子一起学习，便于辅导孩子。
93、买了一套。拿到手，孩子立即翻阅起来，说妈妈我可以向他一样做
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94、挺好的，喜欢。很久没有来当当了。
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