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《把握美丽人生》

内容概要

《把握美丽人生:战胜乳腺癌》内容简介：简·普朗特是一位广受尊敬的科学家。由于她在人类健康领
域所做出的贡献，她被授予“巴斯爵士”这一极高的荣誉。2005年，她成为英国皇家医学协会的终身
会员。1987年，42岁的她不幸得了乳腺癌。她采用《把握美丽人生:战胜乳腺癌》中推荐的饮食和生活
方式。彻底战胜了癌症。“只要改变饮食习惯，乳腺癌是能够被治疗或预防的。”简·普朗特教授的
这一宣布引起了全世界的关注，更重要的是她给成千上万的乳腺癌患者带来了希望。此书一出版，便
畅销于西方国家，帮助许多癌症患者恢复了健康。简·普朗特教授收到了无数封来自患者的信件和邮
件，感谢她给他们带了希望和信心。
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《把握美丽人生》

书籍目录

第一章  帽子、王蛇、科学家第二章  作乱的细胞第三章  第三颗草莓第四章  女性的富贵病第五章  植物
方案——饮食要素第六章  植物方案——生活方式要素第七章  反思——从西方到东方
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《把握美丽人生》

精彩短评

1、给癌症病人信心的书
2、可以 不错  快 很喜欢！
3、希望都健康
4、感觉比较学术的一本书
5、战胜乳腺癌
6、还行吧，希望对病人有帮助
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《把握美丽人生》

精彩书评

1、【求原因】国际癌症研究总署公布数据显示：乳腺癌发病率每10万女性中中国农村是11.2人；中国
上海是26.5人；中国天津是24.6；中国香港市34人；日本广岛是33.4人；英国兰与威尔士是68.8人；美
国白人是90.7人；美国黑人是79.3人。简·普朗特对这组数据进行了深入地分析并得出了导致这一现象
的真正原因。
2、以为科学家，亲历乳腺癌，有战胜病魔的故事。心路历程，以及科学待人处事的态度。每个女人
都可以拥有一本，就当听一个故事，学一种人生态度。——摘自京东商城读者雨后月对《把握美丽人
生：战胜乳腺癌》的评论
3、这是一本关注女性健康养生的圣经，欣慰的是我们的努力得到了千万朋友认可。作者的目的不仅
仅是为了战胜乳腺癌，而是告诫更多的女性朋友要把握美丽人生。书中介绍了十种饮食方法和生活计
划，帮助绝大部分女性朋友摆脱疾病的困扰，迎来健康的生活。
4、今天读到《把握美丽人生：战胜乳腺癌》后面患者的心声部分，有十几位患者都发出了这样的疑
问：当医学不能治愈疾病的时候，我们怎么办？于是，他们拿起了这本书，实施简·普朗特为他们制
定的饮食计划和生活方式，配合科学地治疗，最终战胜了乳腺癌！活着真好！联想到于娟（32岁海归
博士，乳腺癌晚期患者，2011年4月病逝），内心除了感动、痛心、流泪之外，就是惋惜。在惋惜之余
我们在想，如果于娟读了《把我美丽人生——战胜乳腺癌》，其生命会不会延续呢？为了广大女性朋
友，顶一下！
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