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《奇妙的心理错觉》

前言

亲爱的同学：    你好！欢迎加入心理百科知识畅游之旅。心理学是一门有意思的学问，它能帮助人们
更深入地了解、认识自己。在心理学领域，最有意思的就是神奇的错觉现象了。什么是错觉现象呢？
这样和你说吧，同是一斤棉花一斤铁，人们会觉得铁更重；理发店门口“旋转”的彩条，仔细观察才
发现它根本就是静止的；校门口的蒸糕，如果老板先切一小块放在评上，再慢慢给你添足，你觉得老
扳真实诚，给的特别足，如果老板先切一大块放在秤上，再慢慢把多余的切掉，你会觉得老板真抠门
，给的特别少⋯⋯这些现象都属于本书想要向你介绍的错觉现象。    ⋯⋯
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《奇妙的心理错觉》

内容概要

《青少年心理成长护航丛书:奇妙的心理错觉》为你列举了五花八门的错觉现象，并对其进行解释，使
你了解这些现象产生的原因，以及现实生活中人们在各个领域里对错觉的应用。最重要的是，通过阅
读《青少年心理成长护航丛书:奇妙的心理错觉》，你将意识到人们常常忽视在认识自己、认识事物或
与人交往过程中存在的弱点和局限，这将对你的成长有非凡的意义。把握真理，做智慧的人！
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《奇妙的心理错觉》

书籍目录

第一章 走进神奇的另一世界——错觉 1.错觉？幻觉？ 2.神秘莫测的错觉世界 第二章 对你说谎的眼睛
——视觉错觉 1.奇怪的大小与形状 “改变”了的线段长度一大小错觉 这是正方形吗？——形状错觉1 
恶魔的叉子——不可能图形 不可思议，AB=CD？——空间错觉 2.欺骗眼睛的运动3 动画片是如何制作
的？——动景运动3 月亮看起来在动！——诱发运动 “运动”的圆点——自主运动 向上飞升的悬崖！
——运动后效 3.疯狂的颜色 因为有你，我才突出——颜色对比现象 不存在的幽灵阴影——栅格错觉 
你不知道的法国国旗——颜色与大小感觉 色彩的“喜怒哀乐”——颜色的情感性 第三章 奇特的“录
音机”，怪异的“品味器”——其他感觉错觉 1.奇特的“录音机”——听觉错觉 侧耳倾听的盲人杀手
——方位对声音的影响 你听到了什么？——信息传递过程中的选择性 鸡尾酒会效应——注意的选择
性 声音的魔法师——环境声音的制作方法 2.怪异的“品味器”——味觉错觉、嗅觉错觉 鱼的味道刚刚
好——食物温度对味觉的影响 大餐的色、香、味——眼睛和鼻子的重要性 假的甜味——味觉对比现
象 入芝兰之室，久而不闻其香——嗅觉适应 3.触觉错觉 脸上有两个鼻子？——什么是触觉错觉 飘飘
欲飞——重量错觉 是冷还是热？——温度错觉 左手画圆右手画方——干扰导致的错觉 第四章 难以避
免的思维陷阱——记忆错觉、概率错觉、启发式错觉 1.跨时间旅行的灵魂——记忆错觉 “先祖记忆”
的传承——个体记忆的偏差 幽灵之战——记忆错觉形成的过程 我知道，我知道！——舌尖现象 2.思维
的黑洞——概率错觉 分子和分母——个体认知忽略基础概率 虚假的“肯定”——确定效应3 对损失的
恐惧——损失规避 两小儿辩日——框架效应 3.奇异的直觉——启发式错觉13 她是银行出纳员还是女权
主义者？——代表性直觉13 飞机还是火车，哪一种更容易导致死亡？——易得性直觉1 锚定效应——
锚定与调整1 第五章 摘不掉的有色眼镜——人际交往中的错觉 1.你能看到你想看到的东西23 来自贫民
窟的州长——期望效应23 以小人之心度君子之腹——投射效应2 情人眼里出西施——个人情感的影
响31 2.窥一斑而“见”全豹3 爱屋及乌——晕轮效应3 你上当了吗？——刻板印象 第一印象是否左右你
的看法——首因效应 3.“乖孩子”真的好吗——从众效应 祖孙二人抬驴赶集——从众效应 “YES！长
官”——服从效应3 流言满天飞——轻信流言
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《奇妙的心理错觉》

章节摘录

版权页：   插图：      背后玄机 “与善人交，如入芝兰之室，久而不闻其香；与恶人交，如人鲍鱼之肆
，久而不闻其臭”表面上描述的是一种嗅觉适应现象，它的真实意思是常和品行高尚的人在一起，就
像沐浴在种植芝兰散满香气的屋子里一样，时间长了便闻不到香味，那是因为本身已经充满香气了；
而和品行低劣的人在一起，就像到了卖鲍鱼的地方，时间长了也闻不到臭味了，因为自己也融入环境
里了。讲的是环境对人的影响。 如果在一个积极向上的群体里，受到周围的人感染，他也会努力勤奋
起来，并且做得到自己的最好，成功的人或许成了这个群体的领导者，或者开创了他自己的新事业，
或者在某一方面他是专家，是权威，是不可或缺的重要人物。但如果待在一个散漫懒惰的群体里，同
样也会让一个优秀的人变成懒汉。如果他不能改变这个群体，那么就要被这个群体同化。人总是有惰
性的，当周围的人都不思进取沉迷于安乐，对工作得过且过，没有计划性，没有长远性，没有良好的
执行力，组织框架松散无序，在这种环境感染下，再勤快的人也会变成一个庸碌无为的人。人不能改
变环境，但环境可以改变人。 一个人，如果自己不思进取，那么是最容易受到环境的影响，尤其是懒
惰环境的影响的。这时候的他不想主动地改变自己的什么，他只会随波逐流。或许即使在一个勤奋的
群体里他也跟得上，但这样的鸭子不会生出最好的蛋来，或者生出更多的蛋来。他的水平仅仅是在平
均线以下，是属于随时可被淘汰的那一等人。
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《奇妙的心理错觉》

编辑推荐

《青少年心理成长护航丛书:奇妙的心理错觉》是“青少年心理成长护航丛书”之一。它将带你走进神
秘莫测的错觉世界，厘清欺骗我们心灵的错觉现象，揭开事件背后的真相，避开思维陷阱，做个智慧
的人。
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《奇妙的心理错觉》

精彩短评

1、很少看到心理学方面的科普读物，这本值得看看。
2、浅显易懂，没事随便翻翻
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