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《80后幸孕记》

前言

故事的最开头，先为大家送上一则招聘启事：    招聘启事    本处现招聘员工若干，有护理、医学、教
育学经验者优先，无经验者也可待上岗后培训。工作时间24h×7d，全年无休，无节假日及加班工资
，无三险一金。您的工作内容将包括日常生活护理、疾病护理以及幼儿教育、小学教．育、中学教育
⋯⋯您所得到的全部回报将是您在工作中感受到的快乐和痛苦。    如果真的在报纸上登这么一则广告
，您估计大概得有多少人来应聘？别以为没有人当傻子，这个年代永远有人愿意当这种傻子。我们的
宣言是：不求最傻，但求更傻。不信？那请您到各大医院不孕不育专科去看看排成长队的人群就知道
了。对了，补充一句，员工的职位类型叫作爸爸、妈妈。    另附广告一则：    ××××专科医院，专
治不孕不育。只有专科，才更专业。强大的专家队伍配套先进的医疗设备和诊疗手段，圆您做父母之
梦。咨询电话⋯⋯    (以上广告位招租)    言归正传，话说很多年以前，俊俊妈一直认为如果评选“中国
历史十大贱人”之类的排行榜，那个叫老子的一定能排前三。嗯⋯⋯不是脏话，俊俊妈说的“老子”
是那个又名老聃、李耳的人。你说为了生个孩子，当娘的就得腆着肚子带“球”走，同时还要忍受孕
吐、便秘、痤疮、色斑⋯⋯扯远了，打住。总之，对女人来说生娃不容易就是了。可是这个叫老子的
娃硬是在他妈的(说了不是脏话了)肚子里待了八十多年，这是一种什么样的精神病？带“球”走八十
年？孕妇装一穿八十年？老子他妈理氏肚皮上的妊娠纹应该长成天边的浮云那么悠长了吧。这孩子出
来之后居然还不肯跟他妈姓，自作主张地跟一棵李树姓！李树？学过生物学吗？李树能产生人类的精
子吗？    很多年之后俊俊妈才知道自己错了，错得离谱！人家老子是完完全全为自己老娘考虑才待在
娘胎里不出来的啊！因为只有这样，理氏才不用操心给娃子喂奶，不用操心娃子上学，不用操心娃子
成绩，也不用操心娃子工作，更不用操心给娃子找媳妇以及日后帮忙带孙子等等的一系列问题。究竟
是怎样的赤子之心才能让老子拒绝了外面花花世界的巨大诱惑，在娘胎里面一待就是八十一年啊！    
什么卧冰求鲤，什么割股疗亲，什么二十四孝！统统见鬼去吧！！都跟人家李爷学学，人家这才是真
正的大孝子呐！！    下面附上俊俊妈在怀孕期间写的一篇短文，原本是觉得有趣才写的。那个时候俊
俊妈并不懂得所谓的带小孩究竟是怎样的一回事，所以有些无病呻吟的味道。谁曾想后来俊俊妈真的
升格当妈之后才知道里面的描述一点不为过，实际情况竟是有过之而无不及，这才感慨颇深。原来小
孩这种生物，实在不是看起来那么简单的。俊俊爸、俊俊妈现在已经深陷其中无法自拔，只能拣具体
事宜记述一二，为后来者戒，慎之，慎之⋯⋯    可怕的小孩    世上的人千种万种，但最为可怕的一种
便是小孩。这句话你莫要不信，听我把原委细细道来便知果然不假。    先说那小孩未生之时，依附于
母体之内，每日依赖其供应营养、氧气，如寄生动物一般吸取母体营养。短短十个月的时间，从单个
的受精卵细胞发育成一个完整的人体，体积增大多少姑且不论，单说细胞数量便是从最初的1个剧增
到2×10他个，不难想象这期间母体需要为那个胎儿提供多少营养。君不见多少孕妇缺钙抽筋、缺铁贫
血，皆是被体内那看似幼小的胎儿吸去所致。小小孩童，未及出生便有此番举动，你道是可怕不可怕
？此为其一。其二，小孩出生之后，所需烦琐，上下出入均需一一打点细致，由晨至暮，未曾稍停。
一夜少则也需折腾个四五次。即便是几个身强力壮之人，被一个小孩这番折腾，也必是面黄色萎、苦
不堪言。这倒还罢了，若一时兴之所至，放声大哭，更是要举座皆惊，少不得围过来钻研其原委。若
是性子好些的哄哄也便止住了，更有那性情刁钻、哭个不休的，任你三十六计也无从施展，且又不肯
开一金口将不满之事明示各位。那时节，真叫人心慌意乱，六神无主，凭你再聪明的脑袋、再高的学
历也有束手无策、心急如焚之时。小小孩童，一声啼哭，立时搅乱清平世界，你道是可怕不可怕？    
及至小孩稍长，更是事无巨细，操心不休。做父母的日日操心，生生舍了那少年关妇的青丝，换来两
鬓白雪；折了英俊儿郎的身姿，换来佝偻腰身，只盼那小孩事事顺心、健康成人。可孰料数年之后，
那小孩翅膀一硬，竞自顾高飞寻乐去也，这时节，可不单是可怕更兼可恨了。    其实若论那小孩最可
怕之处，还在另一样。想当初男女相悦、欣然成婚，两人世界，何等畅快自在。岂料十月怀胎多出这
小孩，日子却从此改了模样，一日十二时辰围着转。可怜如花美眷、似水流年换作痴心父母、柴米油
盐。可怕之处便在这男女还恍然不觉，反欣然以为乐事，丝毫不忌自此之后便有操心不完的琐事、缠
绕不尽的麻烦了。非但如此，这一程式竟是代代相传，从古至今几千年没有人醒悟的，并且照眼下的
情况看来，再来个几千年估计也一样没有什么改观。人皆道那小孩可爱，甘心为之役使，这才是其更
可怕之关键。世间毒物、凶器伤人难免可识可辨，只那小孩却在咿呀稚语间催人易老，巧笑嫣然中磨
尔青春，令汝沉迷其中尚不自知。    诸位看官，如此说来，那小孩岂不是世上最可怕之物事吗？    俊
俊妈最初写下这篇小文的时候纯属吃饱了撑得无聊，在那时的俊俊妈看来，所谓养小孩无非让他吃饱
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穿暖就可以，剩下的事情也就是教育问题了，而对于教师职业的俊俊妈来说，教育应该也不是很让人
头大的难题。可是直到俊俊妈真正当上了妈妈，才明白“父母”二字意味着什么。不过文字归文字，
不管俊俊妈对小孩的描述如何危言耸听，愿意为人父母者依然是前赴后继、九死未悔。只是父母是终
身制的职业，不存在跳槽或者改行之说，既然选择了，那且安心，慢慢一步步走下去吧。走到地老天
荒、世界尽头，也许那时你会说：“其实，我不后悔。”
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内容概要

《80后幸孕记》内容简介：80后小夫妻俊俊爸和俊俊妈婚后开展“造人”计划，这计划无疑是两个家
庭的大事儿，从备孕、成功怀孕、保胎、胎教健康到宝贝俊俊出生、成长，两年的时间内，发生了一
系列令人忍俊不禁的小事儿，生活的点滴彻底改变了这对儿年轻的夫妻，生活劳累而幸福的继续着⋯
⋯《80后幸孕记》以一个个温馨的小故事展示作者从准备怀孕到孩子出生后共两年多时间的孕儿经历
，充分展示了夫妻生活从二人世界向三口之家的转变历程，也展示了一对年轻夫妻从实践中学习育儿
经验，在失败中得到教训，从而转变心态，逐渐成长为合格父母的过程。
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作者简介

张利平，自由撰稿人。擅长从日常生活入手，展现亲情、友情与爱情的真谛，文笔流畅，富有人情味
儿。如今育宝宝一名，工作之余同孩子一同成长，感触良多，故此提笔为孩子也为自己写下一些文字
。
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书籍目录

第一篇俊俊到来之前 第二篇外星人俊俊 第三篇俊俊的温柔陷阱 第四篇直立行走的俊俊 后记 
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章节摘录

版权页：   18.唐筛的纠结 怀孕之后每隔一段时间就要去医院做产检。 第十八周的时候需要做唐筛，就
是看胎儿有无唐氏综合症的筛查。 这是一个非常纠结的检查，检查结果正常的话不代表胎儿一定正常
，检查结果异常的话也不代表胎儿一定不正常。 总之，非常折腾人就是了，不管结果是否正常都可以
让准爸妈们揪心一阵子。 您说，设立这个检查究竟意义何在呢？ 19.三分钟产检 每次产检都是一段很
令人头大的经历。 产检的那家医院生意一直都是非常之好，所以一定要提前很早才能挂上号。 于是
一到需要产检的日子，俊俊爸就陪着俊俊妈一起很早起床，然后打车到医院，花很长时间排队挂号，
之后又花很长时间排队等护士叫自己的号。最后终于进了诊室，三分钟之后就结束检查出来了⋯⋯ 不
过至少检查结果正常，也是好事，对吧？ 20.漂亮的娃娃画 俊俊妈怀孕后俊俊爸特地跑了趟城隍庙，
带回来很多大幅的墙画，上面全部是婴儿，还都是巧笑倩兮、美目盼兮，一看就让人想狠狠欺负一下
的那种娃娃。 俊俊爸把这些画在每个房间都贴了几张，连俊俊妈不常去的厨房也不例外。 俊俊爸其
实还想在卫生间也贴一张，只是俊俊妈觉得让这么可爱的娃娃看着自己上厕所实在是有几分奇怪，所
以只好作罢。 俊俊爸这样做的理由是胎教，希望俊俊妈每天看着这么漂亮的宝宝，以后生出来的宝宝
也跟画里的一样漂亮。 不过俊俊出生以后，俊俊爸、俊俊妈发现俊俊的形象和画里的漂亮宝宝相去甚
远。当然这是后话。 也许是怀孕时看这些画的时间不够长，也许是因为怀孕期间俊俊妈还经常看吸血
鬼、狼人之类的小说的缘故。
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后记

俊俊爸、俊俊妈和俊俊的故事到这里并没有完，这个故事会一直继续下去，直到俊俊长大，但是这本
书要先告一段落了。其实记录下这些小小的片段还有一个目的，就是为俊俊的成长留一个纪念，同时
也为俊俊的爸妈自己留一个纪念。    从俊俊的爸妈最初对孩子的期待到俊俊到来之后的忙乱困惑，再
到之后逐渐熟悉接受，这个过程也是很多同龄父母的经历。很久之前就听父辈们说过，我们不懂事，
不能理解大人的苦衷，并且宣称只有我们自己当了父母之后才能知道父母的不易。当时不以为然，现
在看来，真的是这样。这正是父辈们曾经走过的，我们正在经历的，并且我们的孩子日后也同样会经
历的过程。这个过程中延续的不仅仅是生命，还有爱。和上一辈人相比，我们的育儿方式和教育理念
可能会有很大不同，但是父母的爱是无区别的。    俊俊爸和俊俊妈对俊俊的期待很简单：快乐生活，
健康成长，学会爱、包容，以及独立、自尊，等等，对他的学业或是日后的成就并没有太大的期待。 
  但是大人总是善变的，大人总是健忘的。    看看周遭的同事、朋友，但凡是孩子已经开始上学的家长
往往开口闭口谈论的就是孩子的考试成绩，周末的时候考虑的不是带孩子去哪儿玩，而是该送孩子去
上哪个辅导班。    俊俊也会慢慢长大，从幼儿园到中学，需要面对升学或是就业以及之后的人生。很
多时候，我们并不能怪大人们太过急功近利，因为总有一天，我们必须放手让孩子自己去面对整个世
界。    不知道会不会有一天，俊俊爸、俊俊妈也会很看重那张薄薄的试卷上那个很重很重的红色数字
，而把俊俊的快乐放到不太重要的地位上。    所以，俊俊妈把现在的想法用笔记下来，然后时不时翻
一下，如果忘了，也好提醒自己：    成绩或是成就并不是人生的全部。    我们爱你，所以，我们希望
你能够快乐！
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编辑推荐

《80后幸孕记》编辑推荐：80后新妈爆笑怀孕笔记。从日常出发，揭示育儿真谛，培养新时代健康又
智慧的宝宝。我们还年轻，你还稚嫩，让我们一同成长。
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精彩短评

1、值得一看的书，准爸妈和新手爸妈都可以看看，蛮特别的小短文。
2、很有趣的一本书。有爱的父母亲情。
3、可怜天下父母心。以前，我总以为，父母爱我们从我们来到这个世界上。读了此书才发现，原来
，父母爱我们，远在我们未降临这个世界就开始了。
4、父母永远在为孩子忙活着，看过后更能体会父母的不易和他们对孩子的爱。
5、熟悉一下这个过程！
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