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《乐此不疲/城市系列》

作者简介

蔡澜，香港著名作家、美食家、旅游家、电影人，与金庸、倪匡、黄霑并称“香港四才子”。生于新
加坡，青年时留学日本学习电影制作，之后长期任职邵氏、嘉禾东南亚两大电影公司。监制的电影有
《快餐车》、《龙兄虎弟》、《福星高照》、《城市猎人》、《重案组》等多部成龙主演的巨片。
蔡澜先后在东京、纽约、巴黎、汉城、台北、巴塞罗那和曼谷等地居住过，通晓多国语言。曾向冯康
侯先生学习书法、篆刻，向丁雄泉先生学习绘画，闲时写写书法、刻刻图章、画画花草以自娱。后又
以美食专栏闻名，近年来又不断组团旅游，走遍天下，吃遍天下，写遍天下。蔡澜小品文谈吃、谈喝
、谈文艺、谈电影、谈老友、谈风物，题材不拘，有著述《草草不工》、《狂又何妨》、《秋雨梧桐
》、《放浪形骸》等几十种行世。
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书籍目录

数字游戏
方块佳人
最后的麻将
放纵的哲学
正业副业

Page 3



《乐此不疲/城市系列》

精彩短评

1、对这个老头欲罢不能～
2、就这样，还是一口气读完了
3、最爱的一本。
4、2008年10月15日 上海静安区图书馆
5、某印象最深的反倒是【自私】那个小故事里的熊孩子和他爹？以及选择好女人的方法【只要会吃
就好w
6、一个谈天说地写专栏的怪老头，电影明星、社会万象、年轻一代、天南地北风土人情什么都聊，
印象最深是调侃一个准备将老婆的骨灰吃掉的朋友是在补钙Orz，此人有时候还干一些被常人看来出
格的事情，活似一个现代版的老顽童，不过论专情程度，四十多个女盆友你叫周伯通肿么跟你比！
7、蔡澜是无论什么都能扯过来写几段的，但看完后，又觉得像什么都没写。
8、部分文章反复集册，重复。
9、写的好多菜谱看着都有滋味
10、轻轻松松愉愉快快
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《乐此不疲/城市系列》

章节试读

1、《乐此不疲》的笔记-第103页

        最快乐的时候，是以后怎么去重现快乐过的一刻，可以由忘掉他人的缺点开始。

2、《乐此不疲》的笔记-第114页

        我爱一切活着的东西，最讨厌的是担心，难过，悲伤，痛苦，忧郁和沮丧，我当他们是敌人。
消灭敌人不用和他去斗争，最好是躲避。
有人说吃东西可以抗拒沮丧，越悲伤越吃的多，这当然也是途径之一。问题在于吃太多东西会发胖，
那时你又担心自己的体重。
和朋友出街，有人劝你露出笑脸。但是你想想看，已经是沮丧难过，还要在别人面前装出个笑脸，那
是多么痛苦的一件事！
别以为天下只有你一个会沉闷，连许冠文，吴君如也有悲伤的时候。痛苦，不是你的专利。
你也许会说自己越来越老，所以沮丧也越来越深，不过实际上悲伤和年龄没关系，报纸上年轻人跳楼
的新闻是不稀奇的。
你或许把理由推在穷困上，但是有钱佬发神经，服药自杀的也不少。
沮丧不分贫富，不分阶段，不分年龄，不分性别，这个坏蛋说来就来，我们一定会遇到它，就像人迟
早会患伤风感冒一样，没有什么了不起，事后想起来多数会变成一个笑话。
我经常沮丧。
但是，我没有时间沮丧。
对了，克服它最好的办法就是让自己忙得要命。工作，读书，看漫画，电影，电视，散步，养鸟，养
花，打麻将，赛马，赌狗、、、、、做什么都行，就是不要吸毒，切莫酗酒，别抽太多烟，那就是了
。
有时候就算你忙得不可开交，沮丧也会偷偷摸摸的侵袭你。当你无处可逃，就只有面对他。
找个地方躲起来，关上房门窗户，进逼帘子，独自大声撕叫，痛哭一场。要不然摔破所有碗碟{不包括
古董}，但是千万不要用脚踢电视机{会被电死的}。
当你做了以上一切，你便会觉得自己笨到极点，而且你哭叫太多了，会眼肿喉咙痛，闷出个鸟来。
这时试着打开门窗，让阳光照耀你的身体。走出去散散步，问人家这可开满花的树是什么名字，买点
青菜炒炒，吃个斋----沮丧忽然逃得无影无踪。
求神拜佛是绝对有效的，担保你会奇迹出现。一次我看见一个老太太在祈祷，问她灵不灵，她回答：
“拜佛的时候什么都不想，还管它灵不灵！”
美国佬一沮丧，马上就去找精神分析专家，目前收费听说是一百块美金一个钟头，不过通常他们只给
你服务四十五分钟，就像按摩女郎一样。
信天主教的还可以找神甫忏悔，这最合算，但是现在找神甫的人越来越少，我认识的一位神甫也说过
：“那些缩头乌龟把我们的生意都抢光了。”
我们不流行这玩意儿，我们沮丧的时候只有自己解决。
八卦周刊最可爱，将报摊上所有的东西都买下来吧！
这些周刊至少可以让你进入八卦，忘记沮丧，也可以说没有一部不好看。
漫画更好，什么英雄、什么门、什么郎等，包你把沮丧忘得一干二净。要是你什么钱都不肯花，那么
只有看粤语残片，看张瑛，白燕哭的死去活来，你会感到自己最幸福。

3、《乐此不疲》的笔记-第34页

        这时候，看着窗外天色的变化，先是有点红色，红中带灰，又转为白。远山是紫颜色的，啊！为
什么从前没有注意过紫色的山？
清晨的空气是寒冷的，但是舒服到极点。那种意想不到的清新，呼唤着你出门。
到街市去买菜，去金鱼街看打架鱼，去雀仔街买鸟，买活蟋蟀给鸟吃。太残忍了，买花去吧。
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生活在早晨的世界里的是另一种人类，他们的表情无忧无虑，他们是健康的、活泼的。
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