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前言 大路表达我
PART1 终于，成为一直想成为的自己
PART2 人生，有时需要点冒险
PART3 打破惯性，走出自己的路
PART4 慢拍练习曲
PART5 探索你的野生气息
PART6 从灵魂流露出性感
PART7 你还在害怕吗
PART8 旅行，找到自己的富足
PART9 下一次旅行，永远是最重要的一次
给旅行者的提示 完整版
致谢
参考书目
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精彩短评

1、我读的不是很透，不知道是不是翻译的原因，还是因为跟我想象的不一样。但是我觉得作者描绘
的领域更有意思，我还要再读一次
2、鸡汤文
3、看了让人能联想点什么，但是可能故事都有点简短，实在复述每个人的故事，但是还是有点让人
想出去走走。
4、超级好书
5、只想引用书中的一句话对我的朋友说：不要等到有伴，才去旅行。^_^
6、这本书明明可以做的更漂亮更吸引人的。看的时候大部分时间在溜号，根本没递进去它写的是什
么。白瞎这么好看的封皮了！
7、我发现任何人只要旅行过，都必有相同的收获：找到更多的自信，敢于冒险，挑战传统，放慢脚
步活在当下，找到自己的野生气息，与大自然和谐共处，甚至学习性感，更有勇气，懂得过富足的生
活。“我们走到哪儿算哪儿，”大卫说，“我们有近百个晚上，都是仰望着满天星斗。”他幽幽回味
道。坐在维京群岛的沙滩上是我最喜欢的一幕。偶尔也会想到其他景象，比方说大峡谷，从科罗拉多
的山峰上看到的美丽风景，或是那帕酒店清晨的露珠，我能立刻感觉心情舒展开来，世界之美好，令
人悄然动容。
8、是本有意思的书，但是偶尔容易跳脱不知所云。
9、太鸡汤
10、  看了好几遍  很可惜没有早一点读到这本书
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