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《哈啰!北鼻》

内容概要

　　“麻辣女王”没格大胆公开自己从“暗结珠胎”、“奉子成婚”，至“怀胎十月”、“初为人母
”的全部过程，以其令人发噱的绘图风格，及看似随性却真情流露的文字，把第一次当孕妇的新奇古
怪心情及各种突发状况一一记录下来与大家共同分享，期许大家一起快乐“做人”。我们人人都可做
个性非凡光彩照人的辣妈，你肯定不信是不是？那就让我们一起来翻开没格的新书《哈啰！北鼻——
没格的爆笑怀孕日记》！　　因为怀上小孩被迫匆忙结婚——是不是够传统？　　夏天怀孕热得难耐
还要为省钱不开冷气——是不是够家常？　　怀孕时梦见老公移情别恋，醒来后大哭——这样的噩梦
是不是你也做过？　　看着自己美丽的小肚肚上爬满妊娠纹气得大叫——是不是你也一样恐惧？　　
⋯⋯　　所以你看，没格就是你我一样的平常人，她笔下记录的生活一样是柴米油盐酱醋茶，可是她
偏偏有本事让你从翻开书的第一页就嘴角一勾，傻傻微笑。　　是因为那些生动的细节？　　——因
为怀孕只能喝柠檬汁却一门心思地想念冰啤酒。　　——看到肚子里的小BABY的手比着HIT HOP的
标准手势。　　——边大吃薯条炸鸡边担心生完小孩瘦不下来。　　——BABY在肚子里乱动的时候
想给他一拳让他小心点，但又怕生出来鼻青脸肿的不好看⋯⋯　　⋯⋯　　是因为没格幽默的手绘图
？　　——小小的飞碟停在大大的肚子上——“我们到了月球吗？”　　——没格手里拽着气球站在
健康称上的自画像。　　——幻想中穿着水果装活象一只水晶梨的小BABY。　　——超级有趣的Q版
生产全记录。　　⋯⋯　　是因为没格贴心的小贴士？　　——独家绝对详细的超音波程序解说。　
　——迎接BABY出生的必须物品详解。　　——对BABY爸爸的细致嘱咐。　　⋯⋯　　呵，不管是
因为什么，我知道书页前你的脸，一定笑得像盛开的花。　　现在信了吧？这个世界上就是有那么一
种神奇的人，他们的手里有天赐的魔杖，点石成金，可以研悲情为金粉，磨沙砾成珍珠，就连郁闷悲
伤在他们笔下都可活色生香。　　而这根魔杖，无它，即是热爱——对生活满心满怀的热爱。　　你
发觉了吗？当我们细细读完这本书，可爱的没格已经把这支魔杖放在了我们手心。OK，所有正在做
妈妈和想做妈妈的朋友都看过来，我们一起来高高举起它，用力一挥——只要你愿意，我们都可以做
热力四射眉目飞动的麻辣妈咪，把一天天怀孕的日子也写满不一样的精彩：）
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《哈啰!北鼻》

作者简介

　　没格，因为喜欢梅格莱恩，所以取meg当昵称，被网友叫没格，虽然不太雅，不过算了，好记就
好，最近大家都叫我克妈，因为我儿子叫克拉克，双子座O型，最喜欢就是逛街买东西，或是买东西
跟逛街，哈哈哈，嫁了一个跟双子座最不速配的魔羯，但魔羯真的是好老公喔，目前的愿望嘛，好不
容易缴完车贷了，不然来买房子吧。曾出版过：哇洗没格（红色）、衰恩鬼哩（脸谱）、两个人（红
色）、情人的片语（红色）⋯⋯努力中。

Page 3



《哈啰!北鼻》

书籍目录

哈啰！北鼻 叽叽喳没格妈妈的怀孕日记完了！有了⋯⋯不抽就不抽天秤座的耶跟阿爸说了意外的求婚
来看看我们的2人+1人世界来提亲了便秘的烦恼大头贴纪念日发胖的事实很难启齿妈妈速体健关于李
这个名第一次产检逊咖的爸爸最大的幸福Babys baby哈啾打不停第三次产检早晨的胎动干嘛要胎教好想
喝啤酒踢什么踢啦自暴自弃吧一堆的疑问第四次产检我跌倒了冰⋯⋯怎么可能不吃？？可爱的大头产
前忧郁像谁都好超怕热的Babys name妈妈教室第三个失眠夜第五次产检仙草黑便便你气死我了妈妈教
室（2）肥肉快滚无聊星期天我妹妹可可我们的情书我六次产检吵架的周末准备的用品倒数49天吹气球
的我我很乖都在家乱跑第八次产检想太多可怕的妊娠纹肚皮快痒爆了第九次产检第十次产检猪脚不要
钱这只就要钱了最后一次的产检酷炫帅小子他的野蛮老婆一定要天天擦他就快当爸爸了JUNIOR来了
小小克拉克可怕的尼仔癖克妈妈 碎碎念没格的妈妈经附录没格的生产记录
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《哈啰!北鼻》

章节摘录

　　当没格遇上不鲁斯　　1994年3月 相遇在学校的福利社　　他会坐公车到我家楼下等我一起上学
　　在地下道偷牵了我的手　　1994年5月 我毕业了　　之后有几次电话联络　　但后来他考上专科
就没联络了　　1995～1999年 我跟他之间 空白　　2000年10月 阿公拿了一封泛黄且有茶渍的信给我　
　2001年3月 终于答应出去跟他出去吃饭　　2001年5月 被他橡皮糖的攻势粘住了　　终于决定跟他在
一起　　2002年2月 情人节送他最想要的电动牙刷　　2月7日 发现我居然怀孕了　　2月27日 他精心设
计一个很俗气的求婚仪式　　虽然感觉很糗 但还是感觉很幸福奥　　还有八心八箭的钻石戒指耶　
　2002年3月 我跟他认识的八周年　　2002年4月 订婚罗　　2002年10月 顺利的产下一名baby　　从两
人世界转变为三人世界罗　　2004年5月 我又有了　　嗯... ...是非常意外的　　预产期是2005年1月　
　哈 也好罗　　只是　　人家好不容易减肥成功了耶
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《哈啰!北鼻》

编辑推荐

　　全天下女人男人都该看，不按理出牌的孕妇告白！幸福怀孕，快乐生产，第一本自绘、自拍、自
写的劲爆孕妇日记，新时代女性愉快怀孕范本。　　----当当网　　　　我25岁那年被他橡皮糖的攻
势粘住了，决定跟他在一起，自从怀孕后，老是做“老公外遇”的噩梦，每天想吃冰想疯了，被迫禁
酒禁烟，却不断幻想着生产后要大喝三天三夜，穿着大大的孕妇内裤，自己看了都没有欲望，其实我
最烦恼的是，生产后能不能恢复身材！孕期不长不短的10个月，“开心”和“烦恼”到底占多大的比
例？如果看看堆积如山的“孕期须知”，我们可能立刻感觉“头大”——孕育后代的必经之道，如此
多烦恼！但如果读读这本爆笑孕期日记，立刻轻松不少，原来一切烦恼都可以用开心的方式来解脱！
既然烦恼是为了爱，开心也是为了爱，准妈妈准爸爸们，我们为什么不甩开烦恼，让开心和更多的爱
一起扑过来呢？　　----《妈妈宝宝》杂志主编　郭娟娟　　要命！这个没格小姐却说嫁就嫁，还一
脸幸福⋯⋯根据专家指出：请勿参照没格小姐的方法饲养小孩，一人养一款，请勿轻易模仿，没格的
北鼻是有练过的（喔喔）。　　----凯西·陈

Page 6



《哈啰!北鼻》

精彩书评

1、因为有计划当妈咪，于是常找些妈咪写的书来看。。但是如果是当教材地话，还是一些论坛里的
准妈妈们写得贴切。。没格是奉子成婚地，但是孕早期看到更多地是她的乐观，少了很多烦躁。我想
这样的人真难得，毕竟，当一个女人在未婚地情况下知道自己意外怀孕，更多的人选择的是焦虑，而
没格的字里行间弥漫地是幸福。孕中晚期更多的是牢骚。生理反应，身材走样，小斑点小豆豆妊娠纹
出现。。。没当过妈咪，但是已经能理解她的抓狂，因为偷偷试想一下就很难过了。。特别是后期，
每天在肚子上挂一颗近10斤地肉球还拿不下来，一定很痛苦。。想想就害怕。。生产ING的没格是悠
闲地，大概是因为她选择地是无痛分娩。。但是我知道，再无痛也还是痛的。。上帝真残忍，要女人
在一生中最美丽的时光到鬼门关前走一趟再回来。。没格分享得更多的是她的心情，因为从产检到生
产几乎没有可以借鉴方面，但是乐观的情绪是最难得的。。感触最深的是人二雄在序里写的“到最后
，最富有的人，不是最有钱的那个，绝对会是最懂得感受人生并怀抱着希望的那位”。是的，知足常
乐！我想，等我怀孕的时候也要每天坚持写日记，嘿嘿，然后考虑要不要让俺孩子（还是液体）他爹
也写下爸爸日记，哈哈~~
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