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《新婚宝典》

内容概要

《新婚宝典》从婚恋、生理、心理、教育、营养、卫生、护理等方面入手，为新婚夫妇和育儿父母提
供优生优育指导。在编排上按时间顺序逐月进行详细的介绍和全面的指导，便于学习掌握和实际应用
，真正实现优生优教优育的目的，使每一位宝宝都健康、聪明、活泼、可爱。新的世纪，需要各方面
的人才，而成才的首要条件在于优生优育。所以，优生优育是每一对夫妇一生中最大的心愿。做父母
的谁不想有一个智力超群、体质健壮的可爱的孩子呢。
《妈妈育儿必备手册》从现代学科中的诸多方面，如婚恋、生理、心理、教育、营养、卫生等方面入
手，为新世纪的每一对夫妻提供优生优育所需要的知识和技能，使每一对夫妻都能拥有自己最满意的
宝宝。
《妈妈育儿必备手册》内容系统全面又深入浅出，某些问题您只要看一眼，读一下，用几分钟时间就
可以掌握。此套《妈妈育儿必备手册》共分5册，包括《新婚宝典》、《妊娠宝典》、《育儿宝典(O
～1岁)》、《育儿宝典(1～2岁)》、《育儿宝典(2～3岁)》。它全面、科学地介绍了从结婚、受孕、育
儿到宝宝上幼儿园为止的这一期间所有育儿内容。
此套图书图文双解，内容丰富，是帮助每一位妈妈、爸爸实现“望子成龙”、“望女成凤”的必备读
物。

Page 2



《新婚宝典》

书籍目录

一 女性生理篇
二 男性生理篇
三 两性知识篇
四 结婚篇（上）――准备篇
五 结婚篇（中）――建议篇
六 结婚篇（下）――性爱篇
七 保健防疗篇
八 附录篇
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《新婚宝典》

编辑推荐

《新婚宝典》中国育儿权威最新研究成果之大成，是您结婚、怀孕、优生、优育的最佳指导。引导男
性深入女性心理、生理的禁地，同时使女性毫不费力的探知男性心理、生理的全部秘密，使婚后的男
性无处可逃。
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《新婚宝典》

精彩短评

1、内容描述很详细，准妈妈准爸爸必备
2、总体感觉较好。

Page 5



《新婚宝典》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


