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《中国赛车英雄谱》

内容概要

《中国赛车英雄谱》内容简介：榜样的力量是无穷的。中国的赛车运动需要给年轻人树立榜样，而榜
样将带动某项运动走向繁荣。在中国，姚明横空出世之前，青少年都在踢足球；丁俊晖崭露头角之后
，台球从街边地摊开始登上大雅之堂；刘翔夺冠之前，几乎没有人看田径；现在李娜又一次引领了新
的网球热潮⋯⋯中国赛车，同样呼唤新一代的领军人物，不是一个两个，而是一批一群一大片。
《中国赛车英雄谱》作者方肇曾经是中国出色的足球记者，近年来将主要的精力放在了赛车运动的报
道上，我认为这是一个相当明智的选择。他的报道独树一帜、活泼新颖，与他的小说一样幽默风趣，
非常有可读性。我期待《中国赛车英雄谱》与他之前的几本一样，仍有广泛的读者。我更希望那些对
中国赛车运动和赛车英雄还缺乏了解的人也能通过《中国赛车英雄谱》及其姊妹篇《中国越野英雄谱
》，培养起对汽车运动的极大兴趣和爱好，从而认识赛车、喜爱赛车、宣传赛车、参与赛车。
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《中国赛车英雄谱》

作者简介

方肇

    满族，著名足球评论家、赛车记者。

    曾供职于《中国青年报——青年体育报》、光线电视《体育界》，搜狐网体育频道、中青体育网赛
车频道等单位，报道过2001年十强赛、2002韩日世界杯、2006德国世界杯及2010年南非世界杯，旁观了
中国足球最黑暗的十年。
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《中国赛车英雄谱》

书籍目录

将“环塔”进行到底01  作家韩寒  一、好玩成就赛车梦  二、喷漆成了家常便饭  三、连人带车挂上树
’  四、像少年啦飞驰02  奥运冠军赛道达人杨凌  一、未开赛车先修心态  二、上了赛道再练胆量  三、
想要完赛并不容易  四、杨凌哥大胆向前冲  五、仁者乐山智者乐水03  拉力高手音乐天才樊凡  一、大
哥留下无价宝  二、赛车也向东南飞  三、不可阻挡七连冠  四、音乐伴我拉力路04  坐上轮椅魏红杰才
懂拉力  一、出手先亏一百万  二、卖个公司去比赛  三、天上掉下个咳速停  四、坐上轮椅想赛车  五、
泪洒赛道血在烧05  王睿如风车如梦  一、一激动什么都忘  二、一激动追逐梦想  三、一夜间烟酒全戒  
四、一条道永不回头06  误打误撞的奇才韩魏  一、懵懂比赛精彩落水  二、拿到殿军仓促上阵  三、新
秀冠军赚钱先锋  四、能者为师活学善用  五、四海为家家在江湖07  拉力神童刘曹冬  一、自学成才开
赛车  二、也曾撞墙哭鼻子  三、家有老爸做后盾  四、赢过徐浪最开心08  全能战士陈德安  一、维修本
事是学出来的  二、心态素质是骂出来的  三、比赛经验是撞出来的  四、冠军奖杯是摔出来的  五、远
大理想是熬出来的09  雪邦赛道孙正顿悟  一、小伙玩的不是心跳是心情  二、赛车烧的不是汽油是钞票 
三、尚酷不是赛事是教堂  四、跑的不是赛道是日子10  贫嘴阿B的快乐生活  一、认对方向投错胎  二、
无师自通玩改装  三、深度上瘾去比赛  四、脊柱受损的华南虎  五、赛道里响着你的相声11  黑马行空
乔晓华  一、韩魏感染病毒  二、东川一鸣惊人  三、穿罗再传童话  四、蓄势再写传奇  五、从超威到力
伴12  开大货的男人婆邹桂芬  一、开大货的女侠客  二、贴家用的女白领  三、挖沙子的女特工  四、不
称职的女保姆13  徐军的冒险传奇人生  一、跳得高看得远  二、不跳伞就开车  三、从拉力到越野  四、
说徐浪道樊凡  五、达喀尔在召唤14  流浪者杨志兴的赛车路  一、见过危险从不冒险  二、出门比赛自
带维修  三、遥控生产亲自改车  四、业余车手职业心态15  肖发国的江湖情男儿性  一、东南亚丛林之
虎  二、中国越野之豹  三、赛车改装之狐  四、长城车队之狮  五、草原戈壁之狼16  王朝辉开出租跑越
野  一、孩子落地我上赛场  二、赛道翻车民间封王  三、花钱改车比赛挣钱  四、东边牧马西边放羊17  
攀岩冠军豁爷刘斌  一、玩的就是心跳  二、撞的就是南墙  三、跑的就是江湖  四、豁的就是胆识18  蒋
智洋的学徒路凌云心  一、快车开进派出所  二、拜师学艺下惠州  三、抱着奖杯敬老爸  四、四海为家
家万里  五、拉力越野无间道19  赛道何界勇者无疆  一、从小玩的是坦克大炮  二、接触赛车玩的是奥
拓  三、合资组队玩上了羚羊  四、赛场弄险玩的是心跳20  色狼忍把浮名换生活无限  一、春江水暖鸭
先知  二、不周山下红旗乱  三、当年万里觅封侯  四、白云半间僧半间  五、若到江南赶上春21  沈伟健
开赛车权当玩具  一、遥望狼群烟尘里  二、家有仙妻贤内助  三、事业走进上升期  四、四海之内皆兄
弟22  李微起于领航得于领航  一、周勇一语竟成谶  二、摸着石头上赛场  三、终于摸上方向盘  四、纵
横四海江湖情  五、忍把冠军换浮名23  老骥伏枥黄锐志在千里  一、记得当年草上飞  二、偷渡香港去
参赛  三、同学年少都不贱  四、老兵新传黄锐树24  肥狼谢锦琳的自由基地  一、心系西部  二、身在崖
边  三、天马行空  四、越玩越野25  周远德三级跳远达喀尔  一、铁杆球迷变车迷  二、跳高跳远跳无极  
三、心中有敌才无敌  四、环的是个心态塔从达喀尔到东川
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《中国赛车英雄谱》

章节摘录

版权页：插图：跳伞回来之后，徐军去了昆明，从这时候开始，他就在老麻的雄风赛车俱乐部上班了
。男人的心就像风，吹到哪里，就落到哪里。“在昆明一边组建新车队一边找赞助，我记得谈了十几
家，最后谈到红河。红河卷烟厂可是真正的大牌国企啊，老麻在当地的关系确实比较硬，但是谈判也
很不顺利，后来人家大概是觉得谈这么长时间面子上抹不开，给你们一站几十万去玩玩吧。”就这样
，诞生了后来大名鼎鼎的红河拉力车队，加上卢宁军的加盟，那两年几乎把中国赛车所有的冠军都给
拿了。2002年，红河车队正在武汉比赛，徐军接到中央电视台的电话，马国力召见卢宁军，两人坐了
一夜火车，第二天一大早赶到中央电视台。“当时体育频道刚刚签下巴黎－达喀尔的转播权，希望老
卢去跑比赛，但是赞助你得自己找，最好是中国企业。实在不行的话，必须是你开，开外国车也没关
系。”回到郑州之后，这个项目很长时间也没有进展，直到有一天，他们意外地遇到了郑州日产，谈
上了。经过了一年半的时间，又跨了2003年的“非典”，好事多磨，中间的故事实在不少，最后好歹
算是跑成了。四、说徐浪道樊凡徐军最后离开拉力圈，很大一个原因是因为徐浪。“徐浪刚入赛车圈
的时候在红河，我第一眼见他的时候他很直爽，自我介绍说是浙江人。我觉得他骗我似的，因为他的
气质不像浙江人。当时徐浪的领航员葛军是有工资的，徐浪开车的反而没有工资，这种情况很有意思
。有一次王少锋约我去徐浪家玩，徐浪开了辆捷达来接人。王少锋一进门踩了一脚水，问他车里边怎
么这么深的水，他说前两天掉鱼塘里面了，他真是太不拘小节了，很有意思。”后来徐军曾想介绍徐
浪到万宇车队，可惜没能跟樊凡谈妥，但是一笔写不出两个徐字，徐浪与徐军的交情还是结下了
。2004年10月，樊凡跟香港三菱拉力艺公司订了三辆EVO的八代半，准备开始组建万宇车队。结果在
接车的时候，香港人把徐军推荐给了樊凡，毕竟改好的赛车如果没有专业人士管理。
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《中国赛车英雄谱》

媒体关注与评论

不到长城非好汉，屈指行程二万。　　——毛泽东《清平乐－六盘山》铁流两万五千里，直向着一个
坚定的方向。　　——朱德《八路军军歌》茫茫长城外，日没更烟尘。　　——高适《蓟门行五首》
分明似说长城苦，水咽云寒－夜风。　　——张祜《听筝》陇云晴半雨，边草夏先秋。万里长城寄，
无贻汉国忧。　　——贺知章《送人之军》一自元和平蜀后，马头行处即长城。　　——李涉《邰州
词献高尚书三首》马饮长城水，军占太白星。国恩行可报，何必守经营。　　——徐九皋《送部四镇
人往单于别知故》上将得良策，恩威作长城。　　——姚合《送邢郎中赴太原》君能一饮长城窟，为
报天山行路难。　　——万楚《骢马》遥嶂侵归日，长城带晚霞。丈夫期报主，万里独辞家。　　—
—郑愔《塞外三首》广德者强朝万国，用贤无敌是长城。-杜牧《咏歌圣德》
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《中国赛车英雄谱》

编辑推荐

《中国赛车英雄谱》：中国赛车人物百科全，作家韩寒，奥运冠军杨凌，音乐人樊凡，赛道内外笑死
人的故事，赛车爱好者的葵花宝典，勇敢者的生存游戏，把金钱和血汗塞进油箱，一起燃烧。在2010
年中国赛车运动中力伴电池车队获得了越野系列赛和场地越野锦标赛汽油组年度总冠军，佳通轮胎车
队获得了场地越野锦标赛柴油组年度总冠军，成都农商银行车队获得了越野系列赛柴油组年度总冠军
，贵州百灵车队获得了拉力锦标赛国际杯年度总冠军，一汽大众庆洋高尔夫车队获得了拉力锦标赛国
家杯年度总冠军，斯柯达红牛车队获得了拉力锦标赛S2组年度总冠军，长安铃木永弛车队获得了拉力
锦标赛S1组年度总冠军，特此祝贺。
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《中国赛车英雄谱》

精彩短评

1、目前因为看别的书，把它搁置了，打算过两天看
2、　　在图书馆的新书架上看到这本书，进入眼睛的第一个颜色就是大红色，第一个人就是韩寒。
这本书的封皮做的一点也不“明目”，乍一看还以为是八九十年代的那种无法在市面上流通的民间杂
志一样。记得那些揭露内幕，官僚作风，或者风流韵事之类的小书都是这样的封皮制作。我之所以还
想借这本书看看，一是曾经看过韩寒的《就这样飘来飘去》，《赛车运动探索》，而是很想了解赛车
中的一个角色——领航员。
　　
　　英雄谱中都是英雄。我并不了解赛车运动，至于书中所呈现的英雄到底如何英雄，心中并没有一
个度量。只是作者呈现的英雄们如同水浒传中的大汉一样，每个人都有一个前缀，或者绰号。
　　
　　英雄们的故事都不是很长，书中一共出现25为英雄，韩寒算不上是老前辈，但作者有意将其放在
第一位并将其作为做大的封面人物，无非是想吸引80后的眼球。而我，名副其实的80后也“正中其怀
”。
　　
　　真本书没有多少出彩的地方，只是描述中国赛车的突出来的英雄们。书中的图片没有任何注释，
有时候你不知道那张图片放在那里是什么意思。彩图也就那么几张，赛车的瞬间。
　　
　　要是针对赛车痴迷，看看这本书还是能有帮助的，起码它告诉你：赛车是很烧钱的运动。
3、赛车初级爱好者的最好教材！
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《中国赛车英雄谱》

精彩书评

1、在图书馆的新书架上看到这本书，进入眼睛的第一个颜色就是大红色，第一个人就是韩寒。这本
书的封皮做的一点也不“明目”，乍一看还以为是八九十年代的那种无法在市面上流通的民间杂志一
样。记得那些揭露内幕，官僚作风，或者风流韵事之类的小书都是这样的封皮制作。我之所以还想借
这本书看看，一是曾经看过韩寒的《就这样飘来飘去》，《赛车运动探索》，而是很想了解赛车中的
一个角色——领航员。英雄谱中都是英雄。我并不了解赛车运动，至于书中所呈现的英雄到底如何英
雄，心中并没有一个度量。只是作者呈现的英雄们如同水浒传中的大汉一样，每个人都有一个前缀，
或者绰号。英雄们的故事都不是很长，书中一共出现25为英雄，韩寒算不上是老前辈，但作者有意将
其放在第一位并将其作为做大的封面人物，无非是想吸引80后的眼球。而我，名副其实的80后也“正
中其怀”。真本书没有多少出彩的地方，只是描述中国赛车的突出来的英雄们。书中的图片没有任何
注释，有时候你不知道那张图片放在那里是什么意思。彩图也就那么几张，赛车的瞬间。要是针对赛
车痴迷，看看这本书还是能有帮助的，起码它告诉你：赛车是很烧钱的运动。
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