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《人性能达的境界》

内容概要

本书是马斯洛探索人性与社会关系的著作。
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《人性能达的境界》

作者简介

亚伯拉罕·马斯洛(1908-1970)，美国当代人本主义心理学的创始者和理论家。
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《人性能达的境界》

精彩短评

1、美国式的资本主义全球化的一个不好的后果就是去圣化趋势的全球化：人们不再认为生活中有“
神圣”的东西。
2、人人都应该看的书，看后想想自己的所作所为
3、晦涩难懂
4、路标
5、好多看不懂，能看懂的地方挺赞同的。
6、作者的心理学不敢恭维，还是别看为好，躲的远远的。
7、读完了，很好很强大的人生观
8、只要感兴趣，再生涩难懂的读物也能兴致勃勃地读下去而且心有戚戚焉。人本主义心理学描写很
成功的一部著作，其中人性能达的最高境界是自我实现以及高峰体验等论述曾深深打动过我的心坎。
9、太多震撼！
10、好书。
11、翻译有点晦涩。
12、要读完的书
13、看看
14、围绕“问题”的生活。
此中有深意。
15、约拿情意综
16、这本比马译的好
17、: �
C912.6/7143
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精彩书评
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《人性能达的境界》

章节试读

1、《人性能达的境界》的笔记-第42页

        假如你顾虑重重只打算干较次于你所力所能及的事业，我就要警告你，在你的余生你将深感不幸
。你将逃避你自己的能力，你自己的可能性。

2、《人性能达的境界》的笔记-第320页

        事情看来似乎是这样的:任一内在价值或存在价值都是由大多数或所有其他存在价值所充分规定的
。或许它们形成了某种类型的统一，这时每一特定的存在价值从另一角度看简直就是这样的整体。

我的（非肯定的）印象是，任一存在价值都是由全部其他存在价值所充分并怡当规定的。即;真,充分
完善地说明,必然是美,善,完满,正当,简单,有秩序,合法则,生动,全面,单一,超越分歧,不费力,和有趣味的
。(“真理,全部真理,别无他物”的公式肯定非常不适当。）美,充分加以说明,必然是真,善,完整,生动,简
单,等等。似乎所有的存在价值都只有某种统一性,每一单个价值似乎是这个统一整体的一个侧面。

3、《人性能达的境界》的笔记-第72页

        p72⋯⋯在创造性的始发或灵感阶段，某种程度的承受或不干预或“任其自然”在叙述上是有特征
可寻的，在理论上和动力学上也是必要的。我们现在的问题是：这种承受或“任随事物发生”和此时
此地的沉湎与忘我有怎样的关联？

首先，用艺术家对他的材料的尊重作为一个范式，我们可以说这种对眼前问题的尊重态度是一种谦恭
和敬意（没有任何进行控制的想法侵扰），类似于“认真地对待它”。这等于把它作为一种目的，作
为某物自身看待，承认它有自身的权利，而不是作为达到它以外的某种目的的手段，作为达到某一外
部的目标的工具。我们对于它的存在的这种尊重态度含有它是值得尊重的意思。

这种谦恭或敬意也可以同等地用于对待问题，对待材料，对待情境，或对待人。这种态度有一位作者
（Follett）曾称之为遵从（顺从，服从）事实的权威，遵从情境的规律。我能更进一步，从仅仅容许
“它”作为它自己到一种亲爱的、关怀的、赞许的、欢欣的渴望，就象对自己的孩子或爱人或树木或
诗词或玩赏动物那样，渴望它作为它自己那样的存在。

这样的态度对于观察或理解眼前的问题的全部具体的丰富内容是先定的需要，有助于理解它自己的性
质和它自己的样式，无须我们的帮助，无须把我们自己强加于它，就象我们要倾听另一个人低声耳语
时必须默不作声安静下来一样。

这种对于他人或物的存在的认知（存在认知）在第九章中有充分的说明。
p73容许探究始发过程。人的整合过程的一部分是无意识、前意识、特别是始发过程的恢复（或诗的
、隐喻的、神秘的、原始的、古代的、儿童般的东西的再现）。

我们有意识的理智是太极端地分析性的了，太理性，太数量化，太原子论，太概念化了，因此，它丢
掉了大量的现实，特别是不能领会我们自身内部的现实。

审美的观察而不是抽象。抽象活动是较主动和较多干预的；比审美态度较多选择和拒绝。审美是品味
、享受、欣赏、关切，它的方式是不干预、不侵扰、不控制。

抽象的终端产物是数学方程，化学公式，地图，图解，蓝图，草图，概念，抽取的轮廓，模式，理论
体系，所有这些都离开原始的现实越来越远（“地图不是领土”）。审美观察的、非抽象观察的终端
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《人性能达的境界》

产物是知觉的总存货清单，其中的每一件东西都很容易受到同等的品味，其中重要性高低的评价是不
受重视的。在这里寻求的是知觉印象的更加丰富多采，而不是更多的简化和节略化。

对于许多糊涂的科学家和哲学家，方程式、概念、或蓝图已经变得比现象学的现实自身更真实了。幸
亏现在我们已能理解，具体的东西和抽象的东西是相互影响和相互补充的，不再有必要贬低其中的一
个或另一个。就当前的情况说，我们这些西方的知识界人士最好纠正一下现在的天平，强调一下具体
的、审美的、现象学的、非抽象的方面，认识到现象的一切方面和细节，现实的全部丰富内容，包括
它的无用部分，因为我们在我们对现实的描绘中曾过于着重了抽象的方面。
p84我想，这不仅在我们的社会中是重要的，我们的分工要求我们听从命令，执行计划，不出意外。
而且它对于我们没一个人都是重要的，不仅就我们作为有创造性的工作者来说是如此，而且作为研究
创造性的学者来说也是如此。因为我们都有一种神化创造过程的一个侧面的倾向，神化热情，顿悟，
神化启示，好主意，神化夜半灵感的来临，并往往会低估随后的几年艰辛劳动，那是任何美妙想法要
成为有用的东西都不可缺少的。

只从时间的角度看，美妙的想法确实只占有我们时间的一小部分。我们绝大部分的时间用于艰苦的工
作。我觉得，我们的学生不懂得这个道理。这些麻木的孩子更多出在我的门下可能是因为我的学生常
常同意我的某些看法，因为我写过有关高峰体验和灵感等等的文章，他们就觉得这是唯一的生活方式
。生活没有每日或每时的高峰体验就不能算是生活，因此，他们不能做任何烦人的工作。

有一个学生告诉我，“不，我不想做这件事，因为它不能使我感到愉快，”于是，我涨红了脸，怒气
上升，“什么话！你干，不然我开除你”，然而他认为我在践踏我自己的原理。我也认为，要对创造
性进行更有分寸和更平衡的描绘，我们研究创造性的人必须对我们给与他人的印象负责。⋯⋯能创造
的人也是优秀的工作者这一事实往往被忽略。

4、《人性能达的境界》的笔记-第158页

        第二遍 这本书要读的太快就没意思了

5、《人性能达的境界》的笔记-第84页

        我想，这不仅在我们的社会中是重要的，我们的分工要求我们听从命令，执行计划，不出意外。
而且它对于我们没一个人都是重要的，不仅就我们作为有创造性的工作者来说是如此，而且作为研究
创造性的学者来说也是如此。因为我们都有一种神化创造过程的一个侧面的倾向，神化热情，顿悟，
神化启示，好主意，神化夜半灵感的来临，并往往会低估随后的几年艰辛劳动，那是任何美妙想法要
成为有用的东西都不可缺少的。

6、《人性能达的境界》的笔记-第96页

        我们都有一种神话创造过程的倾向，神话热情、顿悟，神话启示、好主意，神话半夜灵感来临，
并往往会低估随后的的几年艰辛劳动，那是任何美妙的想法想要成为有用的东西所不可缺少的。醍醐
灌顶。
然后给自己一个许可：我可以痛苦地写作。

7、《人性能达的境界》的笔记-第61页

        我觉得，创造性概念和健康、自我实现、丰满人性等概念似乎越来越接近，最终也许会证明是一
回事。
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精彩！丰满人性这一概念尤其值得注意。对于修行来说。对于庄严法身来说。

8、《人性能达的境界》的笔记-第41页

        1.我们肯定爱慕那些体现了真、善、美、公正、完善、最终取得成功的人。但他们也使我们不安、
焦虑、困惑，也序还有点妒忌和羡慕，有点自卑、自惭。他们往往使我们失去自信、自制和自重。
2.⋯⋯大人物仅仅由于他们的在场和他们的伟大就足以使我们意识到自己的渺小，不论他们是否有意
要造成这样的影响。假如这是一种无意识的作用，而我们并不清楚为什么他们一出现我们就会自惭形
秽或自卑，那么我们会很容易以主观投射作出反应，我们会认为他们极力想贬低我们，好象我们是靶
子。于是敌意便成为可以理解的了。因此，我认为自觉的意识似乎能排解这种敌。假如你愿意对你自
己的对抗评价、对你的畏惧和敌意加强自我意识和自我分析，你将可能不再对他们怀有恶意。我因而
也愿意这样推断、猜测，假如你能学会更纯洁第喜爱他人中的最高价值，这也学会使你也喜爱你自身
的这些特性而不再那么畏惧。
3.和这一动力联系在一起的是在崇高事物面前的敬畏⋯⋯因为它们太神圣因而太危险。

⋯⋯对我非常有价值的一个偶然启示是在我试图理解为什么高峰体验通常都很短暂时得到的。答案变
得越来越清楚了。我们不过是不够坚强所以不能承受过多！它太震撼、太耗损人了。⋯⋯发狂的幸福
不可能长久承受。我们的机体太弱，承受不了大剂量的伟大⋯⋯剧烈的情绪必然是极点的和暂时的，
它必需让位给非极乐的宁静，较平和的幸福，对至善清晰、深沉认知的内在喜悦。极点的情绪不能长
久持续，但存在认知能长久持续。
4.这难道不能帮助我们理解约拿情综吗？它在某种程度上是一种拍被撕裂的合理畏惧，怕失去控制，
怕垮掉，怕瓦解，甚至怕被那种体验杀死。⋯⋯
5.还有另一方面的心理过程我曾在探索自我实现何以失败时碰到过。⋯⋯例如，希腊人称它是对自大
的畏惧。它被称为“有罪的傲慢”⋯⋯就某些人说，这一对自身成长的逃避，只树立低水平的抱负，
怕做自己所能做的事，自愿的自残，假装的愚蠢，骗人的谦卑，实际上是对自以为是、对骄矜、对罪
的傲慢和自大的防御。有些人不能掌握谦逊和自豪之间的优美整合，而这对于创造性的工作是绝对必
要的。⋯⋯

9、《人性能达的境界》的笔记-第234页

        59.治人事天莫若啬。夫唯啬是谓早服。早服谓之重积德。重积德则无不克。无不
克则莫知其极。莫知其极可以有国。有国之母可以长久。是谓深根固柢，长生久视
之道。

见《老子道德经注》详解~~

按：经济学核心思想是物质稀缺性，和有效利用资源。
人本主义的科学有必要也有可能超越那种脱离价值的、机械形态的科学，超越那种科学强加于人的限
制。
也可以设想，经典的经济学理论，建立在一种不适当的人类动机论的基础上的理论，也有可能由于承
认人的高级需要，包括自我实现的冲动和对最高价值的爱，以至完全革命化。

10、《人性能达的境界》的笔记-第154页

        我的大题目是：人与人之间沟通的许多困难是人内部沟通障碍的副产品；人与世界之间的沟通，
不论是来是回，主要依赖于双方的同型性（结构或形式的类似）；世界能传递给人的仅仅是他配得上
的，应得的或“企望的”；在很大程度上，他能从世界接受的和能给予世界的，仅仅是他自身的存在
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。

11、《人性能达的境界》的笔记-第34页

        我们的希望是能以这样的方式从直觉的启发式的开端逐步向越来越高的确定性、越来越大的可靠
性、越来越客观的外部证实运动，这又意味着这一概念越来越具有科学的和理论的效用。

12、《人性能达的境界》的笔记-第37页

        ⋯⋯在任何有关同一性或真实自我、成长、揭示疗法、丰满人性或人性萎缩、自我超越或任何其
他这一类问题的讨论中，都不能不涉及潜在的生物因素和体质因素。简短地说，我相信，要帮助一个
人向丰满人性运动，避不可免地要通过他对自身同一性等等的认识。这一工作极重要的一部分是要意
识到自己是什么，在生物学上、气质上、体质上，作为人类的一员是怎样的，意识到自己的能力、愿
望、需要，也意识到自己的使命，自己适合做什么，什么是自己的命运。

直截了当毫不含糊地说，一个人这种自我觉知的绝对必需的方面是关于个人自己内部的生物学的现象
学认识，关于我称为“似本能”的本性、关于个人动物本性和种性的认识。这当然是精神分析力图去
做的事情，即帮助一个人意识到自己的动物冲动、需要、紧张、抑郁、爱好、焦虑。这也是霍妮在真
是自我和虚假自我之间进行区分的目的。这不正是个人对于自己真正是什么的一种主体的分辨吗？而
如果一个人不首先是个人自己的身体、个人自己的体质、个人自己的机能、个人自己的种性，他又能
真正的是什么呢？

我相信有可能把这一范式一直推演到个人发展的甚至最高的水平，到个人超越自己个性的水平。我相
信我已证明很有理由接受一个人的最高价值的似本能特性，或可称为精神生活或哲学生活的似本能特
性。甚至这种个人发现的价值论我觉得也能纳入“个人自己似本能本性的现象学”范畴，或纳入“主
体的生物学”或“体验的生物学”等一类说法的范畴。

想一想这一人性程度或量度的单一连续系统在理论上和科学上的重大意义吧！这一连续系统不仅包括
精神病学家和医师谈论的各种疾病，而且也包括存在主义者、哲学家、宗教思想家和社会改革家所操
心的一切问题。不仅如此，我们还能把我们所知的各种健康和各种程度的健康也纳入这同一个单一的
连续系统，甚至加上自我超越的、神秘融合的“健康以外的健康”，以及未来可能揭示的任何更高的
人性可能性。

13、《人性能达的境界》的笔记-第6页

        p6马斯洛认为，在一项研究的开始，科学没有权利把人和经验论据关在门外。象他在《科学心理
学》中所说的，人类觉知的一切产物必须被心理学容纳，“甚至矛盾的、不合逻辑的、和神秘的东西
，模糊的、模棱两可的、原始的和其他一切难以言传的东西。”原始的和在性质上不明确的仍然是我
们关于自己的知识的一部分：“低可靠性的知识也是知识的一部分。”人对自己的认识主要是这种认
识，而且，据马斯洛看，他的增进的法则是一位探险家的法则，他沿着每一个方向搜索，不拒绝任何
可能性。“知识的开始阶段”，他写道，“不应以‘终结的’知识为标准进行批判。”

这是一位科学的哲学家的论述。确实，假如科学哲学家的任务是鉴别特定研究领域中适宜的研究手段
，说马斯洛是一位科学哲学家比说他是别的什么专家就更为合适。他一定会完全同意普莱斯的意见，
后者三十年前讨论心理潜能问题时曾评论说：“在任何探究的早期阶段，要在事实的科学研究和哲学
思考之间划定严格而牢固的分界是错误的⋯⋯在后期阶段，区分是正确的，适当的。但假如分界划定
太早，太严格，那些后期阶段将会永远达不到。”马斯洛的工作有一大部分是和扫除心理学向“后期
阶段”前进途中的哲学障碍物间接有关的。
p20传统的科学概念是由这样的人制定的，他控制着，他掌管着一切，他对人，对动物，对有些问题
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发号施令，进行工作，他是他审视的对象的主人。⋯⋯他一般被视为是一位主人，一个控制者，一个
持刀者，和痛苦打交道的人，等等。他显然是老板，是权威，是专家，是一个管事者，告诉人应该做
什么。我想，这个“形象”现在对于心理学家是最坏不过了;大学生现在认为心理学家极普遍地是操纵
者，说谎者，隐藏真象者和控制者。

⋯⋯意味着提问而不是告诉。它意味着不打扰，不控制。它强调非干预的观察而不是控制的操纵。它
是承受的和被动的，而不是主动的和强制的。它好象在说，假如你想了解鸭子，你最好是向鸭子提问
，而不是告诉鸭子什么。对于人类儿童也同理。在规定“对于他们什么是最好的”时，似乎最好的是
找出一些办法能使他们告诉我们什么对于他们是最好的。

⋯⋯心理医师帮助他发现他自己想要的或希求的是什么，发现什么对于他这位患者是有益的，而不是
对医师是有益的。这是旧意义上的控制、宣传、塑造、教导的对立面。

14、《人性能达的境界》的笔记-第53页

        自我实现第三途径：
在做出对事物评价的时候，我们大多数都是根据事物的外在而评价，很少能亲身尝试后在做出判断。
而要想达到自我实现，那么必须倾听自己内心的声音，要真正的聚焦到“自我”上面。
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