
《守望的距离》

图书基本信息

书名：《守望的距离》

13位ISBN编号：9787533935023

10位ISBN编号：7533935020

出版时间：2013-3

出版社：周国平 浙江文艺出版社  (2013-03出版)

作者：周国平

页数：307

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《守望的距离》

前言

初版序这是我迄今为止最完整的一个散文集，汇集了我从1984年以来发表的几乎全部散文。尽管我出
版过两个散文的单行本《只有一个人生》和《今天我活着》，即将出版一个散文的选本，但是仍然有
许多想要购买我的作品的读者未能如愿，还有一些对我偏爱的读者希望得到完整的汇集，是他们促使
我编了这个集子。十余年的积累只是这么一本不厚的书，成果未免可怜。了解我的朋友都知道，我写
作的速度不快。我倒并没有“文章千古事”的觉悟和抱负，我的觉悟和抱负仅限于，写文章尽量做到
有感而发，并且尽量减少（不可能避免）自我重复，于是难免下笔犹豫了。再说，我首先在生活，人
生的变幻和命运的磨难每每使我无暇握笔。不过，同时我也发现，正是在变幻和磨难的极点，我会不
由自主地拿起笔来，用真理和谎言救助自己。所以，如果把我的散文归入所谓闲适派，实在是误解。
我毫不反对闲适，只是觉得自己离那境界还远。真正的闲适是自然无为，不需努力的，而我却是一个
太执著的人，经过努力能达到的至多是超脱的境界罢了。所谓超脱，并不是超然物外，遗世独立，而
只是与自己在人世间的遭遇保持一个距离。有了这个距离，也就有了一种看世界的眼光。一个人一旦
省悟人生的底蕴和限度，他在这个浮华世界上就很难成为一个踌躇满志的风云人物了。不过，如果他
对天下事仍有一份责任心，他在世上还是可以找到他的合适的位置的，“守望者”便是为他定位的一
个确切名称。我很喜欢这个名称，曾经想以此为刊名办一个杂志，可惜未能如愿。以我之见，“守望
者”的职责是，与时代潮流保持适当的距离，守护人生的那些永恒的价值，瞭望和关心人类精神生活
的基本走向。曾经有一位读者来信，给我派了一个很好的差事：在激烈的竞技场上吹几声临时退场休
息的哨子。做这种事，也许有些人会觉得扫兴，但还总有人会认为人生的使命不仅仅是竞争，也应包
括休息和思考。那么，就让我为这些人好好吹哨吧。周国平1995年4月15日二版序迄今为止，我的散文
出过不同的版本和选本。其中，有三种是按时间顺序的完整结集，即：东方出版社1996年6月出版的《
守望的距离》，收集了1983年至1995年4月的散文；东方出版社1999年10月出版的《各自的朝圣路》，
收集了1995年4月至1998年的散文；北岳文艺出版社2002年10月出版的《安静》，收集了1999年至2002
年8月的散文。这三种可视为其他所有版本和选本的母本，有了它们，就有了我将近二十年间所发表
的几乎全部散文。在与原出版社的合约期内，在未作任何宣传的情形下，本书在五年中印行了七万一
千册，我对这个成绩深表满意和感谢。现在，在合约到期以后，我把本书略做修订，重新出版。所做
的修订有三。其一，在初版时，匆忙交稿，许多文章是从原发表刊物上剪贴的，其中有一些不免被那
些刊物的编辑做了删改，此次均按原稿予以恢复。其二，由于《妞妞：一个父亲的札记》一书已出版
，删去了从中摘录的文字。其三，增补了当时遗漏的若干文章。在我的生命中，本书写作的那十余年
真是一段特殊而重要的岁月。那时候，我刚读完研究生，以接近不惑的年龄迎来了迟到的青春，身上
有使不完的劲，一切都仿佛正在开始，要在哲学的事业上有一番作为。然而，也是在此期间，在我的
生活中发生了一连串意想不到的变故。回想起来，也许正是那些变故迫使我暂时搁下我的学术计划，
而把更多的精力用来思考令我困惑的人生难题。表面看来，这好像是一个外力把我从一条轨道上撞到
了另一条轨道上。可是，我因此脱离哲学的轨道了吗？我相信没有。在我迄今为止的全部生涯中，再
也找不出这样一个时候，我从哲学那里获得了如此有益的帮助，为此我对哲学满怀感激。本书中的文
字大多写于一二十年前，可以称作旧文了。令我欣慰的是，仍有读者喜欢这些文字，包括在那之后成
长起来的一茬茬可爱的青年读者。在这个喧闹的时代，如我平凡之辈，所写的东西在一二十年后还有
人读，很应该知足了。但我不会因此沾沾自喜，因为我心里明白，我的作品决无传世的资格。我仅相
信一点：一个人唯有真正为自己写作，他的作品才会有比较长久的生命力。今后我无论写学术著作还
是文学作品，都仍要坚持这个原则。为自己写作，也就是为每一个与自己面临和思考着同样问题的人
写作，这是我所能想象的为人类写作的唯一可能的方式。周国平2003年2月25日
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《守望的距离》

内容概要

《守望的距离》收集了作家周国平字1983年至1995年的散文作品，是他的第一本散文集。在这段时间
，作者经历了一连串的人生变故，因而对人生的许多难题进行了较深刻的思考。这些难题包括生与死
、爱与孤独、幸福与苦难等等。其实，每个人在生活中都难免遇到一些困难和挫折，每个人也都会因
此对人生感到困惑、迷茫，而作者的思考恰好给困顿中的读者提供了些许指引和精神的力量。也许这
正是《守望的距离》在出版多年后，依然受到各个年龄层的读者的喜爱，从而一次一次再版的原因吧
。
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《守望的距离》

作者简介

周国平，著名学者、作家。1945年7月25日生于上海，哲学硕士、博士，西南政法大学教授。1981年进
入中国社会科学院哲学研究所工作至今。主要著作有《苏联当代哲学》（合著），学术专著《尼采：
在世纪的转折点上》，随感集《人与永恒》《尼采与形而上学》，诗集《忧伤的情欲》《只有一个人
生》，散文集《善良丰富高贵》，自传《岁月与性情》《今天我活着》《爱与孤独》等；译著有《论
辩证法的叙述方法》（合译）、《偶像的黄昏》《希腊悲剧时代的哲学》等。
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《守望的距离》

书籍目录

初版序 二版序 第一辑 存在之谜 未经省察的人生没有价值 幸福的悖论 每个人都是一个宇宙 自我二重
奏 失去的岁月 探究存在之谜 永远未完成 第二辑 未知死焉知生 悲观·执著·超脱 思考死：有意义的
徒劳 生命的苦恼和创造的欢欣 海德格尔的死亡观 沉重的轻：虚无与偶然 父亲的死 第三辑 徘徊在人生
的空地上 空地 从生存向存在的途中 没有目的的旅行 等的滋味 天才的命运 从“多余的人”到“局外人
” 回归简单的生活 第四辑 绚烂归于平淡 人性、爱情和天才 诗人的执著和超脱 哲学世界里的闲人 平
淡的境界 “沉默学”导言 生命本来没有名字 我的家园在理论和学术之外——答《中国青年》杂志 第
五辑 智者的心灵 人生贵在行胸臆 哲人隐语 智慧的诞生 孔子的洒脱 智者的最后弱点 第六辑 淡泊中的
追求 困惑与坦然 在义与利之外 寻求智慧的人生 平静的心 玩物也可养志 习惯于失去 理想主义的绝唱
——读吴宓《文学与人生》 康德、胡塞尔和职称 第七辑 守望的距离 旅+游＝旅游？ 从挤车说到上海
不是家 尼采与现代人的精神危机 何必温馨 消费＝享受？ 何尝失落 救世和自救 为了把这一页翻过去 
第八辑 书与人生 人与书之间 哲学的魅力——《诗人哲学家》前言 哲学与随感录 为自己写，给朋友读
——写在《尼采：在世纪的转折点上》出版之际 活着写作是多么美好 爱书家的乐趣 自己的读者 第九
辑 爱的智慧 女性拯救人类 性爱五题 艺术技术·魔术 现代：女性美的误区 论怕老婆 家 女人和哲学 男
人眼中的女人 调侃婚姻 宽松的婚姻 爱情不风流 心疼这个家 爱还是被爱？ ⋯⋯ 第十辑 人生寓言 第十
一辑 随便走走 第十二辑 对话和独白 第十三辑 格言的本色 第十四辑 读元曲随想 
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《守望的距离》

章节摘录

版权页：   苏格拉底的经历和他在西方思想史上的地位，与孔子之于中国有某种相似之处。他们生活
的年代相近，两人毕生都以教育为主要事业，在哲学思想上都重人生伦理而轻形而上学，分别成为中
西人文思想的始祖。 我发现，直接用政治的分野来判断一位真正的哲学家，往往不得要领。苏格拉底
诚然是在雅典民主派当权期间被处死的，但这并不能证明他站在贵族派一边。事实上，无论在民主政
体还是贵族政体下，他都曾经甘冒杀身之祸，独自一人与民众大会或寡头政府相对抗，以坚持他心目
中的正义。对于苏格拉底来说，还有比当时奴隶主两派的政治更高的东西，这就是他的哲学所追求的
合理的人生。 现在，人们在追溯西方哲学中人本主义思潮的源头时，一般追溯到苏格拉底。诚然，苏
格拉底以前的希腊哲人，例如赫拉克利特与德谟克利特，在他们的著作残篇中也不乏人生智慧的格言
，但苏格拉底确实是自觉地把哲学对象限制在人生问题范围内的第一人。他在法庭申辩时所说的“未
经省察的人生没有价值”一语，在我看来是道出了哲学的根本使命，这就是探索人生的意义，过一个
有意义的人生。哲学家是一些把生命的意义看得比生命本身更重要的人，他们一生孜孜于思考、寻求
和创造这种意义，如果要他们停止这种寻求，或者寻求而不可得，他们就活不下去。用苏格拉底的话
来说，就是“必须追求好的生活远过于生活”（《克力同》）。所以，当法庭以抛弃哲学为条件赦他
的罪时，他拒绝了。哲学的本义是爱智慧，爱智慧甚于爱一切，包括甚于爱生命。 商务印书馆最近相
继出版了柏拉图的《游叙弗伦·苏格拉底的申辩·克力同》和色诺芬的《回忆苏格拉底》的中译本，
为我们了解苏格拉底其人和其思想提供了方便。研究者们一般认为，前者有把苏格拉底理想化的倾向
，后者更符合历史真实。我倒觉得，作为哲学家的柏拉图，比作为军人的色诺芬，更能理解他们的这
位哲学家老师。在柏拉图笔下，苏格拉底更像一位哲学家。在色诺芬笔下，苏格拉底却显得有些平庸
。例如，苏格拉底认为智慧即美德，这在柏拉图笔下突出的是理想人格的锻造和心灵的自我享受，在
色诺芬笔下则往往把美德归结为节制，又把节制归结为获取最大快乐的手段。又如，苏格拉底之所以
从容就义，色诺芬举出两点非常实际的考虑：免去老年的痛苦；死后的声誉。柏拉图笔下的苏格拉底
则以他特有的机智方式作一番推论：死后或毫无知觉，如无梦之夜一样痛快；或迁居彼界，得以和古
来志士仁人相处，不必与为思想而杀人者打交道，实为无限幸福。他的结束语是：“分手的时候到了
，我去死，你们去活，谁的去路好，唯有神知道。”哲学家的幽默和达观，跃然眼前。 我并不主张对
苏格拉底哲学作过高评价。他把哲学的注意力移向人生，诚然是一大功绩，但他进而把人生问题归结
为伦理道德，视野又未免狭窄了。其实，人生意义问题的提出，是以绝对为背景的，哲学的智慧不在
于就人生论人生，而在于以绝对为背景对人生意义做出说明。赫拉克利特说，智慧不等于知识，智慧
在于认识一，即绝对和永恒。苏格拉底却把智慧与知识等同起来，又把知识与美德等同起来，尽管他
强调的是“关心自己的灵魂”，但是，如果像他那样把对于绝对的渴望从灵魂中排除出去，视为无用
无谓之事，那么，灵魂就不成其为灵魂，而智慧也降为一种道德知识和处世之道了。在这个意义上，
我认为苏格拉底比起赫拉克利特来又是某种退步。不过，尽管如此，苏格拉底的“未经省察的人生没
有价值”一语仍不失为至理名言，是一个真诚的哲学家应有的信念，只是我们应该以更加广阔的眼光
去省察人生。
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《守望的距离》

编辑推荐

《守望的距离》是周国平因生活变故而引发的深刻思考，对每个热爱生活而遭遇挫折的人，都具有指
导人生的实用价值。1983-1995，12年波折的人生，12年思考的积淀，写就《守望的距离》。被誉为“
当代最有灵魂的作家”、哲学家——周国平。最灵动而质朴的语言，最撼动人心的人生哲理。影响和
改变千万莘莘学子、文艺青年对人生的思考。文学与哲学相结合的最佳典范，让你认识一个可爱、可
恋的人生。征服千万读者，带你与灵魂对话的“心灵之书”。出版社、版权经纪人、书店、媒体多年
的挚爱。如果你对人生迷茫、困顿，请读一读周国平，他会给你指点。如果你正在人生的难题中苦苦
挣扎，请看一看《守望的距离》，它会给你力量。
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《守望的距离》

精彩短评

1、看一本就好，不需要看那么多，这本也不是他的代表作
2、前九辑都是在用哲学解释，哲学很可怕：凡事人间的灾难，无论落到谁头上，谁都得受着，而且
都受得了—只要他不死。后面都反而像杂记了。
3、纸张太差，严重怀疑是盗版，在亚马逊买了这么多书第一次碰上盗版，伤心，不知道怎么给点教
训，反正不会在这买了
4、内容期待中，外观很满意。
5、书的质量很好，内容很适合我，他的书的一大特点就是较为哲学化，让人对自己的人生有更深的
感悟。
6、史铁生之后再一个能直接以灵魂与我的灵魂交流的作者
7、很厚啊！还没开始看呢
8、应马原老师要求 读了这本哲学随笔 在周老师对两性关系的阐述中 比较同意 理想和现实中的爱情这
一部分  对于周老师对女性魅力的一系列描述 不敢苟同 个人觉得 流于表面
9、书很好，质量也不错，物流超级给力，满分
10、2016.3.3  因为失去童年，我们才知道自己长大；因为失去岁月，我们才知道自己活着；因为失去
，我们才知道时间。
11、看这本书会让我觉得自己的存在是有意义的。
12、非常喜欢，值得购买和阅读
13、简练精辟
14、里面的内容还没看，看网上介绍的，但粗略的看了一下目录，应该是能写进人心里的书吧。还是
很期待
15、书很好哟，寒假的精神养料啦啦啦~
16、用很简单的话把困扰着的问题写得很明白。
17、书有烂页，质量不好。
18、偶然路过外图电梯旁的展示书栏，那么不经意的一瞥，就好像歌词里唱的“在人海不经意望了你
一眼，再也忘不了你的容颜”。这大概是我第一次接触周国平的文字，这哲学性般的极富魅力的文字
”俘虏“了我，我来了~
19、收到。印刷清晰。价廉物美。
20、哲学式的散文，好久违了，周国平的短文一直爱看，这次却是第一次完整一本去看，有点吃得太
饱的感觉。不过依然很佩服会作者，但也忍不住想问，其实这些散文是不是写给自己看的情况更多一
些，好像日志一样，每天给自己一些想法做些总结及归纳。
21、道理论据 道理论据 看不懂 看不懂
22、我们在一起的时候就聊了这本书   后来  我们分开了 用这本书做了结局
23、老师推荐，感觉不错。书页质量挺好。
24、不知为何，周国平我无法拒绝
25、静下心去读了这本书，莫名的产生了很多共鸣！
26、豆瓣评分居然这么高，好吧，男生必读王小波，女生必读周国平，我承认我还是喜欢王小波的无
厘头，黑色幽默，以及人生哲学。至于周大大的循循善诱，爱生活，爱一切，万事万物都是美好的.....
叛逆的我只能左耳进右耳出了
27、对人生、自我、死亡、性、哲学等的思考和认识。对其中的一篇《自我二重奏》印象深刻
。http://www.douban.com/group/topic/11646286/
28、这本是新的。还不错。
29、没看呢，学校让买的，看样子应该不错
30、有些问题，用哲学来解释，那么简单。
31、句句直击人心
32、我在追谁哲学的思想的脚步，每一个能让我产生碰撞的观点，都必将使我内心瞬间激情澎湃。
33、包装、速度都挺好，看起来是正版~
34、书的质量没有问题，但是刚看到序言部分就发现了错别字，实在是让人很失望
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章节试读

1、《守望的距离》的笔记-第202页

        想爱者互不束缚对方，是他们对爱情有信心的表现。谁也不限制谁，到头来仍然是谁也离不开谁
，这才是真爱。

2、《守望的距离》的笔记-第11页

        人必须有人格上的独立自主。你诚然不能脱离社会和他人生活。但你不能一味攀援在社会建筑物
和他人身上。你要自己在生命的土壤中扎根。你要在人生的大海上抛下自己的锚。一个人如果把自己
仅仅依附于身外的事物，即使是及其美好的事物，顺利时也许看不出他内在空虚，缺乏根基，一旦起
了风浪，例如社会动乱，事业挫败，亲人亡故，失恋等等，就会一蹶不振乃至精神崩溃。正如艾默生
所说：＂然而事实是：他早已是一只漂流着的破船，后来起的这一阵风不过向他自己暴露出他流浪的
状态。＂
为爱牺牲一切，
服从你的心；
朋友，亲戚，时日，
名誉，财产，
计划，信用与灵感，
什么都能放弃。
为爱离弃一切；
然而，你听我说：⋯⋯
你须要保留今天，
明天，你整个的未来，
让它们绝对自由，
不要让你的爱人占领。
如果你心爱的姑娘另有所欢，你还她自由。
你应当知道，
半人半神走了，
神就来了。
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